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ÎNTROLIUCERE 


Stii cine este acest adolescent? 


Hdihai nu este adolescentul tipic. Încă de când avea patru 
ani, au apărul semnele unor viitoare ape tulburi. Părinţii ire- 
buisu să-l amenințe sau să se roage de Mihai ca să-l delermine 
să facă indifereru ce. CU marc greulale a ajuns să se înțeleagă 
zu alți copii: refuza să-şi împartă jucăriile cu ceilalii şi făcea 
crize de nervi pentru orice fleac. Să stea cuminle? Auzi ocbă! 
Si meargă la culcare? Un chin! 

Pe la vârsta de șase-şapte ani, lucrurile şe înrăulățişeră atât 
de mulr, încă! părinţii l-au dus pe Mihai la un pediatru. Docio- 
rul i-a sfătui! să-şi petreacă mei mull «imp consiractiv» alături 
de copil şi să nepacieze cu el roale regulile şi pedepsele. În fe- 
|ul acesta, Mihai s-ar Îi simţii auzit şi ar fi devenit ascultător. 

[dat fiind că respectivul pedialru era considerat «specialisti 
în domeniu, au crezut că problemele loc rău că şi rezolvate. 
Şi totuşi, Icrurile nu s-au amelioral. Siatul pediatrului nu a [ă- 
cut decât să iaame gaz pe foc. Cu căl incercau pănalii să ne- 
pocieze regulile, cu atâ! se specializa Mihai în ara menipulări 

Pe la vârsta de opl-nauă ani, Mihai sulerea deja de bejia 
pulerii. Problemele declanşate de el ajunseseră să coniroleze 
slarea de spirit a Iuturor celor din casă. Un refuz obslinal sau 
& izbucnire de Furie de-a lui era de natură să modifice pe loc 
dispoziţia Hecăruia. 

Părinţii lui Mihai au început să se certe în privința felului 
«corect» de a-l disciplina, ca şi cum ar fi avut două concepții 
diferite despre creșterea copilului. Tai6i era de părere că lui 
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Hdibuui îi trebuia un sistem mai clar și limite mai lermne, iz Tara 
credea că irebuia urinal slaiul medicului pediairu. 

Când Mihai a ajuns la vârsla de 10-11 ani, părintii au în- 
cepul să primească telefoane care-i averiizau că [iul lor nculi- 
ja şcoala sau irăpea chiulul. Ori de câte ori îl intrebau direc, 
Mihai îi mințea. A incepu. s5 chiulcască de la şcoală în mod 
regulat. Profesorii l-au deelaral «copilul-problemă» al clasci 
şi-l irimiteau la direccar de cel pulin trei ori pe săpiămână. 

Pe la 13 ani, când pubertatea şi-a vârâl şi ea coada, Mihai 
a începul să petreacă din ce în ce mai mult timp cu prietenii 
lui. Acest cerc «e prieteni cure parcă îşi ulimeniau unul altuia 
comportamentele negalive a deveni, penuru cl «a doua farni- 
lic», pe care o prefera de deparre familici adevăraic. 

La supesria unei cunașlințe, pânniii l-au dus pe Mihai la a 
altă speciulistă, consilier în materie de boli psihice. Aceasta a 
pus diaunasticul de dereglări de comportament pe forul unor 
ulburări de concenrare — şi a recomanda! un slagiu de 90 de 
zile într-o tabără izolată de disciplinare, plus medicaţie, Ajun- 
gând la concluzia că Mihai suferea de un dezechilibru chimic 
la nivelul creierului, părinţii căpălaseră credința că ei nu poi 
face nimic pentru a rezolva problemele copilului. Aşa încât s-au 
lăsa convinşi că sinwura lui şansă o reprezenlau nişte specia- 
lișii din afară şi şi-au cheltuit toate economiile peniru a-l iri- 
mile pe Mihai într-a labără de reeducare. 

La începul au avut loc schimbări în bine şi s-au arSiai scm- 
ne de speranlă. Miha: s-a mai Imblânzii, ba chiar le-a spus pă- 
rințilar că-i iubeşte. Se pârca că a-l da pe mâna specialişiilar 
fusese a sclipire de geniu. 

Din păcate însă schimbările n-au durat. La întoarcerea aca- 
să a lui Mihai, a urmat o scună lună de miere de linişte. Dar, 
după numai inci săpiâmâni, vechile lui componamente şi-au fă- 
cut din nau apariţia, Părinţii nu înţeleşezeră ideea esenţială: că 
specialiştilor din afară li se daiora schimbarea leluluj de a fi 
al lui Mihai, si nu for. Copilul nu zeu mai mull rzspeci pen- 
tru păriaţii lui la intoarcerea acasă decăt avusese lu plecare. 
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Părinţii apelau toi la vechile lor melode de a-și creşte copilul, 
lur Mihai reuşca să scape tut cu vechile lui trucuri. 

Pairu lenoimene cruciale av avu loc în Familia lui Mihai: 

1, Pedepsele tradiționale au dat ereş. Pedepsele trudiţia- 
Hulc au avut prea putin efect asupra lui Mihai, sau chiar de- 
loc. Dacă părinţii încercuu să-l |ină în casă, el pur şi simplu 
ritlca şi ieșeu pe ușă. Dacă mai demult făcea câte o criză de 
riecei, acum chiulea de la coală sau ameninţa că dă o gaură în 
porecle. Acesie acre de «lerorism adolescentin» i-au speriat pe 
părinţi, care au da. înapoi. Drep! care Mihai u căpălat și mai 
inultă putere! 

2. Tandreţea s-a transforma! în dusmanie. Cu timpul, ori= 
ce urmnii «le fandreţe a dispărut din relalia între Mihai şi părintii 
lui. Ultimii nu-şi mai plăceau copilul, deși îl iubeau în conli- 
luare. Când era mic, aproape 90% din timpul petrecut de ei 
tu Mihai însemna îmbrăţișări şi aleniic plină de afecjiune. Pe 
măsuri însă ce Mihai a crescut şi s-a făcur maj rebel, praporiia 
te comunicare tandră a scăzul dramatic. Acuma, între 90) şi 98% 
din acesi timp însemna ceruri duşmănoase în care părinții îi 
puneau lui Mihai cc anume greșisc. Nu le mai rămâaca vre- 
me pentru ieşiri în acr liber, îmbrăţişări sau alte imeracțiuni 
nieciuoasc. Această lipsă de famulrețe a înrâutăţii lucrurile, Mihai 
vlzăndu-se abligai să cauic refugiu în ală parte = ce! mai ade- 
Neu în cercul unor prieleni cu un sistem de valori și o morali- 
Inte dubioase. Ceeu ce a făcut ca Mihai să scape şi mai lare de 
aub control. 

Î, Cinpitul corzilor sensibile. Mihai se pricepea de minune 
il le ciupească părinţilor lui corzile sensibile. Corzile sensi- 
bile sunt cuvirue sau gesturi (a*ă urăsc»; «nimic au mă lăsați 
Nă fac»; e voce plângăcioasă; a privire scârbilă) la care Mihai 
recurgea cu bună ştiinţă peniru a-şi face părinții să se înfurie 
«ti să se simlă Fusiraţi. Pentru el, certurile au ievenil un jac. 
Scopul jocului era să câștige contralând starea de spirit a adver- 
iuriloc prin corzile sensibile pe care le ciupea. Cu câ! îşi ablipa 
mai mult părinții să-și arumenteze și explice deciziile, cu atat 


8 / INTRODLICERE 


vârsta lor cronologică scădea În scuri imp, părinții lui Mihai 
au ajuns să şe poarte ca şi cum ar fi [051 de-o vârstă cu el. 

4. Fiecare expert» a spus altceva. Fiecare specialisl avea 
d aliă părere sau filazalie despre cum irebuia preceda! peniru 
a pune capăl problemelor lui Mihai. Unul a susținul că părin- 
[ii trebuie să-l lase în pace, în timp ce altul a fos. de părere că 
Miha: trebuie (ratat mai sever şi trimis înir-a tabără de reedu- 
care. Părinţii au parcurs zeci de cărți despre creşterea copiilor, 
dar nici una nu conjinca răspunsuri concrete penru compona- 
mentele excesive, care depășeau nivelul problemelor nomnale 
ale adolescenților. Drop! urmare, cei doi au iniral în derulă. Nu 
mai aveau încredere în propriile insiincie. Au ajuns în lăza în 
care nu de «lerapie» aveau nevoie, ti de pași concrrți și de solujii. 


Dacă povestea copilului tău adolescent are puncie comune 
cu cea a lui Mihai, nu eşii singur(ă), Biroul de Recensământ 
american eslimează că în 1] milioane de farnilii din SUA cxisiă 
artolescenji care prezintă probleme comporiamenlale grave, ciur 
ar [1 acie de vialenţă la școală sau acasă, amenimări cu sinuci- 
derea, fugă repetată de acasă, absenicism școlar, graviditate şi 
abuz de alcoal sau de droguri. 


Este adolescentul tău scăpat 
da sub cantrol? 


Cartea de față a fost scrisă pentru orice părinie, pruicsor sau 
consilier care are de-a face cu un adolescent precum Mihai, 
aflai dincolo de nivetul problemelor coliliene şi ajuns într-o sti- 
re «exiremâx, scăpală de sub control. Copilul rău adoleseceni 
se poale numi «scâpal de sub cantrob: dacă are intre 12 şi IE 
ani şi dacă s-a compariat într-unul «intre modurile de mai jos 
in ultimele şase luni şi în irei sau mai multe asemenea moduri 
în ultimele 12 luni: 
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= a mințit grav în repetate rânduri = m lipsit de [a şcoală in repelale 
rănshura 

= n mănmilesiai cruzime lizică - a iral 
[aţă de onmeni sau de animale 

= a fugii de acasă de mai nuhe ari = a leii sau a ameninta! diversa 
perznane 

= a prâveeal incendii 

« a ipnarai cererile sau regulile 
Tormulnie de acdulyi 

« a săvărşii delicie sexuale precum 
vila] 


* a distrus bunuri 
"n ameruituaL cu sinuciderea 


= n uiilizu sau a dejinul arme 


Alle caracierislici frecvent întâlniie la adolescenţii scăpali 
de sub control mai sunt urmăloarele: 

= îi fac vinovaţi pe cei din jur pentru propriile lar greșeli și 
refuză să-şi asume răspunderea pentru orice [apiă reprobabilă 
COTISĂ 

- se enervează Uşor şi acționează impulsiv 

* au în mod conslan! rezuliale şcolare slabe şi probleme 7 
adaplare în clasă 

* abuzcază de alcool say droguri dincolo de nivelul simplei 
experimentări şi se dedau la alte activităţi ilegale, cum ar fi cursele 
de maşini, distrugerile de bunuri sau furturile din magazine 

* se acomodează greu într-un serviciu și nu sc înțeleț cu 
colegii 

= își proiectează a imagine de «duri», deşi în sinca lar se 
simt nesiguri pe ei 

* prezintă un risc sporit de a dezvolta o așa-numită «derepla- 
re antisocială a personalității» odată cu trecerea spre maturi- 
jale, la vârsia de 15 ani; asa însearină că adolescenții manifesiă 
într-a foarle mică măsură remuşcări sau sentimenle de vina- 
văţie atunci când provoacă durere sau suferinlă celor din jur; 
devin reci, insensibili şi au dificultăți să mențină vreo relaţie 
PE termen lung. 


În cadrul sisiemulu: american de săndiaie menială, aceşti 
adolescenţi suni adeseori diagnoslicali ca avânu dereglâri de 
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comportament Sau deregiiri adversative provocatoare — cou- 
lar celei de-a parca cdiţii a Afanualuli de diazmoziă şi sta- 
fistică al deregierilur mentale publica de Asaciaţia Psihialrilor 
Americani (YWashinglan DC, 1994). Yoi evila în mod intenționat 
să recurg la aceste elichetări pe parcursul căriii de faţă, pentru 
că asementa clichele implică [aptul că arice adolescent scăpat 
de sub conirol ar fi bolnav psihic şi, prin urmare, nu poale Îi 
făcu! răspunziitor pentru comportamentul său greşii. De exem- 
pl, Marcus (16 ani) îrni spunea: «Psihiauul meu mi-a spus că 
arn o boală Care sc numește deregiare de comportament şi că 
ircbuie să iau niște pilule să mă calmez, Aşa că să mă lasc toală 
lumea în pace! Am o boală şi nu e *ina mea că mă înfurii sau 
că fug de-acasă. 

Exislă situaţii în care adolescentul chiar lrebuic ericheiat în- 
ir-un anurne fel și există adolescenţi care sulcră într-adevăr de 
boli psihice, cum ar fi schizofrenia. Elichetarea mai poale [1 ne- 
cesară peniru plată tratamentelor prin sisternul «le asigurări me- 
dicale ŞI pentru a beneficia de servicii speciale de educaţie în 
şcoli. Cu toate acestea, pe parcursul cărţii voi demonstra că apli- 
carea unei elichele poale avea un efeul negativ asupra capati- 
tăţii tale de a ic compona ca un părinte şi de a cere socoleală 
cupilului i5u pentru greșelile făcute, 


«Nu cumva exagerez eu? 


„ Eşte normal ca toți copiii şi adolescenţii să manifeste unele 
cine problemele comportamentale cuumerare mai sus. De exem- 
plu, multi copii de cinci-şase ani sua! obraznici şi ncascul rători 
Intr-o anurnită măsură şi aproape toți adolescenţii comit cel pu- 
țin un act de delinevenţă, cum ar [i să bea sau să chiulească de 
la şcoală. Dar uceste prableme rămân nişte incidente relaliv mi- 
norc și izolate, Problemele adolescențilur evoluează de la nar- 
mal la «scăpat-le-sub-conirol» alunci când comportamentele 
IN CăLZĂ persistă Say se repetă înir-uni interval de şase luni sau 
chiar maj mult, 
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De ce am scris această carte? 


Am scris această carte pentru că literatura existentă despre 
creşterea copiilor și programele de consiliere nu oferă suficien- 
te sfaturi practice şi specifice cu privire la adolescenţii nu pur 
şi simplu rebeli, ci scăpaţi de sub control. Principiile și strate- 
giile propuse de ele nu arată cum se pune căpăt, pe cât posibil 
definitiv, unor probleme comportamentale cu adevărat grave. 

Atunci când părintele se declară învins, adolescentul capătă 
şi mai multă putere, pentru câ își dă seama că te-a învins nu 
numai pe tinc, ci şi pe așa-zisul specialist de înaltă clasă. Mike 
povestea despre fiul lui, Jason, de 15 ani: «leri, nemaiștiind ce 
să fac, m-am dus la magazin să găsesc o carte despre adoles- 
cenţii dificili. Am găsit una în care scria că nu am dreptul să-mi 
controlez fiul şi că trebuie să folosesc mesaje care încep cu eri, 
dacă vreau să încurajez o comunicare mai bună. N-am înţeles 
ce voia să spună autorul și n-am fost de acord cu el, dar tipul 
avea un doctorat, aşa încât m-am gândit că o fi ştiind despre 
ce vorbeşte. A doua zi, l-am rugat pe Jason să-și facă ordine în 
cameră: mi-a spus să-l las dracului în pace. Atunci am încercat 

să aplic povestea cu mesajele care încep cu eu și i-am spus că 
eu nu sunt de acord să-mi vorbească pe acest ton. Jason mi-a 
râs în nas și mi-a spus: „lar eu cred că mănânci câcat.“ M-am 
gândit în sinea mea: la uite ce mai sfat de specialist! Jason şi-a 
bătut joc de mine, iar cu am aruncat pur şi simplu 15 dolari.» 

Cine citeşte cartea de faţă a trecut, poate, prin experienţe 
similare cu cea a lui Mike în legătură cu alte cărţi. Nu puţini 
suni cei carc, ca şi line, au plălil mii de dolari pentru programe 
dezvoltate în spitale sau pentru consiliere, ca să constate apoi 
că schimbările comportamentale au fost de scurtă durată. 


Prin ce este unică această carte? 


Strategiile cuprinse în cartea de faţă nu au izvorât din liniş- 
tea cabinetului meu, nu sc bazează pe ceea ce m-am gândit eu 
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că ar putea funcționa. Nu — ele provin nemijlocit de la specia- 
liști reali, de la părinţi ca şi tinc, ai căror copii sunt adolescenţi 
scăpaţi de sub control și care mi-au spus povestea lor şi au tes- 
tat soluțiile propuse de mine. 

Am recurs la trei modalități de lucru cu părinţii pentru a adu- 
na informaţii şi a armoniza strategiile menite să-i ajute să de- 
păşească problemele copiilor lor adolescenţi. 

n primul rând, am pus la punct o cercetare intensivă, pe o 
durată de patru ani, cu 82 de adolescenţi scăpaţi de sub con- 
trol şi cu familiile lor. Acest studiu a avut ca rezultat, mai în- 
tâi, crearea unui model de tratament «pas cu pas», care să vină 
în ajutorul consilierilor, profesorilor, poliţiştilor şi ofiţerilor în- 
sărcinaţi cu eliberările condiționate, în lucrul acestora cu ado- 
lescenții; apoi, publicarea unui manual de specialitate intitulat 
Treating the Tough Adolescent: A Family-Based, Step-by-Step 
Guide [Cum se tratează adolescentul rebel. Ghidul pas cu pas 
al familiei] (New York, Guilford Press, 1998). 

În al doilea rând, am organizat interviuri faţă în faţă cu pă- 
rinţii adolescenților scăpaţi de sub control. Înainte să scriu car- 
tea, am cutreierat țara în lung și în lat timp de trei ani, ținând 
seminarii și căutând să învăţ de la voi, părinții. Când v-am în- 
trebat de ce anume aveţi nevoie ca să recăpătaţi controlul asu- 
pra căminului și să puneţi capăt comportamentului distructiv 
al copiilor voştri adolescenţi, iată ce răspunsuri am primit de 
la voi: 

* Nu suntem părinţi răi. Chiar dacă multe dintre cărţile pe 
care le citim şi destui dintre consilierii la care apelăm nu ne 
spun verde în faţă acest lucru, se simte faptul că ne judecă şi 
ne fac pe noi vinovaţi de problemele copiilor noștri. Oamenii 
aceştia nu ştiu prin ce trecem. Arată-ne că ai venit să ne ajuţi, 
nu să ne judeci și tu sau să ne priveşti cu dispreţ. 

* Suntem obosiţi şi terminaţi. Dă-ne un motiv serios ca să 
luăm înapoi frâiele în momentul când copiilor noştri adoles- 
cenți parcă nici nu le pasă dacă noi mai trăim sau am murit. 
Ce molivație mai puteri avea și ce câștipărn cu asta? Alice cărți 
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de creşlere a copiilor ne spun Îie să-i lăsăm in pace, île să ne 
implicârm mai mul. Care punc! de vedere esie cel coreci şi de 
cc să iei [acem încercări? 
= Treci la subiect. Dă-nc vu plan clar şi concrel, pas cu pai, 
pentru fiecare obstacol de care ne putem lovi, şi fă acest lucru 
într-un limbaj din care şă înțelegem ceva. Lasă deoparte psiho- 
bălmăjeala. Ne-am săturat de puhoiul de conceple care nu spe- 
cifică niciadală când și cum să recurgem la culare pași sau 
sicalepii. A 
- Spune-ne ce să facem daca planul A dă greș. Dacă ȚIN 
ia propunere dă greş, avem nevoie de un plan 5 de siguranţă, 
şi uneori de un plan C sau chiar de un plan D. Cărţile și con- 
silierii nu ne spun niciodată ce să [acern dacă planul A 03 greș. 
- Corzi, corzi, corzi sensibile. Copiii noştri adalescenii par- 
că şiiu întoldeauna e ecuzi «durero 50 de sensibile să ciupească 
(înjurături, priviri dușmănoase, sentimente de vinovăţie cie.) 
în Furiinclu-nc alâ! de are, încât ne lasă fără replică. Toale regu- 
hle şi pedepsele noastre rămân fără nici uri rezultat. Cum să fa- 
cem ca să ne apărăm corzile sensibile de viioare ciupiluri șI 
să nu ne mnui pierdem cumpărul? Ş 
= Arifleria prea. Te rupăm să ne dai a reletă de soluţii care 
să funcţioneze cu adevăral când vrem să aprim arii leria area 
a copiilar noşiri: fupitul de acasă, chiulitul de la şcoală, ameniu- 
țările sau manifestările violente, lipsa aricărui respect, consu- 
mul «le alecal şi droguri, graviditalca nedorită și umenințăne 
cu sinuciderea, Aceste tunuri mari ne provoacă atâtea Lemceri 
sau frusirâri, încât este mai simplu să ccdămn său să ne roLragem, 
D5-ne ceva care să aibă efec! rapid şi să oprească accastă artile- 
rie grea. Este mul! prea dureros peniru noi ca să pulem aștepla, 
= rvaţă-ne cum să jăsim echilibrul între iubirea dură 
și tandrețe. Cu tolii acri auzil despre «iubirea dură» și despre la 
bercic de reeducare uiilizale pentru a recâștiga frâiele, dar cum 
[acern ca să recâşlipăm tandrețea pierdută şi apropierea de co- 
pilul nostru? «De multe ori, sira că imi iubesc copilul, dar nu-mi 
mai place. Cuin să prucedez ca să-mi placă din nou îiul sau 
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fica mea?n Spune-ne ce paşi concreţi lrebuic făcuţi peniru a 
găsi echilibrul coreci între cele dauă. 

» Sunt pirinre unic sau părinte vițreg. Slralepiile despre care 
cuim pac să [uncuoneze numaâi in familiile în care sunt pre- 
zenți ambii părinţi sau în care nu există părinji vitregi. De iapl, 
ri sunlera nevoiţi să lucrăm de dimineaţa până seara şi să ne 
acupăm noi înşine de toi cc înseamnă disciplină, ori adolescen- 
ţii ne detestă pur și simptu fiindcă sualem părinţi vitregi. Avem 
nevoie de şiralegii special concepute penru a veni În întârn- 
pinârea accslur siluații speciale. 


Carreg de [aţă este concepută în așa fel încât să răspundă 
la îiccare dintre aceste probleme şi să-ţi arale cum şă procedezi 
pas cu pas. Poţi schimba ceva alăl în viata copilului iu ado- 
lesceni, cât şi în a ia. 


PASUL. NR. ] 


Înțelege de ce adolescentul tău 
a scăpat de sub control 


Părinţii mă înircabă mereu: «Ie ce se poartă aşa copilul 
meu? Este o înirebare esenţială, La fel ca un mecanic aulo 
care lrebuie să-și dea seama în primul rând de ce maşina lui 
scoale zeomalc ciudale, şi tu irebuie să înţelegi mai întâi de 
ce adoleșcentul lău se comportă rău. Abia apa voi pulca ra- 
zolva problema. 

Daerula la se dalorează faptului că există atâția specialiștii 
cu alâiea ieorii diferiie, Sc poale Ioaric bine să [i citit până 
acum alie cârji despre creşterea copiilor şi să Îi urmat supes- 
țiile alor specialiști; poale că la vremea respeclivă |i-au su- 
na! binc, dar pe iecmca lung nu ți-au fost de nici un ajutor, 
Paaie că senzalia de epuizare le lace să ie înirebi: «Cum să 
mei cred cu că ghidul doctorului Sells mi-ar putea fi de mai 
mul falos decăi cele ale alâlor aşa-zişi „experţi“? Bună 
întrebare. 

Cileşie cele șaple motive principale pentru care copilul lău 
adolescen! se cornporiă rău, lormulate de mine mai jus, şi apoi 
păndeşie-le: Ţi se par rezonabile ucesle molive? Ţi-ai spus 
şi iu vreadală aceleaşi lucruri în sinea ta? Ducă da, cileşie 
mai departe şi unncază sugestiile mele. Dacă nu, sper să ci- 
leşii toluşi msi deparie din curipzilare şi să consuli şi alre 
câni despre creşierea copiilor. Dacă melodele încercaic de 
Line în ruwmentlul de faţă aricum nu dau rezulialc, ce pierzi 
încercând alea? 
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Şapile motive principale penlru reaua purtare 
a atiolescentțilar 


MorrvuL mA. |: Regulile sunt neciare, Unul dintre mvoli- 
vele cele maai serioase penru care adolescentul lău a şeăpar «de 
sub coniroi ar putea [i acela că nu există un conlraci clar, seris, 
între line şi el*. Regulile tale şi consecințele încălcării lor suni 
formulate verbal — deci inlerpreiabile — sau inventate din mers. 
De exemplu, stabileșii o regulă de tipul «nu manifeştăr lipsă 
de respech:, dar uiţi să menjiunezi ce anume din ce spune sau 
face adolesceniul înscamnă pentru line lipsă de respeet, Drept 
care aceșia, care ia totul nu numai ad îi!teram, ci şi la modul 
foarte concrei, arc la dispoziţie o poniţă de scăpare perfeclă 
și poate ubiccta: «N-ai spus că înjuratul înseamnă lipsă de res- 
pet.» Esic ceca ce eu numesc sindromul ui aa titeram. 

Aşa cum ilustrează povesiea lui Mick, adolescentul de lân- 
vă linc sc transformă imedia! într-un rechin care sirme miro- 
sul sănpelui în apă: 


«Da M-A! SPUS MICHODATĂ CĂ BOMBĂNITUL ÎNSEAMNA CĂ MĂ PORT URATI 


Mick 415 ari slia prea bine câtă forlă are sindrornul lui act jitterarr. În- 
i-a bună zi, mama lui i-a spus că nu rnai acceptă şă se poarta răi cu 
ea. Nick se bucura că marria nu-si noa niciodată nimic pe hârtie, Lina- 
ori, uita de noua ei regulă sau îl întreba: «Hick, cur ne-am înteles?» 
Leea ce însemna că prin multele brese el putea să inlra de-a drepuul 
zu buldozerul, 

Mick şi-a nus în aplicare reuria chiar da a doua zi. A început să dea 
exhii peste cap și să bombăna [indică marna l-a ruga să scoată afară 
aunpiul în lirmp ce ei se Lina la televizor. 4 urmat corwversaţia de mai jos: 


Marna. Nick, iar 1e parți urât. Închide imedial Lelevizarul și Lreci în ca- 
mara La! țMama inlerpielează «latul ochilar pese cap» si *bambă- 
nilul» drepi comporiamenle lipsita de respec..) 


* Deşi folosim masculinul, paste Îi vorba, bineînțeles, nu numai de 
ur băiat, ci şi de o fă, (Aa) 
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Pick: Da” n-ai spuss nicicdală că bornhănitul înseamnă că mă frorl urâl. 
Hu mă duc delac în camera mea. țhlick esta louil brusc ce sindrorniul 
lui ad fitteram și pune în evidentă breșele raționamentului ca un ade- 
văral jurisi.) 

Mara (se enersează si-si pierde coruroluli: Stii inarte bine ce-am vrut 
să spun! M-o fă pe praslul cu mine. hiiscă-ţi fundul imediat pa scări 
ini sus și treci în camera La, (Marna eşie nevoită să piardă mp prețios 
și energie încercând să explice și să-şi juslilice propriile gesLuri, ceea re 
ar fi puntul evita dacă şi-ar îi definit clar, dinainle, noua regulă, 

Pick: Hu mna duc în camera mea. Mu mi-ai spus niciodată ră asta Inseam: 
nă lipsă dle respect. O să scot alară gureul, dar după aia rnă uil iar la 
televizor. (Mick simte că a învins. l-ă ctupit marnei corzile sensibile, ea nu 
si-a mai puiut siăpâni afectela, iar acum are o poziţie soăiteara.] 
Marna [epuizată și înlrâmă): Bine, dacă scai gunoiul afară, crad e-r 
să trec cu vederea purtarea la de data a:ta. Dar de-acurn înainle, dacă-i 
mai dai ochii pesie cap sau hombăni, eșii pertepsil. (Mama vrea să în- 
cheie odată discutia, În plus, Mick scoale afară gunoiul. 

Nick: Daaa, bine, mamă, cum zici tu... (Nick a învins și se simte mai pu- 
ternic ca niciodată. Când i se va mai cere vreun serviciu, va aplica aceeași 
strategie. A funcţionat o dată, deci va mai funcționa și altă dată. Și apoi, 
regulile neclare sunt întotdeauna opţionale, nu?) 


Paşul nr. 2 îi va arâla cum să procedezi peniru că regulile 
tale să [ie limpezi cs bună-ziua, fără nici o portiţă de scăpare. 


Morivul. NR. 2: Nu ţii pasul cu mtoctul de a gândi al ade- 
lesceniului. Un adolescent scăpat de sub control te poate în- 
vingc și face să dai înapoi printr-un dar special, numit percepție 
sacială sporită. Precum Tonya din exemplul următor, adoles- 
centul tău poale derula în minte aiâica scenarii diferiie câte se 
dovedesc necesare penlnu a descoperi a breșă în regula formu- 
Iaik de tine sau în canseciaţele încălcării ei. 


AȚI-AM LUAT-G INAINTEN 


Tonya (15 ani) a fost pedepsită — «gata cu telefonul» — fiindcă a înju- 
făt-o pe mama ei. Drept care s-a dus în camera ei, încercând să gâseas- 
ţă o portiță de scăpare. Pentru a se putea decide care este cel mai bun 
plan, şi-a 'ăcuL pe hârtie a listă cu mai imulle variante, În cele din urmă, 
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Tonya le-a spus prietenelor ei că le va suna la ora 1 noaptea, când toți 
ceilalți din casă dorm. Ba chiar le-a instruit cum să pună o pernă dea- 
supra telefonului ca să amortizeze sunetul. Planul a funcţionat perfect. 
Tonya nu avea deci nici un motiv să nu mai înjure. Luându-i-o mamei 
înainte, Tonya a descoperit o breșă în pedeapsa «gata cu telefonul». 


La Pasul nr. 3 (p. 61), despre depăşirea dificuliăţilor, acest 
subiect va fi discuat în extenso. Vei învăța cum să-li [aci un 
pkun de rezervă de genul «dar dacă» pentru orice situaţie care 
s-ar puiea ivi între tine şi copilul tău adolescent. 


MoriuL ie 3: Ciupitul corzilor sensibila. Lin alt factor 
important în comportamentul nepotrivit al adolescenților este 
aşa-numita «ciupire a corzilor sensibile». Dacă nu vrea să facă 
aşa cum îi ceri, de multe ori adolescentul îţi ciupeşte corzile cu 
adevărat «fierbinţi» — şi asta ca să te enerveze şi să te facă să 
te simţi frustrat(ă). Pentru unii, corzile fierbinţi sunt înjuratul 
sau datul ochilor peste cap. Pentru alţii, sunt afirmaţii de genul 
«Nu pot să le sufăr» sau «Nu eşti tu latăl meu», sau «Nu suni 
abligatiă) să te asculln. 

Adolesecnlii au un [el de al şaselea sim! cu care detecrcază 
precis corzile tale sensibile şi felul în care pot să acţioneze asu- 
pra lor. Ei ştiu că, dacă reușesc fie şi numai să-ţi atingă corzile 
sensibile judecata ţi se va întuneca. Drept care vor spori sensi- 
bil şansele ca tu să dai înapoi ori să renunţi de a-ți mai susţine 
poziţia cu convingere. lată de ce se întâmplă atât de frecvent 
ca pedepsele impuse de tine să nu funcţioneze. Nu pedeapsa în 
sine este problema, ci faptul că uneori nu reuşești s-o impui cu 
calm şi fermitate, fie pentru că adolescentul ţi-a ciupit corzile 
sensibile, fie pentru că tu i le-ai ciupit pe-ale lui făcându-i mo- 
rală, aducându-i crilici sau alacându-i caracierul. 


u-AM ŞIMȚIT, BRUEC, DE-A MĂRSTĂ CU FIUL MEU 


«Când art începul discutia, eu aveam 45 de ani, dar, după numai cirici 
minute de ciandănaals conslamă, mă simiaam ca de 10, Pe măsură 
ca na certam, parcă scârdeam mereu în vărstă, N-a lrecut mull și n-ar 


„+ HE CE ADHILESCENTUL TAL A SAPAT DE SUB COMTROL f 19 


simţi, brusc. cla-e vârstă cu luul meu [18 ani]. Parcă eram doi pusti care 
ne certain în fala lăzii cu nişia cine să dețină pulerea şi canlralul.u 4Lin 
pariale Înusiral) 


Daca ajungi de acecaşi vârstă cu copilul tău adolesceni în 
materie de ciupit corzile sensibile, e dificil să mai joci rolul de 
părinte. Oricât Je logic ar arăta în teorie regulile formulate «le 
tine, nu ci reuşi să ți le impui cu succes, Pasul nr 4 (p. 7â), 
capitol în care este vorba despre corzile sensibile, îţi va arăla 
in detaliu cum funcţionează acestea atât la tine, câl și la ado- 
lescentul tău, şi cum ucbuie să procedezi, 


MorivuL WR. d: Heţla de putere a adolescenților. Atunci 
când copilul iiu adolescent preia controlul asupra stării de spi- 
il din casa şi din viața i3 prinu-un comporiament extrem, el 
își asumă puterea unui adult — fără să fic şi pregălit penlru aşa 
ceva din punctul de vedere al dezvoltării. La vârste cuprinse 
Între 12 și 18 ani, un adolescent ar trebui să-şi consume timpul 
şi energia cu viaţa de copil, cu mersul la şcoală, cu sporturile, 
cu întâlnirile cu sexul opus, cu găsirea de mici slujbe, cu pregă- 
tirea de a-şi părăsi familia. În loc de toate acestea, adolescen- 
tul scăpa. de sub cuntrol îşi consumă aceeaşi energie căutând 
metade de a [ine sub control iuută casa și de a înscrie punele 
Împotriva la sau a altor adulți. 

Cu adevărat tragic este faptul că aceşti adoleşcenţi nu au 
arie de copilărie, lronia Face ca, măcar parţial, adolescenţii să 
nu-şi dorească o asemenea pulere. Subconşiicai, hecarc dintre 
ei lânjeşte după un sistem şi după o disciplină, 

La Pasul nr. i (p. 102), care te învuță cum să şlăpâneşii «cei 
japte ași din mânecă» ai adolescentului, vei găsi o listă de po- 
Nibile consecinţe — deopotrivă netradiţionale şi constructive — 
le încălcării regulilor, prin care să siăvileşii beţia de putere a 
ului udolesceni, 


Morivur, Nk. 5: Principiul plăcerii. De ce oare atât de multi 
dinire nui mâncăm toate parcăriile, fumăm sau nu facem nici 


20 i ADOLESCENŢI SCAPATI DE SUA CONTROL 


un fel de mişcare, deşi şlim ioarie bine că loale acestea ne pol 
conduce, într-un tărziu, la obezitate, la cancer de plămâni sau 
la vceun atac de cord? Fiindcă există un așa-numil «principilu 
al plăcerii», potrivi! căruia preferăm să urâim clipa sau ceea ce 
ne provoacă o salisfacțic imediată, decât să ne gândim la pra- 
priul viitor. 

Aşa gândesc, aproape tot timpul, şi adolescenţii scăpaţi de 
sub control. Ei nu văd dincolo de ziua de mâine, şi cu atât mai 
pujin dincolo d săplămâna viitoare. Progresele tehnologice nu 
fac, de multe ori, decât să înrăutățească lucrurile. Adalescen- 
ţii de astăzi au totul la dispoziţie instant: mâncare instant, me- 
saje instant, apeluri instant pe telefoanele mobile. Să ne aducem 
aminte de vremea când trebuia să așteptăm poşta ori să ne ri- 
dicăm efeciiv de pe scaun ca să schimbăm canalul de iclevi- 
ziunc. Toale aceste mărunjişuri ne puneau în mişcare «muşchii 
ribdării». Majoritaiea adolescenților de astăzi se așicaplă să pri- 
mească însă tul de-a pata — instauil. 

[ală de ce asumarea vinovâliei, raționamentul logic şi pr- 
depsele tradiţionale dau greș adeseori. Pedepsele sau discursu- 
rile moralizatoare nu sun! suficient de puternice pentru a eclipsa 
plăcerile imedialc provocate de un comportament rău, 

La Pasul nr. 2 (p. 28), unde înveți cum să pui pe hârtie un 
contract «beton», vei alla care suni cele mai importante zece 
pedepse ale încălcării regulilor, de care ai nevoie penlru a învin- 
ge «principiul plăcerii». 


MOTIvuL NR. 6: Pulerea grupului de prieteni. În ziua de 
asiăzi, grupul de prieleni — gaşca — are o teribilă influenlă asu- 
pra minţii, inimii şi sufletului unui adolescent. Dacă este un grup 
cu standarde morale şi valori pozitive, adolescentul evoluează 
bine. Dar, dacă grupul are valori îndoielnice sau prezinlă un cormn- 
poriameni negativ, udolescenlu! are toate șansele să scape din 
ce în te mai mult de sub control. 

În privinţa dezvoltării. anii de adolescenlă sunt diliculi peniru 
prea pe oricine. Atunci când hormonii înce: să sc manilosie, 
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pe la 11-13 ani, adolescenţii se trezesc prinși la nij le: îmre co 
pilărie şi maturitiule. Pe le-a parte, adolesneniul tău vrea să ră- 
mână copil şi să se simtă În sizuraruă în brațele lale; pe de altă 
parte, vrea șă descopere și să experimenieze ce înseamnă să fii 
matur şi să te bucuri de liberiăji de adult, Această perioadă poate 
crea derută şi însingurare; poale duce la o mai mare sensibili- 
tale în legălură cu icceptareu «e către ceilaiți, Este ilresc ca ada- 
leșcenţii să se îndrepie căve prietenii lor — care arată, pândeşc şi 
se comportă la [el ca ei — și nu către părinţi, pentru a [i acceptaţi. 

Acceptarea aceasta poale avea insă un pre| cam ridica. Ca 
să nu [te «dar afară din club, [Hecure trebuie să urmeze regu- 
lile clubului — şi pe cele spuse, şi pe ecle nespuse — cum ar Îi 
Fă fure din magazine, să-şi înfigi bijuterii prin diverse părți ale 
irupului, să bca, să se drapheze, să poane hainc de «ciurnec». 
De mulie ori, zdolescenţii preferă să urmeze aceste reguli decât 
să riște excluderea, La Pasul nr 6 (p. 222), unde csic vorba de- 
spre mobilizarca ajutoarelor din afară, vei afla cum poți să-i re- 
crutezi chiar iu pe pricienii adolescentului tău ca să-i vină în 
ujutor; sau cum îi poli opri, dacă influenja lor negativă comi- 
auă. La Pasi ar 7 (p. 244), care se referă Ja recâşuparea iubirii, 
vei înţeleac că iandreiea dintre Line şi copilul tău adolescent este 
legală direc! de nivelul de influenţă al grupului de prieleni asu- 
Pra inimii hui, 


WÎMI SPUNE TETIAȘI CĂ MĂ IIBEŞTE,.. 


Wlana ț18 ani) nu se înțelegea cu părinții ei. hhu rai rămăsese între ai 
aproape nici a urmă de căldură şau de landreţe, Alana a cunascuL un 
bârar de 21 de ani, Randy, care i-a olerir ceea ca de la părinți nu rai 
primise da rnult — îmbrătizări. sua s-o si asculte și m scatea în araș. După 
vrea dauă săplămâni, Alanei i s-a părul că se îndrăgoslise. Rarihy dewe- 
Nisa alăt da importani peritru ea, Încăl Lala s-a ldzul că nu abaereă căl 
de posesiv era el de [ap să cui «+ ablică să renunțe la toli ceilalți pria- 
Jeni, hai muli, i-a găsi scuze lui Randy şi când acesta a încap s-a bru- 
jallzzza dacă avusese a zi proaslă la serviciu, Mu-i nimic, se mânrna ma, 
«Handy îmi spune 10tuşi că rmă iueste, 

Alana a conlimuaL să-i găsească asemenea scuza pănă când a rămas 
gravidă, iar Randy a părăsil-a, Părinlii au dat-o alară din casă. În prezen, 
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Blana vrălesie cu un all bărbat la fel ca Randy și este tirmpede ce iezi de 
wială urmează să aibă copilul ei. 


Novrivul. NR. 7: Folosirea greşită a lorţelor externare, 
Folosirea areşilă a [orelor exlerioare ese cel din urmă, dar nu 
cel mai puțini important moliv peniru carz adaleşcentul se poar- 
tă rău. În ziua de astăzi, din ce în ce mai mulţi «linure noi ne lă- 
săm coplii adolescenii în seama unor persoane şi factori din 
cxicrior — conşilieri, psihialri, spilale, tabere disciplinare, tră- 
iamenie medicamemoase —, care să ni-i «repare». ŞI vatuşi, ceea 
ce la începuL ni se pare a fi răspunsul căuta! se poale lranslor- 
ma rapid într-o sabie cu două lăișuri. Chiar dacă adolescenlul 
pare să se [i schimbal spectaculos după un slagiu într-a labâră 
dișciplinară, un ceniru de reslueare, un internal sau după Y1- 
zitele la cabinetul culărui consilier, le mulic ori se întâmplă ca 
aceleaşi probleme să reapară 13 scurt limp după ce cl revine aca- 
să, după ce expiră lermenul de tupraveghere sau după cc în- 
cetează vizitele la consilier. Explicaţia este simplă. Nu 1u re-ai 
sirăduir sâ-l remadelezi pe adolescent, ci niște specialişti din 
afară. [e aceea, ululesceniul lău nu are nici un Moti să le res- 
pecte atunci când revine în familie, 


Patsul nr 6 ip. 222), despre mobilizarea ajuloarelor din afă- 
ră, îţi oleră şapte stralegii-cheie penlru a-ţi convinue prielenii, 
vecinii şi chiar pe preol să te susţină şi să le ajule să recapeji 
contralul asupra propriului cămin. Nu uita că unde-s mulţi pu- 
terea creşie. E faarie greu să reușești de unul singur șă de- 
lenmini un adolescent scăpai de sub control să se schimbe, E 
nevoie de o întreagă comunitate. 


Harta înfrângerii și naua aulostradă 
către succas 


Hara care urmează îţi va arâta cum se combină cele şapie 
mâtive de mai sus ale comportamentului rău pentru a crea un 
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ndolesceni scăpat «te sub conlrol — şi cum să-l determini s-o ia 
pe allă cale. Dacă i se pare că până acum ai mers pe un drum 
Ereşii, fii bunță) şi nu mai pierde timpul învinovăţindu-te sau 
întrebânilu-te cum de le-ai sătăcii, Trecutul nu-l mai pai schirn- 
ba, dar pali utiliza această hană pc post de busolă personală 
care să vă indrepie, pe line şi pe adolescentul Iu, intr-o direc- 
ție mai bună. 


Stubileşie care e problema adolesceri ului tău. După cum 
ilustrează harta, răul comporameni al adolescentului lău poa- 
Ie îi rezoleat sau, dimpotrivă, exacerbal, în funcţie de Felul în 
care ru delinieşti problema. 

C variantă esle să vezi cauza acestui coinpariamen! Într-un 
dczechilikru chimic, o boala mimală sau în «fâptul ceri» că ada- 
!esceniul tău csie fragil și incapabil de mai bine, Dacă susţii 
uccaslă variantă, vei apela, probabil, la specialişii din afară, de 
exemplu la spiiale, la mezlicaţie sau la Labere disciplinare ca să 
rezolvi problema. La urma urmici, te pândesti, un dezechilibru 
thimic sau o boală meuială necesită inlervenţia unui expert, 
Nu ești lu omul care irebuie să is itâicle în mână şi să împiedice 
personal râul compertamenl al copilului Idu. 


PASUL 1: ȘTAEILEȘTE CARE E PROBLEMA. ADOLESCENȚILLII 


Fetul in cara întelegi “na 
răul comroriameni al 
adolescentului este 
facuarul-eheia ca la 


apilul rnau 
adolascani are 
a problemă, iar 


Copilul mau 
adolescen are 


a problemă, E 

dar eu n-a renermină lie să iei Irdiele ua Ec pa 
iri mână și să rezolvi utilizari 

pa ea. meiudele 


problema singuriA), Tie 
să-ţi delegi auiprilaiaa 
rar Tactari exrarimri. 


Părinţii NU iau frâiele în mână. Părinții iau frâiele în mână, 


Regulile si conseciniale ÎneăleArii 
aceslora suni neclare. 


adecuara, 


PASUL 2: Slabileste clar care sur 
regulrle și canseciritele încăle Arii lar, 
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hu incearcă să depășească dili- 
culările sau să gândească mai 
ede ca arielescentul. 


e suni ciupile corzile sensitule, 


PASUL 3: incearcă să depășesti 
dificultățile mai repede ca ado- 
lescentul. 


PASLIL A: Siratagii de aplical 


iar ei se sim! lezari. 


alunei cănd îli sua! ciugile cor- 
zile sensibila, 


suni <omise acte le abuz asupra 
părinuilea sifsau aria de lerarisrn 
adolescentin, 


PSL 5. AdolascenLul pune ha 
bălaie cei sapre aşi din mânecă 
entru a recăstiga terenul pierdul 


PASUL 6: Mobilizează ajutoare 
din afară. 


PASUL 7: hastabilesie climatul 
de tandrele si înțelegerea. 


In.eruin izalare a, epuizarea 
si descurajarea, 


Părinţii [și daleagă aulorilalea 
unor laclati din exterior. 


O altă varianlă pleacă de la ideca că adolescentul a imbrac 
inir-un cerc vicios, că esle încăpăţânal sau are nevoie de mat 
mulă fermilaic părintească. Dacă sustii această a doua vartamă, 
“ci ajunge probabil fa concluzia că adolescentul lrehuie să dea 
socoteală pentru orice comporiameni nelalocul lui, şi anuane 
să-ţi dea fie socoteală. Adolesceniul care s-a împounolii Într-un 
cerc. vicios nu Irebuie neapăral duş la un specialist din afară, 
Dacă totuşi este necesară prezenua unui specialisi, atunci rolul 
lui se schimbă: acesta nu mai duce lo. greul aducerii copilului 
tău pe calea cea bună, ci își oleri sprijin pentru ca tis personal 
si puli rezolva problema. 

Să descoperi de ec adolescentul se poartă aşa cum se poar- 
li este ca atunci când privești un pahar cu apă şi îl vezi [ic pe 
jumătate gol, fic pe jumătate plin. Ambele pure de veslere suni 
valabile, dar felui în care au înțeles părinţii lui Rodney carte este 
problemu lulu: lor a condus ia două soluţii diamelrai opuse, 


PAHARUL ESTE PE JUMĂTATE GOL 


În opinia tatălui lui Rodaey. răbufnirile ternpararmemala ale Lăiatului 
erau provorale de un dezechilibru chimic din creier (desi ru exisiau 
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nici un fel de date medicale în sprijinul acestei idei). Drep! care el nu-l 
onsidera pe Rodney răspunzălor de faptul că îi bătea iravele mai mic 
şau că işi arunca pe pereţi mâncarea din larlurie. |n lac să-l pecdepseas- 
că, tatăl spunea: «foarte bine, fiule. Eliberegză tpată [uria din tine. irma 
eu taţii că laci cur poli tu mai bine.n 

Naavânul nuci a răspundere, Rodney a devenit din ce în ce mai Îurios și 
mai vialent pe măsură ca a crescut și in vârstă, și în inălime, și ca lorță, 
Fără să-şi dea scama, lată i-a făcut rai mult rău decăt bine lui Podriey 
tontundând problema lui cu un dezechilibru chiraic, Și, [iinrcă lată! Iui 
l-a comunicat că nu era râspunzălar peniru izburcnirrie de furie, Rodney 
n-a zu nici un mativ să se schimba, De fiecare daLă primea câte un 
ceriilicat da hună purtare, 


PAHARUL ESTE PE JUMĂTATE PLIH 

Mama lui Aociney, în schimb, ru era delac die acord cu Lată!. Ea vedea 
In răbulnirila Lermperarneruale ale băialului semne clare ate [aprului că 
era un adlesceni răstălan si prolitor. Da Tiacare dată când Roriney se 
Iniuria, roți ai casei, de Irică, dădeau înapoi, Când avea treburi de iăcul 
In casă și incepea să dea în clacot, era sculil de orice muncă. 4 and își 
arunca larfuria de perete [iindcă nu-i plăcea mâncarea, i se comanda 
pizza, Mama lui Roriniey |-a implora! pa tală să vadă lucrurile si cu ochii 
ei — aveau un adolescem răslâla căruia trebuia să i se impună nise |i- 
rime și să i sa coară socoteală. 

Tanâl nici nu a vrut să audă, Într-un târziu, Rodney a fost dus la un spe- 
cialis, care a incarca! să-l vindece prescriindu-i tralamenle pesle Lrala- 
mente. Mici unul nu a aut nici un elecl, 

intr-a bună zi, când s-a urezii dimineața, Latăl lui Fociriey a găsi. un bilet 
lăsal. de salia sa pa oglinda din baie: «Eu una ni mai supari, Te pără- 
sesc si-l lau pe Rodney cu mine, Poate că măcar acum a să avern Dra- 
zia, eu si cu el, să na scqalem cchii.u 


Ascmeni:ă di [ereule de apinie suni mai mult decâi obiznui- 
ic în Familiile de astăzi. Aşa cum reiese din cazul lui Rodney, 
de felul în care delincşli problema adolescentului tău va depin- 
de răsenieca de drumuri în faţa căreia vei ajunge. În [uncie de 
propriu înţelegere a lucrurilor, va trebui să alegi între fa) a-ti asu- 
ma chiar lu rezolvarea problemei respeciive, lrecâni «dircet La 
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Pasul nr. 2 şi stabilind clar care sunt regulile şi consecințele în- 
călcării lor, şi (b) a prefera să nu iei tu frâiele. 

Mai există și o a treia cale pe cart v pali alege, chiar dară 
nu este marcată pe hartă. Se numește «Fă-te frate cu dracul până 
treci puntea». Această cale este ideală în situaţia în care nu ești 
sipur(ă) cum trebuie să procedezi sau dacă partenerul tău de 
viaţă s-a împotmolit în convingerea că «adolescentul meu are 
o problemă, ilar eu personal nu 2 put rezolva», 


Calea stângă de pe hartă: 
„Nu vreau să iau eu frâlela» 


Dacă tu (ssu altă persoană care are în prijă copilul adalca- 
cent — cum ar fi un bunic, o mătuşă sau un părinte adoptiv) re- 
fuzi să iei frâiele în mână, sc va întâmpla unul (sau mai multe) 
dintre următoarele cinci lucruri: 

|. Adolescentul va fi imediat dispus să preia el frâiele, pu- 
tând ajunge să domine întreaga familie printr-un comportament 
scăpat de sub control. 

2. Îți vei transfera autoritatea părintească, oficial sau neo/[i- 
cial, unor factori din cxlerior — spitale, internate sau tabere de 
disciplinare — şi te vei baza pe decizia acestora. 

3. Te vei ceria cu actualul sau fostul tău partener de viaţă 
în privinta «modului celui mai bun» de a creşie copilul adoles- 
cenl, rezultatul fiind că nimeni nu va Fi în stare să ia frâiele în 
mână şi să creeze un fruni comun. 

4. Ciupitul corzilor sensibile şi starea permanentă de con- 
flict vor stoarce până și ultimul strop de afecţiune şi înţelegere 
din relaţia pe care o ai cu copilul tău adolescent. 

5. «A doua familie», cea de prieleni, a udolescentului va 
prelua surcina de a-l educa în spiritul propriilor standarde mo- 
rac și valori. 

Aceste lucruri se întâmplă fiindcă, pe drumul pe care l-ai 
ales, adolescentul tău pleacă de la nişte reguli și consecinţe ale 


„DE CE ATI. ESCENTUL TĂU A SCĂPAT DE SUB COMTAOL / 27 


încălcării lor neclare şi merge din rău în mai râu; sau ac des- 
prime cu lotul de tinc pe măsură ce «devine aduli. 


Calea dreaptă de pe hartă: 
«Sunt gata să iau /râiele» 


Odată ve le-ai decis să ici frâiele în mână, ureci la Pasul nr. 2 
de mai jos, scrie un conlraci «beton», apoi parcurge Pașii 
ur. 3-7. Chiar dacă adolesceniul lău nu va progresa In felul 
ordona! pe care-l descrie haria mea, lucrurile or merpe cvi- 
dent mai bine. 


A trela cale: «Fă-te lrate cu dracul.,.n 


Dacă Iu — sau cineva din anlurajul tău — arc bine înfiptă în 
minle ideea că adolescentul are o problemă, dar nu eşti bu cel 
(cea) care o poale rezolva, punc-ţi — sau pune-i persoanei res- 
pective — următoarele întrebări: «Ceca ce fac eu acum cu co- 
pilul meu adolescent are efect sau nu? Merge adolescentul meu 
spre bine, sau lucrurile rămân în linii mari aceleași — dacă nu 
zuma se înrăulălesc?n 

Dacă felul în care abordezi problema în momentul «e faţă 
nu e cel potrivit, atunci istoria se va repeta. Dacă vei proceda 
la fel, la fel se va întâmpla. Insist să experimentezi calea dreap- 
tă de pe hartă, ca să vezi cu ochii tăi dacă esie ori nu mai bună. 
Încearcă în urmăoarele trei luni fiecare Pas din carca de [aiă. 
Dacă nu vei [i mulţurnit(ă), îţi rămâne oricum posibilitalea de 
u reveni la vechea la cale, 

Odată întoarsă această pagină, ii vei începe călătoria, Esle 
ultima ii şansă de a le manilesşla ca părinie. Copilul lâu are 
nevoie de tine acum mai mult ca niciodată. Străduieşie-ie şi, 
cu ajulorul hărţii de mai sus şi al unui sei de insirumente pe 

care |i le recomandă cartea, schimbă destinul copilului Tău 
udolesceni, 


PASUL NR, 2 


Pune pe hârtie un contract «beton», 
cu reguli și consecințe 


Orice constructor serios îţi va spune că, dacă nu-ţi constru- 
ieşti casa pe o fundaţie solidă, ea se va prăbuşi. În cazul de faţă, 
fundaţia este un contract scris, solid, care să conţină reguli clare 
şi consecințe efective ale încălcării lor. 

De ce? Peniru că, așa cum am mai spus, adolescentul scâ- 
pat de sub cantal suferă de «sindromul ad lirteramn. Dacă nu 
există o înţelegere scrisă, în care să specifici toate situaţiile con- 
crete, adolescentul sc va pricepe să găsească punctul nevralgic 
ŞI să te învingă. Majoritatea părinţilor îmi spun că regulile şi con- 
secinţele impuse de ei sunt formulate verbal şi prea puțin sau 
chiar deloc pregătite dinainte. Am înţeles din plin ce înseamnă 
acest lucru în cazul lui Jill. 


“DAR NU MI-AI SPLIS CĂ M-AM VUIE SĂ ÎNTĂRZULN 


Marcia a venit la mine la cabinet și mi s-a plâns că fiica ei de 15 ani, 
Jll, trage chiulul de la școală mai tot timpul. Mai exact, de la începutul 
școlii, cu două luni mai înainte, fusese prezentă la ore numai două săp- 
tămâni. Am întrebat-o pe Marcia intre patru ochi dacă funcţiona, în casa 
ei, vreo regulă în materie de «chiulit de la școală» și consecințe ale lip- 
sitului de la ore, Mi-a spus că treaba asta depindea de ziua din săptă- 
mână, fiindcă în cea mai mare parte a timpului ea vine mult prea obosită 
de la serviciu și nu mai are putere să se certe cu Jill. O vreme, i-a fost 
mai ușor să închidă ochii. Dar problema chiulului s-a agravat: Jill i-a trans- 
format casa în sediul petrecerilor organizate în timpul orelor de școală, 
Marcia câuta cu disperare soluții. 

Am asigurat-o că am o soluție pentru problerna ei: un contract cu teguli 
și consecințe clare, Apoi am chemat-o si pe Jill sa asiste la discuție, iar 
mama ei a anunţat-o că instituise o nouă regulă — «gata cu chiului» =, 
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ausnci drept consecință o zi de sta. în casă pentru fiecare 2 de lipsă de 
la școală. Jill s-a angajat că «se va străduiv. | i ia 
După două zile, mi-au telefonat amândouă și am purtat o 1 oil 
trei. Marcia mi-a explicat că «din povestea cu contractul n-a ieșit a ia 
lut nimic»: fata întărziase la școală în prima zi, iar a doua zi nu se du- 
sese delpr, Jill a Inceput să ţipa la telefon cs «întărzialul nu lace parte 
din comlracia. Mai mult, ea nu-și amintea că Intelegerea s-ar i relari!, și 
la «slatul în casăa și a zi: 1exiual: «Dir momen ce |conseeinla] nu e 
isă nicăieri, eu zic ca mine Si Mamma zice că Ba.» 
Fenei E nl, au incepu! să se certa, țipând ura la alla la tetelon, ȘI 
nu au rriai dat curs următoarelor trei întălniri prăgramale cu mine, 


Aşă cum se va vedea mai jos, povestea Mariei şi a lui Jili 
s-a încheia! cu binc, dar interacţiunea mea cu ele NU î Lost un 
succes deplin. La început am dat vina pe familie, pentru că nu 
avea coerență şi motivaţie. Îmi dau seama acum că cu eram cel 
care greşca. Retrospectiv, îmi descopăr următoarele patru greşeli: 

1. Nu am formulat contractul în scris. Interpretul de mMu- 
zică rock Richard Marx cânta, prin anii 1980, un hit intitulat 
Nu-i bun de nimic până nu-i semna! și parafat. În afacerile din 
uomeniul muzicii, un contract *erhal, Fără sermniitură, nu are 
nici o valoare. La fel se îmâmplă și în «afacerea» creşterii unul 
utlolescenl scăpa! de sub contrul. Din moment e regulile şi con- 
secințele încălcării lor nu au fost formulate în scris, Jill a putut 
pretinde că întârziatul la şcoală și interdicţia de a icşi din casă 
nu făceau parte din contract. De multe ori, părinţii care vin la 
mine la cabinet nu-și mai aduc aminte lucruri cu care fuseseră 
de acord în urmă cu o sămămână. Aşa am învălal un lucra ini- 
poriani: orice contract trebrte pus pe hârtie. Allel, eşecul este 

inevitabil. 

2. Ani lăsa! punete nevralgice. Jill avea dreptate: co niractul 
iniţial nu se referea la întârziatul la şcoală. Mama ei şi cu mine 
am presupus că Jill înțelesese că «trasul chiulului» includea în- 
târziatul la ore — şi probabil că în sinea ei înțelesese. ȘI totuşi 
Jill a dovedit un talent de avocat în găsirea punctului nevralgic 
şi exploatarea lui în folosul propriu. Fata nu era rău-intenționată, 
ci doar isteaţă şi mai experimentată decât mama ei și cu mine 
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luaţi impreună. Am înv5iai un lucru important: irebuie speci- 
[ica! fării nici un echivoc cu: se aplică repula (ție sau adoles- 
centului), care suni termenii (în cazul de față, «gala cu chiulul 
înseamnă să fii prezeni la ioate orele, fără şă întărzii la niui una), 
cum vei conirola dacă sunt respectaji (verifici prezenţa în ca- 
ialog, iclefonezi profesorului etc.), când și cum vor fi aplicate 
consecințele încălcării lor («stat în casă» laseamnă că a scară 
din weekend vei rămâne acasă). 

| Î. Am anis să anticipez detatii de tipu! «dar dacă? ». Îna- 
inte de a [ormula regula «gata cu chiulul», ar fi trebuii să în- 
cere să anlicipez, impreună cu Marcia, loalc eventualele situaţii 
în care planul putea da greş. De exemplu: «Dar dacă Jill pre- 
tinde, mâine dimineaţă, că este bolnavă şi că nu poate merge 
la şcoală?» — «Dar dacă Jill ie minte că a los! la şcoală? — 
«Dar dacă Jill ignoră interdicţia cu statul în caşă şi pur şi sim- 
plu iese pe uşă?» Cum asemenea posibile situaţii nu au fost cla- 
rificate dinainte, Jill a găsit breşe în contract şi le-a exploatat. 
Alt lucru important pe care l-am învăţat: dacă tu nu te gândești 
de la bun înccpur cum anume poate da greş contractul, adoles- 
cenlul se va grăbi s-o facă în locul iău. 

4, Nu mi-am da! seama cum afectează contractul alte stra- 
fegii pareniate. Fără un contraci bine întocmit, alle strategii din 
cartea de [ajă nu pot funcliona. De exemplu, la Pasul nr 4 *oi 
demonsira cum îți ciupeşie adolescentul corzile sonsibile ca şă 
te enerveze, iar el să iasă învingălor din orice ceartă, Marcia 
s-a dovedit vulnerabilă atunci când i-au fas! ciupite corzile sen- 
sibile, Cu câl Jill păsea mai multe puncte nevralgice, cv alâl 
ea se enerva nai larg, N-a ducal mul! şi s-au iscat între ele cer- 
tun aprige, cu vorbe grele — conlext în care lui Jill îi venea şi 
mai ușor să-i ciupească mamei corzile senşibile. 


De ce conlractele tale actuale eșuaază 


Poate că ai încerca! deja să închei coniracie cu adolescen- 
tul tău scăpat de sub control, dar fării rezuliat. O înțelegere mui 
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bună a ceea ce nu rerpe te ya ajua să apreciezi ceea ce merge. 
Câteva dintre capcane au fos! descrise în cazul lui Jill, dar ai 


mai jos lista compielă. 


CE St INTAMPLA DACA NU EXISTĂ O INŢELEGERE «BĂTUTĂ IN CUlEn? 


a Se Instalează «sindromul ad [itteramn. Adolescentul se înc ăpăță- 
nezză să ia totul ad litteram și să provoace mereu alte și alle certuri În 
legarură cu interpretarea unor reguli sau consecinle. [ia aceea, regulile 
ș] corizecinyele trebuie să fia arm ulae clar dinainue, sub [arma unui can 
traci scris, 


* Regulile devin opționale, și nu obligatorii. Regula obligatorie este 
aceea pe care adolescentul trebuie s-o respecte. Dar dacă regula nu este 
formulată clar, în scris și în termeni concreţi, adolescentul o va consi- 
dera opțională și nu o va respecta. De exemplu, în cazul de mai sus, Jill 
a tras concluzia că venitul acasă imediat după școală, ca pedeapsă, era 
opțional. Ea a pubur să inlerpreleze regula în asa [el încât şă-si aatislacă 
proțaiile darințe și nevoi. 


+ Încerc să impul prea multa reguli în ncelași timp, Dacă nu exis- 
4] un contract «bătut în cuien, rişti să-l pui la punci pa arkilesceril pen- 
tru orice lucru negativ pe care-l face. În felul acesta, nu vei avea parte 
decât de eșec și de epuizare. Un contract «beton» te ajută să ai o axă 
și să-ţi concentrezi energia asupra rezolvării fiecărei probleme în parte, 


+ ial decizii sub impulsul momentului, La fe! ca tată lunea, și lu ai 


zile buna și zile proaste. Dacă nu există un contract scris, vei avea teni- 


dinta de a lormula reguli și cansecinia din mers», în funcţie de cat de 
obositoare sau de frustrantă ţi-a tosl ziua, Adalescentul ia o asemenea 
lipsă de coerență ca pe un semn de slabiciune, drept care își va pune 
răbdarea la incercare și mai mull devenind și mai puţin coaperanl. 


= Regulile nu sunt reținute Ia fel. Dacă nu există un contract scris, 
regulile nu sunt reţinute la fel de ambele părți. Drept care nici tu, nici 
adolescentul nu mai ştiţi prea bine ce s-a spus de fapt și cum era vorba 
să fie îndeplinită regula. Acest gen de dilemă conduce la certuri dintre 
cele mai dure, care sunt de fapt discuții în contradictoriu de tipul «ba 
wwbă eur pa marginea regulii stabilite. 
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Cum se scrie un contract care funcționează 


lur acum, dacă ai înțeles de ce înțeleperile tale anterioare nu 
au funcționat, a sosit timpul să discutăm despre una care va func- 
ționa. Strategiile de mai jos trebuie parcurse în ordinea în care 
sunt prezeniaic. Fiecare dintre sie stă la temelia celei care urinează, 

Dacă vei urma aceste strategii, adolescentul sc va simți în- 
colțit și va ajunge la concluzia că s-a întâmplat ceva suspect 
în capul tău. Imi aduc aminte că o tânără de 16 ani, pe nume 
Maria, a intrat furioasă în cabinetul meu şi a vrut să stea de 
vorbă cu mine între patru ochi. Şi a izbucnit: 

«Ce-aveţi cu mine, dom” doctor? V-am văzul cartea pe nep- 
tiera părinţilor şi am citii povestea cu regulile şi consecinţele. 
E-o porcărie chestia aia cu comractul „bătut în cuie“. De când 
au început ai mei să citească din cartea aia, nu mai pot să fac 
un pas! Parcă știu amândoi dinainte ce-am de gând să fac. Asea- 
ră am ajuns acasă cu un sfert de oră mai târziu şi am încercat 
să le spun că n-am întârziat decât cinşpe minute şi, până s-apuc 
să scot o vorbă, mi-au scos prostia aia de contract pe care-am 
semnat-o. Scria acolo că dacă întârzii şi un singur minut peste 
ora de-ntors acasă, mi se taie următoarea seară de weekend. 
N-am mai avut de ce să fac scandal și de ce să mă mai leg.» 

Trebuie avut grijă ca Strategiile nr. 1-5 să fie completate 
în lipsa adolescentului, pentru că altminteri te va face să-ți ieşi 
din minţi, opunându-se la orice vorbă de-a ta. Copilul tău ado- 
lescent nu trebuie să intre în joc atâta timp cât nu ai alcătuit 
un proiect de contract, în care să nu existe breșe. După ce te 
înarmezi cu un asemenea proiect, poți introduce dorințele şi pro- 
puncrile adolescentului în Strategia nr. 6 cu cât are mai multe 
idei, cu atât mai bine. 


Strategia nr. 1: Abordează numal 
una sau două prabileme deotiată 


Înainre de a scrie contractul, hotărăşte-ie ce anume din com- 
poitamentul adolescentului vrei să se schimbe, Una dintre cele 
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mai mar! greşeli ale noastre este să translormăm urice proble- 
[Di într-un câmp de luptă sau într-o situaţie de tipul «cine câş- 
Vigă/cine pierde». Poţi să câştigi o bătălie, dar să pierzi războiul 
pentru că ji-ai consumat loală encrgia în mărunlişuri şi ești i7mult 
prea abositţă) ca să ataci problemele cu adevăra: importante. 


WN-Am DECAT UN SINGUR LITRU DE BENZINĂ PE zu 

Lisei | se părea că şi-ar [i pierdur arice autoritate în Tața [iului ai de 13 
AN], Justin, dacă î] lăsa să lacă tot ce-i irecea lui prin cap, Da cur desehi- 
tea ochi: dimineaţa și până când punea capul pe pernă, bAlălia nu se 
oprea nici o clipă, Justin era obraznic și vorbea urâl, refuza să-și facă or- 
tina in cameră, nu se culca la timp, ieșea din casă fără să ceară vole, 
|isa căuta să rezolve roate aceste probleme deadală, 

Pe la jumătatea zilei era atn de extenuată, încăi nu mai avea energie 
vă atace problema cea mat gravă, care era plecarul din casă, Mi-a poves- 
it totul în termenii următori: „Domnule doctor, mă simi de parcă m-as 
juca tot timpul de-a prinselea cu Justin, Când mă trezezc dimineaţa, par- 
LĂ r-aș avea decăt un singur litru de herziniă. Pe la trei după-masa, nu 
“Iau rnai rămas decâr vaperi. Tot limpul mă lupt să astup găurile făcute 
de Justin. Mu mai ari destulă benzină să mă cert cu a] că a venii acasă 
țârziu sau să-l! pedepsesc că-mi vorbește urât, 2 rog, ajutați-mă!» 


Fă-ţi o Listă cu problemele cele mal importante. Câl de 
"preu poale îi să alcăiuieşii o listă cu toate schimbănle pe care 
Al vrea să le vezi survenind în comporiarneniul adolescentului? 
Ncrie-le pe hârtie și pune-ți următoarele întrebări pe marginea 
[lacăreia dinire ele: 

]. Esie schimbarea asta cu adevărat imporianlă pentru mine? 

2. Pot să las lucrurile aşa cura sunt? 

3, Ce s-ar întâmpla dacă aș așlepta? 

4. Ce pierd dacă nu [ac nimic? 

$. Ţine schimbarea asta de siguranța personală? 


Aceşte întrebăn te vor ajuta să holărăști dacă vrei cu ade- 
Virat să-li foloseşti sinpurul litru de benzină peniru a aborda 
lbats problemele de pe lista pe care ai alcătuii-o. De exemplu, 
oxIntă adolescenţi necomunicativi, care nu vorbesc cu nimeni, 
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după cura există alții care fură de la ceilalţi mernbri ai [amiliei. 
Necomunicativilalea apare de multe ori la vârsta adolescenţei 
şi va dispărea, mai mult ca sigur, dacă aştepţi fără să faci nimic. 
Furatul însă aproape sigur nu va dispărea [ără ca tu să intervii. 

Dacă şi un partener de vială, cere-i să-și pună pe hâriie pra- 
pria listă de probleme. 


DE FEŢIMUT= IN PRIMUL RÂND, SIGURANȚA PERSONALĂ 


Răspunsul la Trurebarea rir. 5 de mai sus este re a importantă cmuârsi- 
oare. Dacă admescantul prezintă ericare dintre comporiamantele urrmă= 
gara, ele vebuie puze în capul lisiei: 

= amenință sau încearcă să se sinucidă, 

= luge sau pleacă de acasă fără să aibă voie; 

= ameninţă cufze cteclă la acte de vielență impolriva oamenilor sau ani- 
rnatalar: 

„ declanșează incendii, 

= cansumă droguri sau alecel dincolo de nivelul unei simple încercări. 
Cricare dinire acasie compariamante puare provoca moartea sau ac- 
cidaniarea gravă a copilului iău adolescent şi a celor din jurut lui, De 
aceea, alte probleme, curn ar [i reluzul de a face ordine în cameră sau 
chiulitul de la școală, trebuje lăsara să așiepte până la rezolvarea acez- 
Lara, mal rave. 

Dacă pe lista alcătuită de line se allă si asemenea probleme, lrebule 
să 1e adresezi unui consilier campeteni, specializal în lucrul cu capii si 
cu adolescenţii. De ce? Pentru că asemenea probleme pot deveni peri- 
culoasa şi vălSmătaare atâl pentru line, căt și peniru adolescent, 


Siabilește a ierarhie a problemelor cu cars se confiunlă ado- 
lescentul, de la cea mnai imporientă la cea mai puţin imponantă, 
începând cu chestiunile legate de siguranța personală. Cerc-i 
să-şi facă şi el propria listă, dacă dorește. Va [i inleresant de 
văzul dacă vreuna dinire priorităţile lui coincide cu priorită- 
țile tale. 


Comblnă mai malte lişie într-una singură. Părinții care 
își cresc singuri copiii au tendința de a sări pesle această etapă 
şi a trece direct la Strategia nr. 2. Nu este necesar să faci schimb 
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de liste cu nimeni, dar îţi recomand să-i arăţi Lisca de probleme 
unui prieten bun sau cuiva Ia care ţii. Sunt persoane care fe pol 
sprijini ssu sfătui în privinja listei. Procedând astfel, poli să 
capeţi idei noi sau să-ţi revezi priorilăile — în sensui bun al 
cuvântului. 

După ce partenerul şi-a făcut propria listă, schimbali-le în- 
tre voi şi conparaji răspunsurile. Dacă lista ta diferă conside- 
mbii de cealaltă, irebuie să ajungeţi la un consens cel puţin în 
privinţa unei probleme. 

Este greu de ajuns la un consens când oamenii au concep- 
ţii diferite despre creşterea copiilor sau probleme conjugale di- 
ferite. Şi totuşi, dacă vreţi cu adevărat să vă ajutaţi adolescentul, 
trebuie să ajungeţi la un punct de vedere comun. Altminteri, 
adolescentul vă va «dezbina şi stăpâni». 

Puteţi cădea de acord că nu sunteţi de acord în privința unora 
dintre problemele adolescentului, dar nu în privinţa celor refe- 
titoare la siguranţa personală. Cât despre celelalte probleme, 
mai simple, găsiţi calea de mijloc: de exemplu, angajaţi-vă fie- 
care să-l ajutați pe partener la rezolvarea unei probleme de pe 
lista proprie. Eventual daţi cu banul ca să hotărâți cine e primul. 

Dacă adolescentul consideră importantă o anumită proble- 
mă şi dacă au ai nimic împotrivă, este bine să incluzi problema 
respectivă pe lisia la de priorităţi. Adolescenții suni întotdea- 
una mai cooperanți dacă văd că ideile lor sunl băgare în seamă. 

După ce ai lrecut în revistă răspunsurile tutucor celor între- 
bai, pune pe hârtie cele mai imponaale două probleme pe care 
urmează să le abordezi în primu! rând. 


Strategia nr. 2: 
Transtormă problemele în reguli concrete 


Unul dintre moivele principale pentru care contractele de 
pin acum au eşua! este acela că adolescenţii au e abilitate ne- 
Obignuilă de a uăsi breșe în repuli, dacă aceslea nu suni precis 
definite. De exemplu, vă pulcți certa pe marginea inlerpretării 
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corecte a ce înseamnă «să faci online în caracră>. Asemenea cer- 
turi conduc uneori la conllicte dezagreabile sau chiar la violenţă. 

Poţi evita acest lucru dacă definești concrer, în scris, pro- 
blema comportamentală pe care vrei s-a abordezi. lată cura au 
ptoceda! nişte părinţi pentru a transforma «iolența» şi «ordi- 
neâ în cameră» în repuli precise şi cancrete: 


1. SAM |L LGWEȘTE PE FRATELE LUI MAI MIC. 

iesea rit, |: Cemperamenlul lui Sam va fi considerat aci de 'iolemi 
acă: 

» îl împinge, îmbrăriceste, loveşte, smureșie, bate pa fralala lui (sau 
pe oricine alicinevat 

. i] amenin|ă cu bătaia pe ratele lui (sau pe cricirea altcineva): 

* ace orice alt gesi care poate prevaca sulerinjă fizică aricărei ale 
Persan, 


2. SAM REFUZĂ SĂ FACĂ. ORDINE ÎN CAMERA LUI. 

Regula nr. 2: Se va consiriera că “am şi-a Tâcur ordine în cameră nu- 

rai dacă: 

a mrira obieci da îmbrăcăminie este luai de pe jas, din debara şi da 
pe orice obiect de mobilier și depus în ceșul de rute din spălăLorie: 

» riul există nimic de mâncare oriuride în cameră: 

= patul esa făcul asa cum cer părinţii; 

» hainele curate şe allă în dulap sau în sertare: 

» în fiecare luni şi joi se dă cu aspirarerul: 


= loate cele de mai sus sunt îndeplinile si pen Îi comralate în Hecare 
zi la ora 18, 


Fiecare familie îşi defineşte în felul ei o anumită problemă. 
În cazul de faţă, familia a transformat «lovitul ftatelui mai mic» 
într-a regulă clară şi precis formula!ă, în care nu există brege. 
Sam nu a mai putul să se tocmească, să ceară explicaţii ori să-şi 
acuze părinţii de inconsecvență. Aceiaşi părinți 2u mers şi rai 
departe şi au definit «ordinea în cameră» în acelaşi mod pre- 
cis, până la detaliu, 

ŞI tu poţi să transformi problemele de pe lista proprie (chiu- 
ltul de la școală, neresperiarea arei de înloarcere acasă, fagitul 
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de acasă) în reguli concrete de comportament, dacă răspunzi 
la urmăioarea întrebare: 

Ce anume din to! ce spune sau face copilul meu adoleiceni! 
arată limpede că se confruntă cu problema cutare? 


Strategia nr. 3: Dalineșie precis consecința 


încălcării unel reguli 


Odată ce ai definit precis o regulă, trebuie să defineşti la fel 
de exact, şi tot în scris, consecința încălcării sau neîndeplinirii 
acelei reguli. Enumerând cele mai importante zece consecinţe 
care îi îngrijorează pe adolescenţi, te pot ajuta să formulezi con- 
secințe care vor descuraja până şi cele mai brutale manifestări 
comportamentale, Adolescenţii de pretutindeni mă vor consi- 
dera duşmanul lor fiindcă dezvălui aceste secrete, dar cineva 
trebuia s-o facă 


Avertisment. înainte de a enumera consecințele, îi rog pe 
cititori să recurgă la consecinţele menţionate în cartea de faţă 
cu mare grijă şi cu spirit de răspundere. Unele dintre ele sunt 
consecinţe dure. Le-am inclus în carte pentru că uneori e nevoie 
de duritate pentru a capta atenţia adolescenților şi a le rezolva 
problemele comportamentale. Înainte de a-şi formula propri- 
ile consecinţe, părinții sunt rugaţi să țină cont de următoarele 
sfaturi: 

* Convihge-te că problemele comportamentale ale adoies- 
centului persistă şi se repetă. Apelează la consecințele dure din 
tanea de faţă numai dacă adolescentul comiie aceeași eroare 
comportamentală de multe ori. Dacă nu, limitează-te la con- 
şecinţe mai blânde: o discuţie serioasă, interdicția de a ieși din 
Casă, consemnarea în cameră. Este normal ca adolescenții să 
tragă chiulul de la școală din când în când, să răspundă obraznic 
Şau chiar să plece de acasă când sunt supăraţi sau nervoşi. Nu 
utiliza niciodală consecințele enumerare la Pasui nr. 5 dacă Esle 
Yorba de a primă asemenea manileșiare — doar m-ai să înpuști 
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vrăbii cu tunul! Dacă procedezi astfel, nu vei reuşi decât să agra- 
vezi situaţia. Mi-aduc aminte de un tată care s-a dus la şcoală 
îmbrăcat «ca un fraier» pentru că fiul lui lipsise de la ore pen- 
tru prima dată în viaţa lui; băiatul s-a simțit atât de furios şi de 
Stânjenit, încât și-a făcut din chiul un obicei. Apelează, aşadar, 
la tunurile cele mari numai dacă este nevoie. 

* Citește toată cartea. Am încercal odată să asamblez a co- 
modă TV citind numai e parte din instrucțiuni. În momentul în 
care mi-am așeza! televizorul deasupra, s-a prăbușit cu aparat 
CU Lol. La fel şi aici: fiecare pas din cartea de faţă se sprijină pe 
toți ceilalți şi se parcurge plecând de [a ei. lată de ce, dacă în- 
cerci să-i conhiști adolescentului colecția de CD-uri fără să fi 
studiat noliunce de «ciupil corzile senibile», lucrurile o var lua 
razna și îli vor scăpa de sub control. La o consecință, impor- 
tanle nu sunt numai fondul și forma, ci şi momentul şi modul 
în care esle aplicată. 

.- Urmează recomârdările consilierului tău. Exislă conse- 
cințe de tip «tun mare» care trebuie utilizate numai cu ajuiorul 
unui consilier psihoterapeut. Pentru unele dinire aceste conse- 
cinţe, este necesar să ai nervi de oțel și capacitatea de a gândi 
limpede atunci când adolescentul va contraataca, recurpând la 
acte şi mai brutale. Un consilier calificat şi competent te poate 
ghida în acest proces îndelungat și îţi poate oferi sprijinul de 
care ai nevais. 

* Aigură-te că di un Plan B dacă Planul A dă greș. UUli- 
zează strategiile de anticipare a dificultăților de la Pasul nr 3 şi 
gândeşte-te la un plan de rezervă pentru cazul în care consecin- 
ja inslituită de tine nu oloseşie la nimic seu dă șreș. Așa cum 
spuneam mai sus, trebuie să fii cu ce! puţin două mutări înain- 
lea adoiescentului, altminteri is va mânca fripi. 

: Uiiiizează metoda airacției și respingerii. Trebuie să înțe- 
legi că şi tu, şi adolescenrul ați avut de suferit. De ambele părţi 
există răni adânci. Ani îniregi de confruniare şi conflict v-au 
afectal fiecăruia profund iubirea pentru celălali. lată de ce ado- 
lescentul src aevoie de o doză sănătoasă de respingere prin 
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metoda consecinţelor negative, dar și de atracţie, prin conse- 
cințe pozitive. Una fără cealaltă nu va conduce la schimbări în 
bine, durabile. Te rog insistent să pui în aplicare consecinţele 
pozitive enumerate în acest pas și strategiile recomandate la 
Pasul nr. 7. Recâșştigă iubirea dintre tine și copilul tău adolescent, 


Descoperă care este «călcâiul lui Ahile» al adolescentului 
cu ajutorul listei Top 10, Nu există pe lume adolescen care 
să nu aibă un «călcâi al lui Ahile» — o consecinţă cu care să nu 
vrea să aibă de-a face sau o recompensă atât de molivanlă, în- 
“câl să se schimbe radicel. La nivelul aparenlelar însă, conse- 
cinţele de acest fel se lasă greu descoperite. 

Consecințele negative care funcţionează nu sunt evidente 
de la prima vedere pentru că adolescenţii acţionează după prin- 
 cipiul plăcerii, adică preferă să se lase pedepsiţi decât să renun- 
"țe la bucurii nemijlocite cum ar fi să chiulească de la școală, să 
se îmbete, să facă sex neprotejat ori să lipsească toată noaptea 
de acasă. lată de ce trebuie să găsești o consecinţă pe care ado- 
" Jescentul tău s-o considere alâl de «coribilă la gual», încât de 
frica ei să prefere să renunțe la plăcerea de moment. Uneori, 
asemenca consecințe trebuie să fie deosebit de imaginative... 

Celălali «călcâi al lui Ahile» este dat de recompense, adi- 
că de consecinţele pozitive. Şi acestea sunt greu de găsit, pen- 
tru că majoritatea adolescenților se poartă ca şi cum nu le-ar 
păsa de nimic. În realitate însă, adolescentului tău îi pasă, şi încă 
foarte mult. Nu trebuie decât să afli care este recompensa po- 
trivită. În secţiunea următoare îţi voi arăta cum să procedezi. 

Pornind de la întrevederile avute cu grupuri și de părinţi, şi 
de adolescenţi în cei patru ani cât am făcut cercetări, am alcătuit 
o listă a celor mai importante zece consecinţe — atât pozitive, 
cât şi negative — care îi afectează cu adevărat pe adolescenți. 
Am limitat lista la zece pentru că numărul posibilelor conse- 
cințe descrește dramatic pe măsură ce copiii devin adolescenţi. 

La vârsta de nouă ani, copilul tău răspundea, probabil, la o 
pamă largă de pedepse; confiscarea unei jucării, suprimarea 
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desertnlui, culcatul mai devreme eic_ La 13 ani, asemenea con- 
şecinle nu mai au nici un efeci. Cu câ! copilul lău adolescent 
Creșie, cu alâ! paleia de posibile consecinţe se restrânge. 


Tor 10: CELE Mal IMPORTANTE ZECE CCINSECINȚE 


1. Banii Craul sau |uatul Banilor este un siimulent puternie. 

2. Telefonul Prietenii snt extrem de importanţi pentru adoles- 
cenii. De aceea, restricțiile In materie da varbil cu 
prietenii în general sau cu prietenul de sex opus în 
special le atrag repede atenţia. 

3. Libertatea Pierderea oricărei forme de libertate (consemnarea 
în casă, interdicţia de a merge la a petrecere, de 
a se întâlni cu prieneriii, de a se uita la relevizar, de 
a naviga pe înlernet eic.) poare ariuce orice adelas- 
cent pe calea cea bună dacă este folosită corect. 

4. Îmbrăcămintea Hainele spun ceva și te ajută să-ţi reprezinți iden- 
Litatea, Confiscalul anumitor haine sau obligația de 
a puna haine «de iraier» poata [i un stimulent cu 
ratul aparte. 

5, Masina Această molivaţie mu s-a schimba! de când au los 
inventate mașinile. La varsla de 18 ani, capacilatea 
de a conduce o mașină revine obseclamă penuru 
adolescerni. Masina părinţilor ele şi ea Toarte îm- 
portanță, Dacă îi iei mașina sau dacă îl obligi să 
ulilizeze transporiul în cornun, adolescentul va va. 
dea în acest gasi o cansecinlă gravă, 

£&. imblarizirea Cand un părinte modilică regulile deja statarnicita, 

restricții lar în sensul că Impinge mai lărziu ora da întoarcere 
acasă şau le culcare, ackolescanlul vecie în acest gest 
d dispanihilitate de a-l trata cz pe un adul, cea ce 
reprezinlă un sumulani colosal. 

7. Încredarea Este foarte imponant penlru adolescem să-ţi câ 
tiqa și să-li păstreze încrederea. Unii ar faca orice 
ca şă găsească metodă de a recâștiga Increda- 
rea pierdună, 

E. Imaginea Eşle foarte imporian! să arăt bine în Faţa altor ada- 
lescenți, și asia ru se rezumă la haine, Contează 
Telul [rr care vorbeşti, cine re însoțește și ctacă arăţi 
«ca lumeae, Dacă, de exemplu, ki conduci la scoală 
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acielasceritul chiulangiu şi la aşezi lângă el având 
bieudiuri raz în cap sau un crelon în buzunarul de 
la piapl, el își sira ameninrală imaginea și sa ara- 
Lă rnuli rnai dispus să revină la calea cea dreapla. 


9. inleresele Din ce În ce mai importarile pantru adolescenți devin 
materiale bunurile mateziale: CO-uri, lelelaare celulara, bi- 
juterii etc. Conliscarea lar este si ea un simuleri 

puternic. 
10, Tirgul Hull adelescenji nu recunase, dar &i doresc foarte 
petrecut mul să relacă punţile rupte și să peweacă mal mul 
impreună timp cu păriniii, mentarii sau binefăcâlorii lar. Ma- 


joriratea părinților uilă acest lucru, pentru că ado- 
leșcenţii suni rul prea ocupați cu comportamantul 
de duri si nu par să-și dorească a relalie caldă cu 
nisre părinți care nu sunt «ca humeax, De cele mai 
rula ari însă, e vorba de o perdea de um, 


După ce studiezi această listă Top LO, mergi la formularul 
de mai jos și ierarhizează consecințele cele mai importanic pen- 
tru adolescentul lău. Să reluăm acuza cazul lui Jill, de la începu- 
tul capitalului, şi să vedem cum am lolosii lista Top 10 pentru 
e-mi lransforma eşecul iniţial în reuşită. 


(A DOUA ȘANSĂ PENTRU JUL ŞI FAMILIA El 

După a treia anulare succesivă a programării, i-am telefonat Marciei Și 
le-am cerul, ei şi lui Jill, să-mi mai dea o şansă. Am învebat-o pe Marcia 
dacă poala veni singură. Când ne-arn întâlni, am Tâcul o listă cu reale 
motivele pentru care dăruserri gres, inclusiv contractul rămas verbal, 
reanilciparea dilicullăților şi lipsa unei delimiții clare a regulilor şi con- 
sacinţalar, | 

Un all rrali de eșec Îuzese acela că srabiliserăm anurile consecinta 
da care lil] pulea face abilrarție. Adnlescentei nu-i păsa că era consern- 
nată în casă; pulea sâ-și vară priecenii la scoală sau să-i cheme la ea 
acasă In timp ce mama era la sereiciu, Pl că nu erau prevăzute slimu- 
lente pentru mersul la scoală sau pentru nale acrepiabile, Ca să evit 
aceleași greseli a roua cară, i-ar cerul Marciei să se gândească la rele 
mai importanie zece consecinie de cara le pasă adlolescenrilor. lală cum 
arăta lista întoemilă de HAarcia penru fiica ei, JI: 
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zi 


Hani IX, Lui Jill îi place sti-şi 
chelruiască banii de 


înutaill ce-i primeşte. 


Ia Teleian AX JIl! iubeșia telefonul. 


At propriul ei telefan. 


zi 


Likenata RĂ Libenarea de 8 Eta pă 
afară pană târziu cu 


pristenii ei. 


> 
[n] 


Haine AM Lui Jill îi plac hainele şi 


mersul la cumpărări, 


Maşini Ei 
Restricţii mai biănde 4 Wren să j se întârzie 
ara de întora acazii, 


Încredere x vrea să i se acorde 

incredere în toc ceea ce 

priveşte școala şi să nu 
fie "eri Dietă. 


== 
s— 


Imagine pd. Pentru il! sie foarte 
important felul în care 


arată în Lars prietenilor, 


i 
LEE) 


Inlerese materiale XX Lui Jill îi plac hainele 
şi ține la coleciia ei 


g de CD-uri. 


Patrecarea timpului  X 


Probabhi! ză îşi doreşte 
să stea mai rruli Lig 
Bingură cu mara, dar Tu 
recungașie acei lucru, 
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Această listă a reprezenial o reveleţie pentru Marcia. I-a des- 
chis ochii asupra unei panoplii întregi de noi posibililăji axete 
pe consecinţe alâl negative, câl şi pozilive. Mi-a spus. 


«Când mm uit la Lista asia, nu-mi vine să cred căre lucruri sunt imgpor- 
tente pemru Jill. Ar îi irebuiu să mă axez pe consecința legale de haine, 
imagine, bani, telefon şi malerialism, Chiar dacă libertatea e importantă 
pentru Fl, nu merge s-a țin în casă, Înjeleg acum ce vreți să spuneţi. 


După ce ne-am axat pe imagine, am recurs la strategia Par- 
ticipării la ore, prezentată în secţiunea Asul nr. 2 din capitolul 
Pasul nr. 5. După ce mama ei s-a așezat lângă ea la ore pur- 
tând bigudiuri roz aprins, o plasă de păr și halat de baie, Jill 
s-a vindecat definitiv de indolenţă şi de lipsitul de la şcoală. 

Aşază consecinţele în ordinea importanţei pe care o au pen- 
tru fiul sau fiica ta. Nu uita să înscrii doi sau mai mulţi «X» 
în coloana «Day peniru a sublinie consecințele cu adevăral im- 
poriante pentru adalesceaL 


Strategia nr. 4: Utilizează consecințe 
atât pozitive, cât şi negative 


Pe foaia de lucru de mai Jos, enumeră consecinţele arât po- 
zitive, cât şi negative pentru fiecare aspect pe care l-ai bifat. 
De exemplu, dacă ai bifat «Banii», poţi hotărî, ca o consecin- 
ță pozitivă, să-i dai mai mulți bani de buzunar adolescentului 
dacă îşi îndeplineşte treburile ce-i revin din casă şi, că o con- 
secinţă negativă, să-i aplici amenzi din aceeaşi sumă dacă nu 
şi ie îndeplineşie- 

Şi de această dată, dacă adolescentul are probleme compar- 
tamentale grave, Pasul nr. 3 îji suferează consecințe edecvale 
fiecărei situați 
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CONSECINȚE POZITIVE ŞI MEGATIVE PENTRU ADOLESCENT 


Consecința Conicază consecința Dară «du, ec anume 
piniru silolesceni? contează cu acdevărai pentru 1? 


Hanii Da Hu 
Telefonul Era Nu 
Libertatea Da hu 
Îmerăcăminiea Da Nu —————————— 


brăcămninlea Da Nu 
Maşina Da Nu 
Îmblânzirea restricţiilor Da Nu 
Încrederea Da Nu 


Imaginea Da Nu 
Interesele materiale Da Nu 
Timpul pezrecu înpreună Da Hu 
—u pegrecuu înpreună Da Nu 


[hilizănd lista de mai sua, fonnulează posibile consecine pazitive şi nEpa- 
live ale nerespegtării regulilor. 


Pozitive Negative 


beti B-aă bă Lică lam 


Consecințele pozilive suni la fel de imperiante ca şi cele 
negative, din următoarele mative: 

1. Atenţie pozitivă sau negativă: «Pentru mine este totuna». 
Copiii şi adolescenţii au nevoie de atenţie şi tânjesc după ea. 
Atenţia înseamnă pentru ei «Mă observă lumea» şi «Sunt ci- 
neva». Copiii preferă atenţia pozitivă, adică recoinpensele, pen- 
tru felul în care se poartă. Şi totuşi, dacă nu au parte de atenție 
pozitivă, se mulțumesc foarte ușor și cu atenţia negativă. Până 
la urmă, rezultatul este același: te observă cei din jur. Adoles- 
cenţii scăpaţi de sub control au prostul obicei de a se specia- 
liza în atenţia negativă. Deşi sunt vinovaţi chiar ei de acest lucru, 
ajung uncori să se simtă atât de bine în mizerie, încât nu mai 
reuşesc să vadă și dincolo de ea. lată de ce au nevoie de o doză 
sporită de atenţie pozitivă care să-i trezească la realitate. 
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2, Lumea reala oferă recompense pozitive și consecinţe ne- 
gotive. Dacă înțelege că exisiă consecințe alăl pozitive, căl și 
negative, adolescentul este pus în fala unei opțiuni: [ic respectă 
regula și atunci este recompensat, fie va avea se de conse- 
ginje negalive pănă când ajunge să respecie regu 


Strategia nr. 5: Formulează contractul scris 


Odată alcătuită lişta de consecințe, a sosit timpul să formu- 
lezi primu! contract scris care să conțină alâ! reguli, cât și RE 
sccinje ale nerespectării lor. Acesi prim contracl trebuie E 
wlocumenr de lucru», pentru că el va îi complelai ulierior adău- 
gând observaţiile adolescentului, potrivil Strategiei Hr 6, Şi an- 
ticipând arice probleme care ar putea apărea, aşi cum descriu 
a “A dn i pol fi alăturate consecințele pozilive și cele 
negative este iluştral de urmălorul studiu de caz privilar re 
13 ani) și la familia lui- Problema lui Jerry era refuzul de a 

respecia ora de veni! acaşă, 


Dia. DE VENIT ACASĂ ȘI COHSECIMȚELE NEHESPECTĂRII EI 
Tatăl lui Jerry a încercat Loale maladele, de la a-și consemna fiul în casă 
imp de săplămân; intregi, până ta 2-A interzice să mai pal a TE 
lefon, Îără nici uri rezuhal. Jerry mi-a spus între părru achi că se ă use 
bătut: «îi dlacă vin acasă la timp, ce se-ntimplă? Mimic. Mu primesc 
decât c... atunci când întărzii, i 
Tatăl s-a arătat zrapție când am siat cu el da vorbă separat, hd-a 4 
trabar: «De ce să-l răsplătesc peniru ceva ce arici vebuie să [acă? 
jam explicat tatălui că Jerry avea nevoie de un brânci în direcția să 
14, aintinde coarda cât suportă, dar n-o înlinde căt să plesnaatrăn = alt- 
E i Îi i ă îneerea. 

minteri, Jerry nu a mai Îi delel slimulat să i -. 
Tara nu ar fi pierdul nimic dacă incerea și aceaslă altă abordare pu 
Tea s4-si impună în continuare pedepsele dacă Jerry întârzia fie și un 
Minut peste ara de venii acasă, Cu a singură diferentă: dacă se Înuar- 
cea la imp, era recompensat, Mumai de el depindea dacă opta pentru 


consecința pozilivă sau penru cea negalivă, 
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De asemenea, Jerry pulea contribui cu idei în materie de recoripense 

dar și de perlepse. Tatăl |ii și-ar fi păstrat dreptul final de veto, dar ado- 
lesceniu! ar ir participat la plariuul cel mare. 

Tatăl era în comţinuare sceptic, așa încâl am căzul de acord să expreri- 
menleze sisiernul timp da irei săpiămâni. Dacă după lrei săptămâni ru 
constala nici a arneliorare, sa putea intoarce la rnai vechile sale malade 

iără să piardă praclic nimic, lată ce am pus pe hâruie: 


CONTRACT INCHEIAT CU JERRY 


Ora de venil acasă a lui Jarry esle 17 în zilele In care lrebuia să se pre 
gătească de școală ide duminică pâna joi) şi 22 în weekend (vinerea 
şi sămbăra), Dacă Jerry se întaaree acasă [ie şi cu un minun peste ara 
slabilită, se conşideră că a întărzial, Acera are nu le po. modifica de- 
căl eu, tal! lui Jerry, Dacă Jerry încearcă <a le meadilice dir, praprie inu- 
țialivă, încalcă regula de lală, 

Consecinra A 

Dacă lerry se intoarce acasă la limp, ora de venil acasă se prelungeste 
cu o oră În seara următoare, Liacă ese a zi În care lrebulie să se pre- 
gătească de scoală, ara de venii acasă devine 1B, iar dacă esle o zi da 
weekend, devine 23. Jerry henaliciază de acese ore suplimerilara mu- 
mai dacă vine acaşă la timp. Dacă înlărzie, i sa aplică o altă Carsecin- 
Ja, B, și pierde cra suplimenlară pănă când Isi izpăesia pedeapsa. Dup5 
aceea, va putea din nau să primească a ară suplimeruară, et candijia 
să vina acasă la limp o sAptâmână întreagă, lără nici o [nlărziere 
Consecinta E 
Pentru fiecare seară In cara întârzie, Jerry ese corisemnal În casă în pri- 
ra seară de 'waekerid care urmează. Dacă mai îmărzie si a doua mară 
în aceeași siptămănă, pierde si a doua seară de wmeekend. Dacă nu mai 
are nici & seară de weekend, se lrece la vuaakenriul următor. 


Semnătura |ui Jerry semnătura Tatălui lui Jarre 


Data Data 


În aces! exemplu, iată! şi-a alcătuit lista cu cele mai IIMpOr- 
iante zece consecinje şi 4 ajuns la concluzia că «Libertatea» 
reprezenta, în cazul fiului său, prioritatea mimărul unu. Drept 
care Jerry avea de ales: fie cespecla ara de venil acasă şi avea 
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e de o consecinţă pozitivă seu o recompenșă (o oră în plus 
de stat afară), fie nu o respecta, şi atunci avea parte de o con- 
şecință negativă (consemnarea în casă a doua 2i, piuș într-o sea- 
ră de weekend). 

Şi regulile, şi consecinţele încălcării lor erau extrem de pre- 
cise. Tatăl lui Jerry a specificat care era consecința (o oră în 
plus de stat afară sau consemnarea în casă), cum avea să fie 
verificată (fie şi un minut întârziere, după ceasul din bucătă- 
ric), cine o impunea (tatăl era cel care prelungea sau reducea 
timpul de stat afară), când urma să fie aplicată (în fiecare sea- 
ră a săptămânii) şi cât timp rămânea valabilă (până când el în- 
suşi a modifica). 

Având loale acesle delalii precizate, hu: Jerry i-a fost prac- 
tic imposibil să găsească vreo breşă. EI însuși a ajutat la for- 
mularea acestor consecințe, potrivi Strategiei nr. 8: a venit cu 
ideea întârzierii atei de venit acasă, Iniţial, a vrut trei ore în plus, 
dar tatăl lui şi cu mine i-am explicat că trebuie să vină cu o pro- 
punere rezonabilă. După ce ne-am tocmit, Jerry a acceptat, în 
cele din urmă, să încerce timp de trei săptămâni această înțe- 
legere, cu titlu de experiment. l-a plăcut ideea că tatăl lui nu-l 
mai consemna în casă câte o lună întreagă și că depindea nu- 
mai de el dacă îşi păstra sau îşi pierdea ora suplimentară de 
slat afară. 

Trebuie avul grijă ca înțelegerea să fie respeclată, și nu mo- 
dificată din mers. De exemplu, înţelegerea încheiată cu Jerry 
a fosi pe punctul de a cădea baltă încă din prima săptămână. 
În prima zi de miercuri, iatăl s-a înforia! că Jerzy a făcul un secnui 
obscen cu degetul şi e fost la un pas de 2 anule ora suplirnen- 
tară de stat afară, pe motiv de obrăznicie. 

Din fericire, înainte de a face acest lucru mi-a dat telefon, 
iar eu i-arn spus că era normal ca Jerry să veritice în ce ape se 
scaldă tatăl său, Adolescentul nu credea că avea să fie într-ade- 
văr recompensat. Tatăl m-a ascultat și i-a interzis să mai vor- 
bească la telefon pe motiv de obrăznicie, dar contractul cu ora 
de venit acasă a rămas neschimbat. A înţeles că obrăznicia și 
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ora de venii acasă erau două lucruri diferite şi că irebuiau tra- 
ale diferit. Introducerea unor reguli noi din mers alacă le ră- 
dăcină ideea de corectimudine și deciziile luate anterior. Mai 
mul! decâi aiâr, un obicei greşii nu se poale schimba în mai pu- 
ţin de 30 de zile. Pentru ca înţeleperea să aibă vrea şansă de 
reușilă, trebuie să-i dai adolescentului tău un răgaz de cel pu- 
țin patru săptămâni la rând 


Strategia nr. 6: Include părerile și experiența 
aciolescentulul 


După ce pui pe hărtic prima formă a coniractului, este re- 
comandabil să încerci să afli ce păreri și ce idei are adolescen- 
rul. Dacă ideile lui ţi se par rezonabile, poţi să le introduci direct 
în textul contractului. Mu nila că dreptul final de veto îţi apar- 
jine și că poți accepta sau nu ideile adolescentului. Dar nv pierzi 
nimic dacă îi ceri părerea despre cum îi pot fi soluționale pro- 
blemele. Cercetările arată că, dacă oamenii sunt coproprietarii 
unei idei, ei devin mai motivaţi şi mai cooperanţi. 

ŢI se va părea surpriuzător să afli căt de clar poate defini 
adolescentul consecinţele care i se poirivesc cel maai mult. De 
multe ari, copiii sunt mai exigenţi cu ei înşişi sau propun can- 
secinle mai dure decât părinţii — cum a făcut Matt din exemplul 
următor. 


CE VRE SĂ FACI?! 


Mati (13 ani) refuză cu obstinaţie să facă 1at ce [i cereau părinții lui. 
Lipsa lui de respect îi lăsa da muha ori fără grai pe părini. Tată] a incer- 
cat să impună tat telul da consecinţe, dar tără nici un rezular, În cela 
din urmă, s-a gândi s&- ceară țui Matt însusi sfatul pentru a gi precleap- 
să cea mai rea cu putirilă, Parti i-a răspuns ră, paninu prima abalere, 
ar fi Lrebuir să i se ceară să culeagă pietre din curlea din spala limp de 
O oră, în plini soare. Fiacara abatere suplimentară ar ti insemnat o ară 
în plus da adunat pietre și lol așa, până când încerca cu obrăzniciile. 
Tatălui i s-a părut absurdă soluţia, dar eră disperat s3 rezolva cumva 
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jroblama. În decurs de căteva săpărâni, s-a terminat cu obrăzniciile, 
| Matt nu-i plăcea să transpira sub soarele de august aclunâni pietre... 


Unii adolescenţi şcăpaji de sub control refuză să coopere- 
Ie, mai ales când nu văd ce avaniaj ar putea obţine sau dacă 
lU luat-o razna în așa măsută, încât nu mai suni capabili să as- 
vulie de glasul rațiunii. 


Nu-i vorba de ce spui, ci de cum spui. De cele mai mul- 
8 ori, adolescenţii au te ajulă din cauza felului în care le pui 
itrebarea. Adolescenţi scăpaţi de sub control mi-au spus: «Eu 
zau să vorbesc, dar părinţii mei habar n-au să mă aseulle, 
ită câleva exemple. Închide ochii şi adu-ți aminte de anii ado- 
scenjei. Imaginează-ți pentru o clipă că părinții tăi vin şi îți 
jun întrebările de mai jos. Care dintre ele îţi sugerează să fii 
perani? 


A pe un ien aspru): Dhe ce, mă rag, eșri aşa abraznic cu mine? 

sau 

“B (pe un tan blând): Spune-mi şi mia, tu ce crezi? Cum putem razi a 
problema înjurăturiler cănd ni ze îmâmplă să ne certă? 


dineu ton sarcastic: De ce nu paţi să ie aduni? Eu nu mati sliu ce să 
fac! Dacă exii ali de deșiapi, de ce nu ii tu cu vrea inee? 

iu 

HI ipr un ton normal): Aș vrea să mă ajuţi. Ce anume ai [ace tu alriel 
daci n-ai mai întârzie acasă? Eu, ca părinte, ce aș [ace alrfel, incepărl 
"de măina, ca să re ajul să nu mai îmârzii acasă? 


Evid ent, întrebările notate cu E suni susceptibile de a primi 
ipunsuri rai bunc. Felul în care pui întrebarea și tonul pe care 
pui îţ. asipură 90% din succes în aceaslă bălălie. Restul de 
4 vine din interesul pe care-l arăţi şi din capacitatea la de a 
blosi o parte dintre ideile adolescentului. 

"La început, este posibil ca adolescentul să se cornporie ca şi 
în iu ar vrea să pariicipe la bunul mers a! contractului. Aces- 
li € modul lui obişnuit de a părea dur şi a proiecta o atitudine 
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de nepăzare, când, sub aparențe, este de fapi prea sperial şi pre- 
caut pentru a arăta deschidere. 

Încegrcă să construieşti o lemelie recurgând la următoarea 
introducere, pe care o poţi adapia la stilul propriu de a-ţi creşie 
capilul adolescent: 


Ştiu că ți sa pare cidar, dar eu chiar ara nsvait de experiența şi de aju- 
tarul Eu penru. a formula comtacrul Agra. Wu-mi place să iau decizii care-i 
sieelează viața, Fără ză-ţi cer opinia. Chicine se paae schimba, inclusiv 
au Îmi pare rău de sat ce a fost până acum. Aș vrea să po! schimba ce-a 
fas, dar nu pol. Tai ce putem schimba este viitorul. lar un prima ps €şte 
să-ţi cer apinia despre cum putera rezolva problemele azea [enumeră 
problemele] un gâle una. Am nevoie de opinia 13 penuu a pune capăl 
fiactirei probleme că se mai poaie, Ca pirinie, trebuie să ara blrimul cu- 
vân, dar voi face soi ce-mi stă în putere azum sau mai lărziu ca să fin 
seama de ideile cale. Îmi ini voie să încep cu prima întrebare? 


Un asemenea mod de a pune problema lasă impresia că 
adopţi o pozilie conciliantă, comunicând 1otodală limpede că 
rămâi părinte şi capul familiei. Nu îţi propui să perseverezi în 
greşelile trecutului, ci abia aştepţi să modifici viitorul cu aju- 
torul fiului sau fiicei tale. În același timp, îi prezinţi adoles- 
centului un contract preliminar precis, pus pe hârtie, cuprinzând 
comportamentele care le nemulțumesc. Aceste pregătiri îşi vor 
arăta roadele. 


Ca întrebări să pui. Când sunteţi amândoi în loane bune 
şi televizorul este închis, pune-i adolescentului cele patru în- 
trebări de mai jos. Deşi nu le-ai gândit probabil niciodată să 
întrebi acesle lucruri, eu unul le-am văzut făcând minuni cu o 
mulţime de adolescenţi scăpaţi de sub control, care vor ca adul- 

ii din viața lar să-i asculie şi să audă cu adevărat ce spun ei. 
trebările trebuie puse în ordinea în care sunt specificate aici. 

1. Cum se făce că nu ai abandonat lupia În ce le priveșie 
pe tine şi relația dinire noi doi? Cum de mai reziști? Este o În- 
trebare eficienlă şi revigoranlă, pentru că acoperă tot ce esle po- 
zitiv La adolescent şi în relaţia dintre voi. Probabil că adolescentul 
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catâl de ohişnuil să-i subliniezi doar părțile negative, încâi s-ar 
tea să înceapă să spună ce are pe suflei, dacă abardezi pru- 
blema astfel. Dacă totuşi Îţi dă răspunsuri monosilabice sau 
ibsconse de penul: «Nu siai de vorbă cu mine», întreabă cu 
blândeţe: «Cum adică?» sau «Nu înțeleg» ca să primeşti mai 
multe detalii. 
2. Ți-am spus mai demult cum mă pofi ajuta. Acuini vrea 
Nd știu cum te poi ajuta eu pe îine? Dacă adolescentul te în- 
treabă: «Ce înţelegi prin ajuta!?», răspunde ceva gen: «Şă te 
Njut să le lase humea în pace, «Să le ajur să facem să meargă 
laţia dintre noi», «Să le ajut să nu mai fii pedepsit lot timpul». 
Dacă el spune: «Habar n-am», cere-i să spună orice variantă. 
acă nici aşia nu merge, începe W să spui diverse variante. 
Adolescentul va începe să le corecteze dacă baţi câmpii prea 
lare — nu se va pulea abjine. 

3. Ce am spus sau ce am făcut eu până acum care să te în- 
depărteze? Te întreb acest lucru peniru că nu vreau să mal re- 
pe! aceieași greșeli. Cu greu vei reuși să nu adopţi o poziţie 
defensivă sau să nu iei răspunsurile ca pe un afroni pergonal. 
“Vorba aceea: «Mai bine să înţelegi înainte de a încerca să te 
faci înțeles.» lată de ce, în această fază, e bine să înlrebi nu- 
mai ca să te lămureşii. De exemplu, dacă adolescentul spune: 
«Nu m-asculţi niciodată», nu i-o încarce cu «Ba da!w, ci răs- 
“punde-i: «Ce anume din ce spun sau fac eu îli dă impresia că 
nu te asculi?» O asemenea cantra-întrebare îţi va oferi intor- 
“maţii concrete şi lămuriri. Dacă adolescentul îţi răspunde: «Ha- 
“bar n-am», încearcă diverse varianie: «Te ascult suficient?n, 
«Sunt suficieni de cinstit?» etc. Adolescentul Îţi va corecia răs- 
'punsurile greșite şi ți te va da pe cele corecte. 

4 Docăs-ar putea să facem asgel încât toată lumea să te 
lase în pace și să rezolvăm cutare problemă, [numeşte doar 
unaj. ce anume ai face olife!? Și eu ce aș face alffei ca să ajul 
şă se întâmple așa? Sau: Să presupunem că, în timp ce dormini, 
se intimplă un miracol și cutare problemă se rezolvă. Cum ne 
putem da seama a doua zi că s-a întimplai un miracol? Ce 
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anume va fi altfel? Cum prucedezi atunci? Pe cine va surprinde 
iracotui cei mai mult? 


O dată în plus, ai răbdare și nu adopia o poziţie defensivă. 
Este vorba numai de o misiune de cerceiare. Ai grijă să faci 
în așa fel încât adolescentul să-ţi răspundă cât mai concrei cu 
pulință. Dacă te gândeşii la cum vor arăla lucrurile în viiiar, 
în loc să rămăi cramponatiă) de trecut, vei avea mai multe șan- 
se de a rezolva problemele actuale ale adolescentului, 


Unmăioarele întebări ar trebui să stabilească o atmosferă 
de cooperare, în care să poji pune înirebări mai precise legate 
de consecințe: 

* Dacă ai putea elimina culare problemă (umeşte-a) până 
mâine, care sunt consecințele pozitive sau recompensele care 
crezi că le-ar pulea ajuta să elimini problerna sau măcar s-o 
reduci? 

= Dacă ai pulza elimina cutare problemă până mâine, care 
sunt ceosecinjele negative său pedepsele care crezi că te-ar face 
să elimini problema sau măcar s-o rdluci? 

* Care crezi tu că esie pedeapsa cea mai cea care te-ar apti 
sau descuraja să încalci culare regulă |numeşte-a]? 


Întreabă-l pe adolescen! dacă esie de acerd să-i notezi ideile 
în limg ce-ţi vorbeşte. Natarea răspunsurilor lui îl va face să 
se simlă important, iar pe line le va ajula să nu ui: ce s-a spus. 
Cere în conlinuare lămuriri pe măsură ce primesti răspunsuri. 
De exernplu, dacă adolescentul spune: «Pedeapsa cea mai rea 
este să nu mă laşi să ies din casă», întreabă-l: «Ce înțelepi prin 
neieșit din casă? Ce înseamnă pentru line neieșitul din casă?» 


ATENȚIE, PĂRINŢII CAND ESTE CONTRAINDICAT SĂ FIE CONSULTAŢI ADOLES- 
CENȚII LA REDACTAREA CONTRACTULUI P 

Majoritatea cărților releriraare la cresterea capilor afirmă că adelas- 
cenții lrehuie sa aibă Intotdeauna ur cuvânt ca spuş şi să contribuie 
la redaciarea caniractului, Esle loaria adevărai în cele mai multe cazuri, 
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tar adolescenții cu comporlamente extreme trebuie ahordați în feluri 
"peciale. 

“Comportamente precum violenta, abuzul de droguri sau 'ugitul de aca- 
44 sunt ali de grave și de înrădăcinat, Inc adolescentul respecthe mu 
Va ceda făra luptă, Drept care este pasibil ca adolescentul să încarce 
la începu ză saboteze contractul pentru a-și păstra poziția de Iorță sau 
jă refuze camplel să colaboreze. 

Uneori, ordinea şi autoritatea irebuia restabili înainte să-și arate elec- 
tele colaborarea cu adolescenlul, Se poate, da asemenea, să fii nzvont(ă) 
's4 pui capăt comportamentelor exrrerne (fugilul de acasă, chiulul, vio- 
'enţa) pentru ca lucrurile să devină suliciem de linistile, iar colaborarea 
să devină posibilă. 5copul este acela de a-l arluce pe adolesceni într-a 
postură de coautor al contractulul scris, dar numai după ce lucrurile s-au 
“jnlstar Tr familia. 


După ce lermini de nalal, încheie disculia cu o declarație 
"de genul următor: 


«[Nurmsle adolescentului], îi mulțumesc pentru ajutor. Vai trece cur 
în revistă ideale ale ea să văd cum se pal combina unele dintre corue- 
cințele tale cu ale mels. Poace căi mu tone ideile tale se vor aplica acuru, 
imediat. Unele var [i aplicate acum, altele mai tărziu. Cu tizrugul, vom 
vedea cum funcționează coreraerul. Paate că renunm la părțile caza nu 
merg, sau Ie mosific, dar îţi voi comunica azta dinsinre. Ca Loți adoles- 
cenjii, ze paate ză nu [ii de acord cu tol ce pun eu pe hirtie, O să-ţi ex- 
plic comuraciul linal, dacă vorbeşti calm, Dacă +2 înfurii sau nu putem 
cădea de acord, renunțăra la explicații și încheiem discuția. Îi voi ară- 
ta varianta [inală a contractului pănă cel mai târziu la [precizează dala 
şi ora]. Q s-a bag pe sub ușa de la camera ta. Te vai ruga 4-0 semnezi 
lângă semnărura mea, Dacă refuzi să semnezi coniractul, e ireala în. Eu 
merg mai departe şi contactul va începe să funcţioneze-a 


Ac Ei indical şă revezi Pasul nr. 4 — «Corzile sensibile» —, 
înainte de a-i face adolescentului o declaraţie precum cea de 
"mai sus. Este foarie posibil ca adolescentul să se poarte ca un 
îngeraş până când vede înțelegerea efectiv încheiată, iar apoi 
șă se dezlănţuie mai rău ca niciodată. Răspunsurile tipice unui 
adolesceal ar [i: «Pune acolo pe hăriie tot ce ţi-am spus, că dacă 
nu...» sau «Nu semnez eu contracie de-astea», sau «Spune-mi 
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că sunt consemnat în caşă și eu ies pe uşă afară». Adolescen- 
tul va face într-adins tot posibilul să-ţi ciupească toate corzi- 
le sensibile, ca să te facă să-ţi pierzi cumpătul. Dacă nu înţelegi 
bine cum funcţionează ciupitul corzilor sensibile, poţi fi în- 
vins(ă) încă dinainte de a începe. 


„Avertismeni: Adolescenţii o [ac uneori pe proştii. Ca şi 
anirnalul pe nume cposum, adolescentul poale fi un mare ac- 
tor. Oposumul se preface mort, adolescentul se preface că nu-i 
pasă câtuşi de puţin de consecințe. Dacă nu observi nici o re- 
acţie la adoiescent, ie gândești imediat că este inutilă o anu- 
mită consecință şi schimbi macazul. Este exact ceea ce vrea 
să te facă să crezi repetând întruna că nu-i pasă. Nu te lăsa pă- 
călit(ă): ține-te de contract şi de consecinţele cuprinse în el şi 
dă-i răgaz cel puţin o lună ca să devină eficient, 

Chiar ŞI așa, lol trebuie să-ţi pregăicşti un Plan B, pentru 
cazul în care Planul A dă preș. Pasul nr. 3 îţi arată cum să faci 
acesi lucru, 


Strategia nr. 7: 
FII consecvent în urmărirea scopului 


Însinle de a-ţi pune înțelegerea în practică, ține minte aceste 
două reguli de aur: 

i Nu-i spune adolesceniului lucruri pe care nu poți sau nu 
vrei să ie faci şi îndeplineşte !ot ce spui că intenționezi să faci. 

2. Cu cât reușești mai mult să te ţii de regula , cu atât va 
trebui să aplici mai puține pedepse. 

Gândește-re bine ia acesic reguli de aur ori de câte ori este 
nevoie, ca să ţi se întipărească bine în memorie. Afişează-le 
pe oglinda de la baie și citeşte-le în fiecare zi. Părinţii îmi spun 
că dacă recileşc aceşie reguli dimineaţa sunt mai consecveni 
pe parcurşul zilei. 

Dacă nu ești consecvent, adolescentul va înelage că TEgu- 
lile impuse de tine sunt opționale, şi nu obligatorii, Odata ajuns 
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nici, va deveni şi mai neescullător şi nevoia de a-l pedepsi va 
creşte. De câlc ori n-ai fos: într-un supermarkei sau magazin 
nai mare şi ei auzi vreo marpă sau vreun fală ameniuțăndu-și 
topihul să termine cu obrăzniciile? Atunci când amenințările 
devin vorbe goale, ce face copilul: se poartă mai bine sau măi 
fiu? Sc poartă mai râu şi face şi mai mult scandal decă părin- 
ţii nu sunt consecvenii. 

Fii alent la cele şase capcane care subminează capacilalea 
multor părinţi de a fi consecvenţi cu adolescenţii: 


Şase capcane obișnuite 

1 Afirmațăte gratuite. Te-ai surprins vreodată proferând ame- 
ninţări pe care nu vrei sau nu poți să le pui în aplicare: «Nu-ţi 
mai dau nici un ban până nu-ți găseşti o slujbă» sau «Dacă nu-ți 
bagi mințile-n cap, fă-ţi bagajul şi pleacă»? Dacă răspunsul este 
afirmativ, trebuie să te stăpâneşti; dacă nu poţi, cere-i partenc- 
rului de viaţă sau unui prieten să-ţi atragă atenția discret ori 
de câte ori aluneci pe această pantă, 

2. Exagerările. Ţi s-a întâmplat vreodată să exagerezi când 
eşti iritat(ă) și să inventezi o consecință mult prea dură: «Nu 
mai ieşi din casă şase luni de acum încolo» sau «Nu mai vor- 
beşti la telefon până la sfârşitul anului școlar»? După aceea dai 
înapoi, pentru că nu poţi nici să verifici, nici să impui exage- 
rările. Încearcă să te abţii de la asemenea afirmaţii. Chiar dacă 
mai aluneci pe această pantă din când în când, după ce te cal- 
mezi explică-i adolescentului că a fost vorba de o consecință 
'spusă la nervi — apoi formulează cu calm consecinţa reală. 

3. Trecerea de la «nu» la «da» și invers. De câte ori nu ți 
s-a întâmplat să spui «nu», după care să spui «da» dacă ado- 
lescentul te hărţuieşte sau te enervează suficient de mult? Ado- 
lescentul vede în această schimbare un mesaj clar că eşti pata 
să renunți la autoritate, cu condiţia să te preseze suficient; şi 
mai vede că nu poate avea încredere în ceea ce spui. 

4. Neverificarea comportamentului. Ţi se întâmplă adese- 
ori să-i spui adolescentului tău să facă un lucru şi să nu verifici 
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dacă l-a făcut sau nu? De exemplu, dacă îi ceri să-şi facă or- 
dine în cameră, trebuie să te duci spre sfârşitul zilei să verifici. 
Dacă nu verifici o regulă în ziua în care ai stabilit, trebuie să-ți 
ceri scuze ori să renunţi la pedeapsa pentru neîndeplinirea ei, 

5. Lipsa unei atitudini comune a părinţilor Dacă adulţii din 
familie au vederi diferite despre creșterea copiilor și disciplină, 
riscă să aibă necazuri mari. Dacă unul este prea sever, iar ce- 
lălalt prea blând, adolescentul va apela la părintele blând ca 
să obţină ceea ce doreşte, Dacă eşti părintele «cel rău», supă- 
rarea şi resentimentele tale sc vor îndrepta nu numai către ado- 
lescent, ci şi către partener. Atunci când părinţii sunt supăraţi 
unul pe celălalt sau se contrazic, adolescenţii se distrează mai 
bine ca niciodată. Ei sunt cei care comandă în familie atâta timp 
cât părinţii nu reușesc să lase deoparte diferențele de vederi și 
să facă front comun. 

6. Reacţii diferite în diferite momente, față de acelaşi com- 
portament. Ai tendința de a trata diferit același comportament, 
în funcţie de starea ta de spirit din acea zi? De exemplu, îi ţii 
morală adolescentului fiindcă nu şi-a făcut treburile casnice as- 
tăzi, în schimb îl consemnezi în casă pentru același lucru mâi- 
ne? Mulţi părinţi procedează astfel când se întorc de la slujbă 
şi sunt obosiţi. Dacă se întâmplă așa, adolescentul înțelege că 
regulile sunt opţionale şi refuză să le respecte. 


Stabileşte un semnal nonverbal care să-ți reamintească, 
Dacă vrei să nu cazi în aceste capcane, studiază lista lor cu par- 
tenerul tău de viață. Stabiliţi cine exagerează, cine schimbă pe 
«da» în «nu», cine face afirmaţii gratuite şi cine uită să verifice 
comportamentul adolescentului. Înţelegeți-vă între voi asupra 
unor semnale nonverbale care să vă ajute să vă avertizați reci- 
proc atunci când vă lăsaţi furaţi de aceste vechi obiceiuri. 

De exemplu, unii părinţi deschid gura larg pentru a sem- 
nala o exagerare, alții descriu o bifă în aer pentru neverifica- 
rea comportamentului. Dacă Ii erești singură) copilul, ai pulea 
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cere unuia dintre copiii mai mari să-ţi facă un semn, Încercaţi 
să faceți semne prietenoase, și nu de reproş. 


Stralegia nr. 8: Prinde-ţi adolescentul 
tăcând ceva bine! 


Am păstra! desertul pentru final, Această ultimă strategie 
în materie de contructe este arma mea numărul unu atunci când 
un adolescent trebuic adus pe calea cea bună. Dacă urmezi aces- 
te indicaţii exacr timp de două luni, nu-ţi va veni să crezi ce 
schimbări pozilive vei observa la adolesceni. 

Arma secretă se numeşte Recunoaşterea unui Incidenl Pa- 
zitiv (RIP) şi a fost folosită pentru prima oară acum câțiva la 
Ferma Buckeye din Columbus, Ohio, pentru a aduce pe calea 
cea bună până şi pe cei mai recalcitranți adolescenţi. Este un 
procedeu simplu, care îţi permite să scoţi în evidență, să re- 
cunoşti și să recompensezi orice comportament pozitiv al ado- 
lescentului. 

RIP irebuie folosită în combinaţie cu contractul scris. RIP 
acționează ca a loviiură-şoc şi dă comractului scris impulsul 
necesar peninu a decola cu adevăral. lată cum funcționează. 


Foloseşte o lupă imaginară. Irnagincază-ți că ai o lupă ma- 
gică pe care-a porţi la line mereu. Această lupă 1e va ajuta să vezi 
până şi cea mai mică schimbare pozitivă la adolescentul tău, 

De-a lunpul întregii zile, folosește lupa imapinară ca să vezi 
tot ce face adolescentul pentru a respecta contractul sau pen- 
tru a aduna alte bile albe. De exemplu, dacă regula este «nu 
chiuleşti de la şcoală», iar fiul tău nu trage chiulul, spune-i că 
ai observat că se străduiește şi că eşti mândru (mândră) de el. 
Dacă adună bile albe în afara contractului (de exemplu, face 
pentru prima oară ce i se spune sau nu se mai bate cu frații sau 
surorile), spune-i. Încearcă să te hotărăşti dinainte ce fel de bile 
albe te interesează. În felul acesta, vei observa fapta când se 
întâmplă, Iată câteva exemple de bile albe: 
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În domeniu! scolar 

» a luat notă bună la un 1est dilicil 
= şi-a Tăcul ternele din proprie ini- 
jialivă 

a rămas să siudiaze pentr școală 


În domeniul achitării de sarcini 

= a făcui lreburi casnice suplimen- 
tara 

» a [ăcul lreburi casnice din pre 
prie inițialivă 

» a mars să muncească în afara 
casei 


În darneriiat seeartiv 

= a pierdut, dar a avur e atnudine 
spartivă 

= a Încereat un spori Moi 

« a marcal un punct la un joc 


Compartarneni dincolo de 
îndatoririle personale 

* a ajutat la pregălirea mesei 
= a făcut un ges!. neaşteptat 

= a țăcut un pas înainte paziliv 


in dlerneniul exprimării arse 

» a scris a poezie sau 0 poveriire 
* a lăcur un desen expresiv 

» a jucal înu-a piesa de lealru 


fn domeniu! grijii faţă de cei din fur 
= a asculia! prablernele celorlalți 
= si-a ajutat Iratele sau sora 

» a făcut o vizită la un azil de bă- 
1râni 


Comportameni în condiții de stres 
* a lost respins, dar a înteles de ce 
+ a alinal durerea cuiva 

* si-a păstrat calmul 


Autecerreraț 

= a evitat să se bală 

„ a iesi! dinur-un conflici din pra- 
prie iniliatiuă 

* a stal de vorbă, desi era lurio, 


Înmănează Certificatul de Recunoaşterea a unui Incident 


Pozitiv. Ahunci când eși martorță) la una dintre aceste fapte 
bune, completează și îinmânează-i adolescentului tiu un Cer- 
tificat RIP precum cel de mai jos. Ya îi uirail de gesiul iău, 
dar nu trebuie să le apreşii aici. Înarmează-le cu multe aseme- 
nea cenilicale şi nu uila să le semnezi. 

Nu uita acesi mare adevăr atunci când înmânezi primul tău 
Certificul RIP: regulile vor fi încălcate mai rar dacă îţi vei prin- 
de adolescentul făcând ceva bine şi-l vei lăuda chiar și pentru 
ceu mai mărunlă realizare, Lauda motivează, iar critica distru- 
ge spiritul omului, În cariea lui devenită clasică, Flow fo Win 
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Friends and Influence People, Dale Carnegie lormulu perleci 


acas lucru: 


«Critica aste inwilă, pentru că aduce omul într-o postură defensivă, îi 
răneşie |ucpul cel mai prețios = mândria —, îi aleriează sentimentul în 
portanjei personale şi-i trezeate resenrimerie... În schimb, dorinya cea 
mai Eechinte a aricătei fiinţe umane eşie şă [ie aprecială, Mu există om 
care si nu tănjească dură asta + 


Cexnricar RIP 

Pantru 

Al reuşit! sroală spori ____—_ Crealivilate 
Grija pentru alrii Campartarent în corudiţii de 

stres Comporiamanl în siluajii dure Trehuri 

casnice făcute din praprie înilialnă Evitarea conflictelor 
Realizări pralecionale Respeci Pllele 


„Ai câstigat această Recunoaşiere a unui incident Pazile peraru: 


ŢI se recunoaste calitatea de a-i fi depăși! îndatoririle personale! 
Ţine-a iat așa! 
Esti fanarlicțăji 


semnătura părintelui 


Daca 


Cât de des poţi să înmânezi Ceriificaie RIP? În prima 
lună, înmânează-i adolescentului un Certifical AIP ari de câte 
ori vezi că face o fapiă bună. Eventual, poţi să procedezi la [el 
şi în luna următoare — depinde de adolescent și de cit de vechi 
guni prablemele lui comportamentale. 

După e lună sau două, răreșie-le: uneori îi dai câte un Cer- 
tificai RIP, alteori nu. Srudiile de caz ale lui B. F. Skianer din 
cartea sa Aființa și coripârtanentul uman, devenilă clasică, arată 
că recunoaşterea pozitivă este mai eficientă atunci când per- 
goana e nesigură pc ca şi nu şiie când îi va recompensat com- 


portamentul pozitiv, 
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Acesta e principiul care a îmbogăţit cazinourile din Las 
Vegas. Adulții care joacă la automatele cu monede sunt recom- 
pensaţi cu exact alălca monede câl să aibă cu ce juca ore în șir. 
Pentru ca același principiu să funcționeze în cazul adolescen- 
tului, însă, trebuie construită o temelie de recunoaştere pazi- 
tivă consiantă în primele una sau două luni. 


Panou de onoare sau un mic magazin. După ce îi înmâ- 
nezi adolescentului Certificatul RIP, cere-i permisiunea să i-l 
lipeşti pe perete sau pe frigider şi instituie acolo panoul de onoa- 
re. Chiar dacă se codeşte, insistă și pune Certificatul pe perete. 
Este ceva atât de nou pentru un adolescent, încât e normal să 
opună rezistență. Celor mai mulți le va plăcea gestul în sine, 
deşi s-ar putea «s-o facă pe durii» și să se poarte ca şi cum nu 
le-ar păsa. 

După ce garniseșii panoul de onoare limp de căteva săptă- 
mâni, poți să vii cu ceva în plus: şă deschizi uu muicro-magazin 
în care adolescentul să-și poată preschimba Certificatele RIP 
în distracţii sau premii. De exemplu, dacă fiul tău adună trei 
Certificate RIP, poate alepe între bomboane M&M's şi batoane 
Snickers; dacă fiica ta adună zece Certificate poate primi un CD 
sau permisiunea de a rămâne peste noaple la o prictenă. Este 
important să nu treci însă la ideea cu preschimbarea Certifi- 
catelor decât după ce ai instituit panoul de onoare. Altminteri, 
copilul tău adolescent poate ajunge să asocieze laudele cu obli- 
pativilalea unei recompense. i 

Te gândești, poate, că ideea micro-magazinului este pen- 
tru copii mici și că nu funcţionează în adolescenţă. Crede-mă 
că ştiu ce spun: nu este adevărat! 

Experimenlează sistemul cel puţin o lună. Rezultatele ți se 
vor părea uimiloare, Aşa curn ție îţi place să fii recompensalță) 
la slujbă cu prime, la [el îi place și adolescentului. 


PASUL HR. 3 


Anticiparea dificultăţilor: 
cum să gândești cu cel puţin două mutări 
înaintea adolescentului 


După ce ai pus pc hârtie coatraciul, este momentul să anli- 
cipezi lot ce ar putea să nu meargă — și asla înainte de a pune 
în funcţiune regulile şi consecințele nerespectării lor. Ai ne- 
voie de mai multe planuri de urgenţă sau de rezervă, cu care 
să parezi toale eventualele proisciile venile din panea adoles- 
centului. De cxemplu, alunci când hiarie (14 ani) a fost con- 
semnată în casă pentru că trăgea chiulul de la şcoală, părinții 
ei au hotărât dinainte ce aveau şă facă în cazul în care Marie 
(n) ar fi fugit de acasă, ignorând consemuul; (b) er fi tcas chiu- 
lul în continuare; (=) ar fi sunat la serviciile de protecție a ca- 
pilului ca să reclame că esle persecutată. 

Cele mai mulre cărţi despre creşterea copiilor și conlracle 
cu si nu le învaţă să anticipezi dificultăţile atunci când pleci la 
bătălie. Dar orice mare bătălie din istorie a fosi câştipată încă 
dinainte să se Iragă primul foc de armă. Generalii anticipează 
în detaliu fiecare mişcare a părții adverse dinainle de a începe 
lupta. Dacă anlicipează bine, vicloria le eşie asigurală,. Decă 
nu, var Îi înfrânți. 

Alice cărţi despre creşierea copiilor îţi spun ce să faci pen- 
tru a-i stăpâni, dar nu-ţi spun nimic despre felul în care cele- 
lalte probieme din familie (problemele conjugale, depresiile, 
discursurile moralizaloare etc, ) îți aleclează direct capacitalea 
da a impune conicactul. Pasul de faţă îţi arată cum să creezi 
planuri de rezervă și cum să faci faţă problemelor de lamilie 
gubiacente. 
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Strategia nr. 1: Vino cu un Plan B 
dacă Planul A dă greş 


Atenţie! Nu-l lăsa pe adolescent să citească despre acest 
Pas. Arată-i un exemplar al contractului «beton», dar planu- 
rile de anticipare a dificultăților păstrează-le numai pentru tine. 
Apelează la planurile de rezervă numai dacă adolescentul în- 
cearcă să pună bețe în roate înţelegerii. 


Alcătuieşte o listă de scenarii de tipul «Ce fac dacă...» 
După ce aştemni pe hârtie contractul, trece în revistă toate re- 
gulile și consecinţele, punându-ți întrebarea: 

Ce anume poate ieşi prost din această repulă sau consecință? 

De exemplu, să zicem că regula era «nu chiulești de la şcoa- 
lă», iar consecinţa încălcării ei era aceca că urma să asişti şi 
tu la ore alături de adolescent. Pe o foaie de hârtie separată, fă 
o listă de scenarii de tipul «Ce fac dacă...» 

+ Ce fac dacă eu încerc să merg la şcoală, iar adolescentul 
refuză să meargă cu mine? 

* Ce fac dacă adolescentul începe să ţipe şi să facă scan- 
dal în momentul în care intru în clasă? 

Trebuie să anticipezi nu numai ce ar putea spune sau face 
adolescentul pentru a submina contractul scris, ci şi gesturile 
intenționate sau neintenţionate prin care alte persoane adulte ar 
putea face acelaşi lucru. De exemplu, părinţii lui Mitch (13 ani) 
credeau că-și făcuseră un plan imbatabil chemând poliţia atunci 
când adolescentul lor a aruncat un scaun pe fereastră. Numai 
că polițiștii au ajuns după o veşnicie, iar Mitch, între timp, fu- 
gise deja de acasă. Polițistul nu a putut face altceva decât să 
le ia părinţilor o declaraţie. Când a aflat acest lucru, Mitch i-a 
râs în nas mamei lui şi i-a spus: <Vezi, ţi-am spus cu că poli- 
ţia nu-mi poate tace nimic. N-ai cum să mă opreşti!» 

Pentru a te ajuta să concepi planuri de urgenţă, am alcătuit 
o listă cu cele mai obișnuite scenarii de tipul «Ce fac dacă...» 
pentru fiecare dintre comportamentele extreme cele mai de temut 
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în viziunea părinţilor: de la, lipsa de respect până la ameninţă- 
rile cu sinuciderea. 


LIPSA DE RESPECT 

* Ce fac dacă adolescentul continuă să înjure și după ce i-am interzis 
șă vorbească la telefon, l-am consemnat în casă, l-am amendat etc ? 
» Ce fac dacă adolescentul se ține după mine prin casă în continuare 


- și ţipă la mine atunci când eu încerc să ies din situația respectivă fără 


s4-mi pierd calmul? 

* Ce fac dacă adolescentul ignoră până și cele mai simple cereri ale mele: 
ţii facă ordine în cameră, să spele vasele, să scoată afară gunoiul ețc.? 
+ Ce fac dacă adolescentul ajunge să fie atât de obraznic și de ner- 
YDs, încât mă ameninţă și pe mine că mă lovește, mă împinge sau mă 
îmbrâncește? 


CHILMITUL DE LA ŞCOALĂ SAU NOTELE PROASTE 
s Ce fac dacă profesorul sau directorul școlii nu vrea să mă susțină? 


"is Ce fac dacă adolescentul refuză să-și facă lecţiile și după ce îi aplic 


consecința pentru nefăcutul lecţiilor? 

* Ce fac dacă adolescentul este suspendat sau exmatriculat de la școală? 
+ Ce fac dacă eu încerc să merg să asist la ore, iar adolescentul refuză 
să meargă cu mine? 

e Ca fac dacă şeful meu nu-mi dă învoire de la serviciu ca să pot asis- 


“ta la ore? 


FUGITUL DE ACASĂ 

s Ca fac dacă eu încerc să-mi consemnez în casă copilul adolescent, 
ori să-l opresc să plece, iar el iese, pur și simplu, pe ușă? 

» Ce fac dacă adolescentul își găsește un prieten la care să locuiască, 
iar părinții acelui prieten îi permit să stea cât vrea el? 

a Ce fac dacă adolescentul teiefonează la poliţie sau la serviciile de 
protecție a coțiului şi mă acuză de persecuție? 

* Ce fac dacă adolescentul nu mai vrea 2 ubă acasă rleoc? 


'RELAŢILE SEXUALE NEPROTEJATE SAU GRAVIDITATEA 

« Ce fac dacă religia mă împiedică să recomand metode contraceptive, 
deși știu că adolescentul și-a început viața sexuală? 

* Ca fac dacă adolescentul continuă să facă sex neprotejat? 
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- Ca fac dacă fiica mea adolescentă rămâne însărcinată sau capătă 
vrea boală cu transrnitere sexuală? 

. Ce fac dacă fiu! mau adolescent lasă vrea Întă însărcinată si refuză 
să-și asurre răspunderea sau să ăsegure sprijini material? 


ĂŞBUZUL DE ALCOOL SAU DROGURI 


* Ce fac dacă il suspettez pa adeiescent că bea sau se 
C aci îl e i se thromheazăi 
. Ce fac dacă știu că adolescerrțul consumă ddecol sau dlracpuri în mesei 
pri ej recunoaște că ar avea o asernenea problurnă? 
ac dată adnlescertul retuză să se lase țestat 
he ae at penitu consumul 


L LALI LU 


AAMENINȚĂRILE SAU ACTELE DE VIOLENȚĂ 

» Ce fac dacă adoleizentul amenintă să ingă, să 

ș ță să împingă, să îmbrân ă 
să lovească pe cinta? ” oii 
e Ce fac dacă adolescentul chiar face un gest violent, de exemplu lo- 
vește pe cineva sau distruge ceva? 
= Ce fac dacă eu chem pokția, iar pijiztă nu ice să mă sumtină sau nu 
trepirirue rii? 
* Ce fă dacă eu chern poliția, iar actolesceritul răstălrmăceşte acievărul, 
pretinzând că situația conțiictuală mi se datorează mia? 


AMENINȚĂRILE CU SINUCIDEREA 


. ce fac dacă eu îmi pun copilul adolescent sub supravegherea conti- 
nuă a psihoterapeutului, iar el continuă să vorbească despre sinucidere? 
- a - Pr - 

Ce fac dacă nu am suficient timp ca să-mi pun adolescentul sub su- 
praveghere continuă? 


* Ce fac dacă adolescentul chiar încearcă să se sinucidă? 


= Ce fac dacă adolescentul trebuie spitali i 
fac spitalizat pentru o i ă = 
de sinucidere? : dle ip 


Majoritatea răspunsurilor la întrebările de mai sus se prii- 
seze la Pasul nr. 4 = «Cei şapte ași ai adolescentului. Scopul 
anticipării dificultăților este acela de a-ţi antrena mintea ust- 
fz] încât să gândeşti exuci ca adolescentul de lângă tine. 
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 Cancepe un plan de rezervă coerent. A sosit timpul să con- 
dipil un set de planuri de rezervă pentru fiecare dintre scenari- 
i de tipul «Ce fac dacă...? 
ste ca şi cum ai încheia o poliţă de asigurare pentru ado- 
Înucantul tău. Ca şi în cazul asigurărilor, nu-ți place să plăteşti 
jeniru ceva ce s-ar putea să nu-ţi fie de folos niciodată, dar, dacă 
ID |ueşte vreo nenorocire, te simţi ușurat şi fericit că eşti asi- 
jirat împotriva imprevizibilului. Mulţi au regretat că nu înche- 
limeri o asigurare împotriva inundaţiilor în 1992, când s-a abătut 
iuipra lor uraganul Andrew. Dacă se va abate vreodată uraga- 
jul Adolescentul asupra ta, te vei bucura că ai încheiat de pe 
GLIrII O asigurare. 
“Aurei când îţi concepi planunle de urgență, nu uita aceste 
eu |i de bază: 
 « Concepe-ţi planurile de unul singur/de una singură. Ai 
luuii documente scrise: un contract «beton» pe care urmează 
i-l citească şi semneze adolescentul şi un plan de rezervă pe 
nu i-l arăţi. Te gândeşti, probabil, că nu va fi nevoie să re- 
rai la acest plan. Dacă însă adolescentul află de planul de re- 
vă prea devreme, se poate foarte bine să se supere şi să se 
Hzbune într-adins — sau să conceapă un plan propriu cu care 
NA te păcălească. Nu are nici un rost să trezești un balaur ador- 
it dacă nu ai un motiv serios. 
+ Pune-ţi planurile pe hârtie. Dacă şi când adolescentul tău 

ii contraataca şi-ţi va da peste cap contractul, vei fi desigur su- 
prat(ă) sau iritat(ă) şi nu vei mai putea gândi limpede. Știind 
ță ai un plan de rezervă scris pe hârtie și ascuns într-un sertar, 
ti putea rămâne calm(ă) şi gândi eficient. 
„* Inspiră-te din lista Top 10 de la Pasul nr 2. Lista cuprin- 
il cele mai importante zece consecinţe care-i afectează pe ado- 
“liscenți în general. Dacă știi care sunt cele mai importante două 
bunsecinţe pentru adolescentul tău şi ai inclus una dintre ele 
"]i contractul scris, ai grijă s-o incluzi pe cea de-a doua în pla- 
ii] de urgență. 
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* Folaseşte-ți imaginația și simtul umarului orl de câte ari 
pai. Starea de spirit din casă este probabil afectati de tensiuni 
de supărăni, dle frustrări. De aceea, planul de rezervă ar trebui 
să fie unul vesel. Va reuşi anusici să calmeze sturei de spirit şi 
să vă inveselească și pe tine, şi pe iulolescent, De exemplu în 
Chip de plan de rezervi, o mamă a cumpărat un pistol mare cu 
Apă cu care ș inceput să-l sirupească pe Fiul ci câind ucesta a 
zbierut In za, Pe fiu l-a pufnit râsul, tensiunea s-a disipat și Eri. 
za a dispărut, Multe dintre consecințele previizute la Pasul me ă 
sunt extrem de stupide sau amuzante. Nu ezita să recurgi la ele. 


Două mostre de planuri de rezervă. Atunci când citeşti 
despre aceşte consecințe său altele, nu uita de cele cinei sfaturi 
pe care ţi le-am da! |n Pasul nr 2. Ține minte că trebuie să re- 
clirrzi la aceste consecințe dure numai dacă toate celelalte în- 

„ercări au dut greș şi ducă udolescentul recidivează în materie 
de comportamente rele, 


PLAN DE REZERVĂ PENTRU LIPSITUL DE LA ȘCOALĂ 


Keith « 5 ani) nu voia să meargă la școală. înțelegerile anterioare dă- 
duseră greș. De această dată însă, regulile și consecințele încălcării lor 
au fost clar defihite și mama lui Keith a anticipat cu mult timp înainte 
toi ce ar fi putut ieși prost. lată care au fost planurile ei de rezervă: 


* Ca fat dacă fiul meu Keitit refuză să meargă in scoală cu mine? 

A Mă du la scoală oricum, dar îmbrăcată într-un hakaţ da casă ra i] 
uzat și încălțata cu papuci, Îmi! fac o pancărtă DE.cara că serie «Marei: 
Za luă retthu si pe care pun groza hui de când era bebeha Dacă si a 
doua zi reluză să meargă cu mări, fepet aceeași scenă 

E. Dacă refuză în cornținuare, încep să-l amanetez obiectele paratei - 
le, Incepând cu câte cinci E Deurni pe zi, până când se hoăr ăsta să gar» 
gă la școată, Dacă ei Incearcă 5 se răzbune furând sas ludiă catierieia 
mele personala, II veclarn la poliție 
C. Dacă și a doua cară Keith începe să tragă chiulul, rnerg la școală 
din nou, îmbrăcată într-un costum de clovn (pe care-l închiriez) si o 
rog și pe mama prietenei lui Keith să vină cu mine. Numărul obiec- 
telor amaneiate de această dată va trebui să acopere contravaloarea 
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i minim pentru numărul de ore libere pe care trebuie să le iau 
“ua la serviciu, 


'» Ce fac dacă șeful meu nu-mi îngăduie să lipsesc de ia serviciu? 
3 spun și lui Keith, și celor de la școală că voi veni să asist la ore în 
rima zi liberă pe care mi-o voi putea lua Nu va avea același Impact, 


a: efectul va fi tot cel dorit. 


A zeste planuri de rezervă s-au dovedit foarte binevenite. Keith a refu- 
ini să se ducă la şcoală, drept care mama lui și-a scos liniștită halatul 
chi din dulap și pozeie lui Keith de când era bebeluș și s-a pregătit 
să-i facă pancarta, Când a văzut că mama lui chiar vorbea serios, s-a 
dgândit în materie de lipsit de la școală. Singura lui pretenţie a fost 
i mama să nu scoată din casă pozele lui de când era bebeluș, De 
tunci, nu a mal lpsit niciodată de la școală. Șeful s-a declarat de par- 
“Isi mamei, dar ea nu a mai fosi nevoită să facă uz de partea respec- 
“vă din planul de rezervă 


Eu cred că planul mamei a funcționat din trei motive. În 
"primul rând, mama avea un plan pentru cazul în care Keith ar 
Ti încercat să saboteze contractul iniţial. De asemenea, l-a luat 
"atal prin surprindere pe adolescent. În al doilea rând, lui Keith 
Îi păsa de propria imagine şi de felul cum se prezenta în fața 
 nrietenilor. Aşa că, mama s-a oprit la consecința perfectă în ca- 
“aul particular al copilului ei. În al treilea rând, ideea pancartei 
"tu poza de bebeluş s-a dovedit plină de imaginație şi amuzan- 
“li: Fără să aducă a şantaj, dimpotrivă, a avut darul să calmeze 
upiritețe într-o situaţie — chiulitul de la școală — care până atunci 
"ue dovedise o sursă inepuizabilă de conflict. 


| Pianuni DE REZERVĂ PENTRU AMENINȚĂRI SAU ACTE DE VIOLENȚĂ 
“jârdan (14 ani) își teroriza marna amenințând că le bate și pe ea, şi pe 
“ele două surori mai mici. Contractul scris prevedea că, dacă Jordan ame- 
"na cu violența, mama și surorile urmau să cânte melodia din Strada 
“Snsarn și să danseze în jurul mesei. Făceau acest lucru pentru a-l înve- 
sell pe Jordan și a destinde atmosfera din casă. Dacă Jordan trecea la 
" acle de violență, mama și surorile urmau să iasă imediat din casă fără 
"B vorbă și să cheme poliţia de la telefonul vecinului 
“Mama a pus la cale și următorul ptan de rezervă: 
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* Ce fac dacă Jordan amenință cu bătaia și după ce dansăm în jurul 
mesaj? 

A. ai — mama şi sarorile — părăsi imediat scară și te retugier În 
dharrmtarul razei, care se Tnehide cu-cheia Mura telefanează mai mul 

tar vecini bărbații, pe care Jordan îl feiectă şi față dle cam s-ar sirriți 
jenat că-au Iesi chemaţi în ajutor, Acnstia urmează să vină și să-l pună 
la piiurel, 

B. Dacă nici așa nu se ajunge la vreun rezultat, vecinii vin și rămân 
peste noapte în camera lui Jordan. 


* Ce fâc dacă polițiștii vin și se limitează să consemneze lucrurile în- 
îr-un raport? 

A Telefonez imediat la secţia de poliţie și-l anunţ pe ofițerul de ser- 
viciu că polițistul care se află în casa mea nu vrea să-mi înregistreze 
plângerea. 

B. Dacă și ofițerul de serviciu refuză, îi spun că anunț postul de tele- 
sizine i Ziăteie locale că peățlă nu iza să ră ajuti să-l poolesc pe 
fiul rneui victor Dumă acea. telefonez la postul de televiziune și la 
Plăteie locale. 


* Ce fac dacă Jordan sună la serviciile de protecţie a copilului si rnin- 
te că este persecutat? 

A, Îmi păstrez calmul și încerc să nu mă simt lezată de acest gest pen- 
tru că înseamnă că eu sunt pe punctul de a câștiga, iar Jordan face un 
ultim efort disperat de a-și recâștiga poziţia de forță pierdută 

B. Mă arât cooperantă, fiindcă, la urma urmei, lucrătorul de la protec- 
ţia copilului nu-și face decât datoria. 

C, iau legătura cu psihoterapeutul nostru care să vorbească în numele meu 
D. Îl anunţ pe Jordan că avem un contract care rămâne valabil 


Cu asemenea detalieri și planificări preliminare, problema 
lui Jordan a fost rezolvată foarte repede. Adolescentul a râs în 
hohote când le-a văzut pe mama şi pe surorile lui dansând în 
jurul mesei din sufragerie pe melodia cântecului din Strada 
Sesam şi furia lui s-a spulberat. Dansul a transformat atmosfe- 
ra din casă într-una veselă. Mama lui Jordan mi-a explicat că 
a avut această iniţiativă nebunească numai pentru că avea la 
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indemiiniă un plan de rezervă solid pentru situaţia în care con- 
iructul scris ar fi dat greș. X 
Jordan a dat cu pumnul în perete o singură dată. A fost atât 
die stânjenit când au venit vecinii şi poliţia, încât nu a mai Co- 
mis nici un act de violenţă. Mai mult decât atât, nu se gândise 
va avea de plătit o ușă nou-nouţă şi a rămas şocat văzând 


Strategia nr. 2: Anticipează 
mutarea următoare a adolescentului 


Pasul următor este prevenirea. E important să încerci să an- 

ilcipezi cum va reacţiona adolescentul la planurile tale de re- 
“atrvti şi să-l dezarmezi de [a bun început. La orice acţiune nouă 
pe care o vei iniţia, adolescentul va răspunde cu o reacție ega- 
i de sens contrar, într-un ultim efort disperat de a recâștiga 
poziţia de forţă pierdută. Adolescentul este obişnuit să aibă ul- 
linuul cuvânt şi nu va ceda fără luptă. 
De exemplu, încă de la vârsta de şapte ani, Maureen (acum 
ivănd 14) făcea crize de nervi pentru a-și atinge scopurile. Dacă 
nu-i plăcea câte ceva, începea să înjure şi să arunce cu farfu- 
miile de pereţi. Pe de altă parte, aceeași Maureen era foarte ma- 
lerialistă şi-şi iubea colecţia de păpuşi vechi. 

Când părinţii au început să-i amancteze păpuşile, fata a fă- 
tut o criză de furie. Părinţii însă erau pregătiţi să părăsească 
încăperea ori de câte ori ea îşi dădea drumul la gură. Lipsită de 
public, Maureen se trezea zbierând la pereți şi la plantele din 
ghivece, ceea ce nu mai avea nici un haz. £ 

Cu ajutorul meu, părinţii au căutat să anticipeze ce-ar fl pu- 
"jut face Maureen în continuare ca să-și recâştige poziţia de for- 
“ji pierdută. După ce s-au gândit bine, au ajuns la concluzia că 
ut putea să fure bunuri dm casă. l-am avertizat că adolescen- 
|n poate foarte bine să-şi provoace singură vânătăi pe corp şi 
“apoi să le arate altora, rupându-i să cheme poliția sau servici- 
“|le de protecţie a copilului. Părinților nu le-a venit să creadă 
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că e posibil aşa ceva, dar au acceptat această variantă 
Li - d 
nariu de tipul «Ce fac dacă...?p. piei 
lmpreună cu ti, am exersat ambele scern i întăi 
LE > arii. Mai întăi, pă: 
rInțai a dezbătut ce aveau de fâcul dati descopereau că lip- 
seşte ceva din casă, Au decis s-o anunţe pe Miurten dinainte 
că, facă lipseşte cuanva din casă vreun obiect, aveuu să chec 
poliția şi să depună plângere imediat. Tatăl adolescentei şi cu 
iu Ar pie in revistă ce este de făcut dacă intervine un lu- 
crător de la protecția copilului. l-am învă iți ces 
taie vățal pe pănnți ce să 
sa dovedit o idee foarte bună că am anticipat acenată nemu- 
rai îi drum spre școală, i dosui zi, Maureen s-a lovit initr-adins 
e zid de cărămidă, ca să-şi facă vânătăi la umeri şi la cogte, 
aceea i-a urâtă? vânătăile unui profesor, iar no 
mat protecția copilului. i a 
Așa cum anticipasein, lucrătorul de | i iului 
i s 1 a protecția copilului u 
venit acasă, După ce a citi! planul nostru de rezervă. nu numai 
că a sistat cercetările impotriva părinților, dar iat și Eelicitat pezi- 
tru inițiativa lar inteligentă. Pe Maureen a svertizat-o să nu mai 
abiizeze dle sistem. Nermnainvând pe ce să mizeze, adolescenta 
a renunțat li crizele de nervi şi şi-a schimba! comportamentul, 


Strategia nr. 3: Anticlpează problemele 
de familie subiacente 


Contractul și planurile de rezervă vor funcționa prost sau 
Yor da &reş cu totul dacă nu anticipezi şi nu rezolvi problemele 
familiale precum discordia conjugală, concepțiile diferite de- 
spre creșterea copiilor, violențu conjupală sau ulcoolisrul. De 
exemplu, câtă eficiență. poţi avea dacă partenerul, cu care ui 
dificultăţi conjugale, se bucură în sinea lui când iţi poate sub 
mina autoritatea spunându-i adolescentului că tu este obliţia- 
toriu să te asculte”? Sau ce șanse de reușiță pot avea dai părinţi 
când unul sueră dle o depresie gravă, iar celălalt se hupti în se- 
cret cu dependența de cocaină? 
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Dacă nu mă crezi, închiriază și urmăreşte atent câteva filme: 
Panenthocud (Cum să fii părinte), American Beauty, American X, 


Jack the Bear (Ursul Jack), When a Man Loves a Woman (Când 


un bărbat iubeşte o femeie). În fiecare, este vorba despre pă- 
rinţi care încearcă să-şi disciplineze copiii, ei înşişi având pro- 
lame nerezolvate. Contractele scrise şi planurile de rezervă sunt 
muiriunute pe hârtie, dar au toate şansele să eșueze dacă proble- 
mele familiale persistă. 

Să nu fiu înţeles greşit: cred în continuare că adolescenții 
sunt răspunzători şi trebuie traşi la răspundere pentru felul în 
care se comportă. Dacă fug de acasă, chiulesc de la şcoală sau 
“vorbesc obraznic, nu problemele de familie sunt cele care îi îm- 
ping să procedeze astfel. Dar cred că problemele familiale «ali- 
menteazăy în mod neintenţionat comportamentele negative ale 
ulolescenţilor. Ele îi împiedică pe părinţi să aibă o poziţie fer- 
mii şi să impună vreun contract. De exemplu, dacă cei doi pă- 
rinţi se ceartă pe tema educaţiei copilului, adolescentul de ce 
nu şi-ar da în petec? 


Ce este de făcut de acum înainte? Dacă ţi se pare logic 
ceea ce spun, vezi lista de probleme de mai jos. Dacă vreunul 
dintre puncte ţi se potriveşte, îţi recomand să apelezi la spri- 
jinul unui consilier competent. Cere-i consilierului să citească 
această carte, ca să fiţi siguri că lucraţi împreună la rezolvarea 
problemelor — atât problemele tale, cât şi ale adolescentului. 
Am împărțit lista în probleme serioase şi probleme grave. 
Distincția dintre problemele serioase şi problemele grave 
se bazează pe riscul potenţial. Problemele din categoria «se- 
gioase» — cum ar fi conflictele familiale, o severitate prea mare 
în educația copilului, relațiile cu părinţii vitregi — sunt de nu- 
“tură să agruveze rarele comparturmentale ale ailotescenților, clar 
je obicei nu reprezint amenințări lu adresa vieţii lor. (Cele din 
categurii «griven — de exemplu violența sau dependenţa de 
droguri şi alcool — pot prowvuca daune paihologice şi fizice, ba 
chiar moartea.) 
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LISTA PROBLEMELOR FAMILIALE OBIȘNUITE 
Problejne sarite 
. Canflictele conjugale. Tu și partenerul îeți probleme de familie [pi 
AŞ Măsură, încât capra trec ri partea unuia ai a celuilal, lar în ae 
plutezii temiarea Printre aceste protieme se numără certujila lățza 
și căze în faţa copiilaț, certurile aseuinse în spațale umar usi închita. ubă- 
matull Ha mijloc» al copiilor sau adolescenților, dezareadurile fi privinţa 
tesului ce a creşte copiii, cartela legate de abuzul de alceal, die bi 
sau jocari d marne al uriuia dintre părirți sai mânca. A 
* Severitataa ukcesivă. Linul cau ma trmalți drtre achulții cbr casă 
t4agerează cu măsurile disciplinare, Printre acestea re rasmără pălmul- 
tul adetescenit ului până la a-i lăsa: urma vizibila, anervarea bruscă, ii- 
capacitatea de a face coenprorilsuti, cansemările In casă cari alte restricții 
timp de câte a lună sau. chiar-mal mul, amenințărie cu Eilala ara. 
săte idalescențului În mod corstant i 
* Asistență din afară, Adolescenții care au fest instituționalizați (Tr 
spite Bsihiatrice, locuințe seclale, tabere căsciplinare. scoli de corac- 
ji sali famall arici piu) timp de peste trei luni pot demeni insereăili și 
ein il a vii e le pote n 
38 Alrmtă lezaţi «i trădaţi pia ni 2 
” Lipsa da afecțiune. Tandirețaa dintre mermbri famile tinde să dis- 
pară, De exemplu, părinijă nu mai ies «în lume impreună ci copiii, În 
il se inrriulțăse cioncărialila să certurile. Cu trip, această sta 
veti a Ha probleme cormportameniale drive atât la copia, EA să la 
. Disicetul da a ține lacții sau morală. Unul sau mal triulți dintre 
adulţii din cașă țin lecţii înteuina; în așa măsură [rca sdolesceriul se în- 
hide în sine şi încetează să mai comunice, Din acelui nativ Cana 
ciea. părinte=copil denin reseritirruseit ară si dlificuiă. 
= Stiluri diferite de creștere a copiilor. Unul dârtre adulții din casă 
este «mult prea blănde și îngăduitor, sar celălalt este: umult prea tluț n 
3 sar. Aucaste abordari diferita Fi permit adalescari tului «s4- dezbire 
ȘI să-i 5iilânezscăn pa pârmți, învrăjbindu-| unul impatrhya cehii Un 
asemenea cetnipertameni e de natură să creeze breșe, cantlicte sau ra- 
sentimente grawe în relația sau căsracia adulțiice 
* Divorțul dificil. are loc atunci cănd părinti nu ze Ra dhțirie să ia 
certe și pun pe crmpii la mijiae — ca motiv de dispută, de conflicte re. 
zobvatile și de ostihtăţi, Cozi sum folosiți ea niste pron. url dintre 
pătrânți le spre licruri maeatree riezaee celălalt și Încearcă si-a atragă 
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de partea lui și împotriva celuilatt. Un fost partener de viață care îţi 


“subminează autoritatea sau ia apărarea adolescentului îţi poate crea 


probleme 

» Relaţiile cu părinţii vitregi. Dacă unul dintre părinţi se recăsăto- 
rește, relaţia dintre adolescent şi părintele vitreg este fragilă și greu de 
transforrnat într-o colaborare ețicientă, Părintele biologic se vede nevoit 
să ia apărarea unuia sau a celuilalt, pe măsură ce comportamentul ado- 
lescentului o ia razna. 

» Părintele unic. Dacă îţi crești singur(ă) copilul, poți avea dificultăți 
nurnai atunci când adolescentul supralicitează, iar tu nu ai resursele ne- 
cesare pentru a o scoate la capăt, De exemplu, dacă adolescentul de- 


“vine violent, nu ai la cine apela Un bun consilier te poate ajuta să capeți 


sprijinul și ajutorul de care ai nevoie 


Probierne grave 

+ Abuzul de alcool, droguri sau jocuri de noroc. Unul sau mai mulți 
dintre adulţii ori fraţii din casă dau semne de abuz evident în aceste 
privințe. O asemenea problemă îţi poate distruge capacitatea de a gândi 
limpede și de a-ţi crește eficient copilul, mai ales când ai un adolescent 
difici! sau scăpat de sub control, De exemplu, unii adulți care beau ajung 
la violenţe verbala sau fizice. O asernenea situaţie nu face decât să agra- 
veze problemele adolescentului tău. 

* Bolile mintale. Unul sau mai mulți dintre adulții sau fraţii din casă su- 
feră de o boală mintală serioasă, de exemplu aud voci, au diagnosti- 
cul de sindrom bipolar, sunt schizofrenici, au bulimie sau anorexie în 
stadii grave. 

e Depresia. Unul sau mai mulţi dintre adulţii sau frații din casă dau 
semne de tristeţe profundă sau sunt incapabili să se ridice din pat pen- 
tru activitatea de zi cu zi, 

* Violenţa conjugală. Dacă vreunul dintre adulţii din casă a lovit cu 
palma, cu pumnul sau cu obiecte vrea altă persoană, problemei tre- 
buie să i se găsească imediat rezolvarea. Tot aici intră și distrugerea de 
bunuri. 

* Abuzul sexual, Există suspiciunea sau certitudinea unor acte de atin- 
gere sexuală între frați, între părinţi și copii, între copii și un adoles- 
cent mai mare sau între capii și adulți din afara familiei 

+ Ameninţări sau tentative de sinucidere. O persoană din casă ame- 
ninţă ori încearcă să-și provoace vreun rău sau chiar să se omoare, 
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Dacă vreuna dintre problemele de mai sus se potriveşte si- 
tuației din familia sau din casa ta, află că nu ești s:ngur(ă): sunt 
dificultăți comune multor familii din lumea întreagă. Impor- 
tant este să nu da! vina nici pe tine şi nici pe ceilalți, ci să ceri 
sfatul unui specialist — de dragul copilului tău adolescent dacă 
nu de dragul tău. 

Tu reprezinţi cea mai sigură șansă ca adolescentul să vină 
pe calea cea dreaptă. Nenumăraţi adolescenţi mi-au spus: «Cu 
cât îi văd pe ai mei că încearcă să se schimbe şi să fie altfel, 
cu atât încerc şi eu să mă schimb.» 

Poate că adolescenții nu recunosc deschis, dar ştiu că nu-ţi 
vine ușor să te schimbi. Ei însă îţi apreciază eforturile. Nimă- 
nui nu-i place să fie considerat o problemă insolvabilă. Chiar 
dacă adolescentul este răspunzător pentru 95% din problemă, 
dacă vei încerca. să rezolvi restul de 5% vei vedea cum încep 
să se întâmple minuni, 


PASUL NR. 4 


Corzile sensibile: 
de ce copilul tău adolescent 
câştigă toate bătăliile 


Părinţii care vin la mine la cabinet nu înţeleg de ce niște re- 
puli foarte bune şi consecințele nerespectării lor funcţionează 
perfect în cazul copiilor mai mnici, dar nu şi în al adolescenți- 
lor scăpaţi de sub control. Motivul este şi simplu, şi complex. 
Ori de câte ori încerci să stabileşti o regulă sau să impui o con- 
secință, adolescentul dificil îţi ciupeşte corzile sensibile şi/sau 
tu i le ciupeşti pe ale lui. Corzile sensibile sunt formule («Nu 
pot să te sufăr!»; «Niciodată nu mă laşi să fac nimic!»; «M-ai 
dezamăgit rău de tot!) sau gesturi (o voce pițigăiată, o privi- 
re scârbită, un discurs moralizator), la care fie tu, fie adolescen- 
tul recurgeţi, intenţionat sau neintenţionat, pentru a vă înfuria, 
frustra sau minimaliza unul pe celălalt în timpul unei discuții 
în contradictoriu. Uneon tu îi ciupești corzile sensibile adoles- 
centului făcându-i morală sau criticându-l, alteori el ţi le ciu- 
peşte pe ale tale vorbindu-ți urât sau dându-și ochii peste cap. 

De exemplu, Jennifer (15 ani) zbiera «Nu pot să vă sufăr!» 
ori de câte ori părinţii încercau să-i impună regula de a nu ieși 
afară în serile în care trebuia să se pregătească de şcoală pentru 
a doua zi. Pe părinţi îi deranjau atât de mult ţipetele lui Jennifer, 
încât uitau de contractul scris pe care-l încheiaseră cu ea și îi 
permiteau să plece. Cu cât reacţionau mai des în acest fel, cu 
atât Jennifer recurgea mai mult la tactica ţipetelor «Nu pot să 
vă sufăr!», 

Acesta este motivul pentru care multe contracte scrise eșu- 
cază. Ele arată bine pe hârtie, dar, atunci când vrei să le aplici, 
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adolescentul îţi ciupeşie corzile sensibile ca să te enervezi şi 
să nu mai pândeșii limpede, La rândul tău, ai tendința de a con- 
traataca, ciupindu-i adolescentului carzile sensibile. În scuri 
timp, discuția se încinge alâl de tare, încât regulile şi consecin- 
țele dau greş. Trebuie ca ambele sisteme să funcţioneze simul- 
tan: ai nevoie de un contract «bătut în cuie», dar ai nevoie şi 
să poţi impune consecințele nerespectării regulilor fără să-i per- 
miţi adolescentului tău să ajungă la corzile tale sensibile. 

Pentru adolescenţii scăpaţi de sub control, certurile şi con- 
fruntările sunt nişte jocuri. Scopul unui asemenea joc este de 
a fi primul care controlează starea de spirit sau care îndreaptă 
cearta într-o anumită direcţie, ciupind diverse corzi sensibile. 
Jucătorul care reuşeşte acest lucru capătă puterea de a-şi con- 
trola adversarul, indiferent de vârstă sau de greutate, 

Cine nu mă crede să meargă la un magazin de jucării şi să 
vadă ce se întâmplă acolo. Vezi, de exemplu, câte o fetiță care 
se smiorcăie către tatăl ei că nu mai poate trăi dacă nu-i cum- 
piiră cutare jucărie. Taiăl a refuză, dar letiţa insistă; smiorcă- 
ielile devin din ce în ce mai sonore şi mai enervante. Drept care 
tatăl este vizibil înfuriat și frustrat. Încearcă niște amenințări 
voalate, dar fetița apasă de zor pe pedala smiorcăitului, până 
când totul devine o dramă. Nu trece mult timp şi-l vezi pe tată 
îndreptându-se spre casă cu jucăria respectivă în braţe, iar pe 
fetiță savurându-și triumfătoare victoria. Copiii învaţă de la vâr- 
ste fragede regulile acestui joc: prea puţin contează cât eşti de 
mare sau câtă forță fizică ai. Cine ține sub control starea de spi- 
rit a celui de alături, ciupindu-i corzile sensibile, câștigă. Când 
cresc, oamenii par să uite aceste reguli şi felul în care se dos- 
fășoară acesi joc. 

Pasul nr. 4 te va ajuta să-ţi recapeţi controlul şi să-l impie- 
dici pe adolescent să-ţi mai atingă corzile sensibile. Dacă reu- 
şeşti să-ţi controlezi şiarea de spirit, consecinje care păreau șă 
nu funcționeze vor deveni brusc eficiente. 
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Strategia nr. 1: Descoperă-ţi 
propriila corzi sensibile ca părinte 


Înainte de a-ți schimba, în Pasul următor, tacticile de con- 
fruntarr, ircbuic să-ţi cunoşii corzile cu adevărat sensibile, pe 
care adolescentul ți le va ciupi ca să devii vulnerabilt6). Fie- 
care am ește alifel. Cutare vorbă sau pest poale avea un eleci 
profund asupra unui părinie, în limp ce pe celălali îl lasă in- 
diferen!. a 

Seric pe o foaic de hăriie late corzile lale sensibile la care 
le poţi gândi. Roagă-ţi partenerul de viață să alcăluiască o lis- 
Li similară cu propriile corzi sensibile, După aceea, schimbaţi 
listele între voi. Vedeji care sunt corzile sensibile la care vă ase- 
mănali şi care sunt specifice fizcăruia dintre voi. De exemplu, 
într-o familie, mama era vulnerabilă în [aţa unui Lon de smior- 
căială, în schimb iară vitreg sc enerva foarte rare alunci când 
fiul sajiei sale îi spunea: «Mu ești tatăl meu — nu sunt dator să 
le asculi! 

S-ar putea să ai o surpriză văzână, puse pe hârie, genul de 
|ucruri care (2 enervează, le aduc în situaţia de a te justifica sau 
ie fac să Ic simţi vinoval, irisi sau manipulat, S-ar pulea şă zâm- 
beșii sau chiar să râzi cilind aces! Pas, căci e foarte posibil să 
Ru le fi gândil niciodată la confrunlare cin această perspectivă. 
Dacă așa esle, vei ajunge să înţelegi că adolescentul de lângă 
tine nu este alât de rău şi de «al naibii» cum ți s-a părut până 
acum. Explicalia este mai simplă: un ndolesceni dificil ia con- 
fruniarea drepi un joc pe carr-l poale câștiga dacă reuşeşte să ji 
se «hape pe sub piele», ciupindu-ţi corzile cu adevăra! sensibile. 

Probabil că nu le vei mai simţi atâl de lezal(ă) după ce vei 
vedea câte dinire corzile falie sensibile se regăsesc pe listele 
Tep 10 ale cestor mai mulţi părinţi. 


CELE MAI IMPORTANTE "10 CORZI SENSIBILE ALE PĂRINŢILOR 


1. «HiriodaLă nu mă lași s4 Tac nimici 
2. «hu mă iubeztil 
3. hu pot să (le sulăr pe line/farnilia asta! 
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Înjurăturile sau vorbitul urât 

. «Nu ești tu mama mea/tatăl meu — nu sunt obligat(ă) să te ascult!» 
„O privire scârbită, un gest necuvenit, o voce plângăcioasă 

„ «O să(-mi) fac cutare rău mief/ție/altora! » 

Minciuna 

„«Urăsc școala: nu mă mai duc la școală!» 

„ «O să plec/fug de-acasă!» 


EvooNvnnua 


——_ 


]. Niciodată nu mă lași să fac nimic! Această afirmaţie te 
provoacă să treci în revistă situaţiile în care i-ai permis ado- 
lescentului să facă exact ce și cum a vrut. Scopul urmărit este 
acela de a te face să deviezi de la problema reală aflată în dis- 
cuţie şi de a-i permite adolescentului să preia frâiele discuţiei. 

2. Nu mă iubeşti! Adolescentul recurge la această afirma- 
ție pentru a te face să te simți vinovat(ă) şi să te întrebi dacă 
eşti cu adevărat un bun părinte. Din păcate, mulţi părinţi muş- 
că din această momeală și uită că nu există nici o legătură în- 
tre a-ţi iubi copilul şi a-i cere să facă ori să nu facă un anumit 
lucru. De multe ori, copiilor trebuie să le dai câte un medica- 
ment rău la gust, dar necesar pentru o creştere sănătoasă. Ado- 
lescenţii utilizează această formulă ca să te simţi vinovat(ă) şi 
să renunţi la pedepse. 

3. Nu pot să (te) sufăr pe tine/familia asta! Aceste vorbe, 
care sună că un atac la persoană, urmăresc să te facă să-ți pierzi 
cumpătul. Furia care te cuprinde îţi întunecă judecata și îţi li- 
mitează capacitatea de a impune consecinţele în mod eficient. 

4. Înjurăturile sau vorbitul urât. La fel ca expresia de mai 
sus, înjurăturile şi vorbitul urât au drept scop să-ți distragă aten- 
ţia de la punerea în aplicare a contractului, făcându-te să-ţi pierzi 
cumpătul. 


5. Nu ești tu mama mea/tată! meu — nu sunt obligat(ă) să 


te ascult! Această afirmaţie este de natură să-i lase pe părinții 
vitregi fără replică, dar de obicei nu are nici o legătură cu fap- 
tul că un părinte este sau nu tatăl sau mama biologică. E vor- 
ba doar de o tactică la care adolescentul recurge pentru a-şi 
încurca sau enerva părintele vitreg, în aşa fel încât să treacă 
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în plan secund problema reală aflată în discuţie, şi anume că 
el însuşi nu a respectat o regulă. 

6. Oprivire scârbită, un gest necuvenit, o voce plângăcioasă. 

Limbajul trupului, gesturile şi tonul pe care poartă discuţia sunt 
tot atâtea mijloace nonverbale puternice, de care adolescentul 
şe foloseşte pentru a-ţi manevra emoţiile. Din păcate, dacă te 
laşi afectat de asemenea petarde, avantajul va fi de partea sa. 
Atâta timp cât adolescentul ştie că aceste sugestii nonverbale 
te deranjează, nu va ezita să recurgă la ele de fiecare dată. 
7. O să(-mi) fac cutare rău mie/ție/altora! Uneori, adoles- 
cenţii fac asemenca afirmaţii ca să te sperie, să te facă să dai 
înapoi şi să îmblânzeşti regulile şi consecinţele nerespectării 
lor. Ei pot recurge la ameninţări cu violența ca ultimă soluţie 
sau dacă metoda ciupirii corzilor sensibile nu mai funcționează. 
8. Minciuna. Minciuna este punctul nevralgic al celor mai 
mulţi părinți, i iar adolescenţii ştiu că, dacă te mint, te vor face 
să te enervezi și să te simți frustrat(ă), adică vor câştiga pe toa- 
te planurile. Trebuie să ajungi să pedepseşti minciuna fără să-ţi 
pierzi cumpătul. 

9. Urăsc şcoala! Majoritatea părinţilor pun mare preţ pe în- 

văţătură. De aceca o asemenea afirmaţie îl obligă pe părinte să-i 
facă morală adolescentului că își irosește viitorul. Adolescenţii, 
prin firea lor, nu pot vedea dincolo de ziua de mâine, drept care 
eșecul şcolar nu li se pare niciodată prea grav. Şi totuşi, ei ştiu 
cât de importantă este învăţătura în ochii părinţilor lor şi re- 
curg la afirmaţia de mai sus numai ca să supere şi să preia con- 
trolul asupra discuţiei. 
10. Osăplec/fug de-acasă! Această afirmaţie îi face pe pă- 
rinți să renunțe la a-şi mai exercita autoritatea, fiindcă se tem 
de ce s-ar putea întâmpla dacă adolescenţii fug de acasă şi ajung 
să-şi ducă viața pe străzi. Adolescenţii sunt conştienţi de această 
frică şi de multe ori fac uz de asemenea afirmaţii pentru că ştiu 
că este o tactică eficientă: îi descurajează pe părinţi de a mai lua 
ăsuri împotriva lor sau de a le impune reguli şi consecinţe. 
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Un părinte mi-a făcut o vizită la cabinet şi mi-a povestit ur- 
mătoarea situaţie: 


“ÂM MUȘCAT MOMEALA — NADĂ, CÂRLIG, TOATĂ PORȚIAl» 

«Domnule doctor, treaba asta cu corzile sensibile chiar așa este! leri, 
în timp ce mă întorceam cu mașina de la slujbă, mă gândeam: Să fiu 
pregătit. Nici n-o să intru bine pe ușă, că John o să mă și întrebe dacă 
poate să rămână peste noapte la prietenul lui, deși știe foarte bine că 
e pedepsit. Pe urmă, mi-am adus aminte de discuţia noastră și de cum 
se pricepe John să mă ia cu „Nu pot să te sufăr!” ca să mă facă să mă 
simt vinovat și să dau înapoi. Așa că m-am pregătit de luptă — ca să nu 
mai las coarda asta sensibilă să-mi stea în cale. 

Bineînţeles, John a trecut imediat la „Nu pot să te sufăr!“ când i-am 
reamintit că era pedepsit. M-am ținut tare și am rămas calm, până când 
s-a întâmplat ceva la care nu mă așteptam. Văzând că treaba cu „Nu 
pot să te sufăr!“ nu mai funcţiona, John a trecut la altă coardă sensi- 
bilă, la „Apăsatul pe punctul cel mai vulnerabil” — adică n-a mai vrut 
să vorbească cu mine. Ca și cum ar fi știut cum să potrivească și nada, 
și cârligul ca să mă prindă. Când am muşcat momeala asta, imediat a 
tras de cârlig și m-a învins fără să mai opun nici o rezistență. Mare 
pușlama!» 


La început îţi trebuie multă atenţie ca să nu te laşi prins în 
cârlig de adolescentul tău, altminteri foarte priceput. După ce 
ai înghiţit aceeaşi momeală ani de zile, durează un timp şi îţi 
trebuie ceva exerciţiu ca să te rupi de vechile obiceiuri. Dar, 
odată ce ai înțeles de ce spune adolescentul tău lucruri atât de 
dureroase, vei învăţa să răspunzi detașat şi să nu te mai laşi pă- 
călit(ă) de aceleași şi aceleași stratageme. 


Care corzi sensibile te deranjează cel mai mult? Acum, 
când ştii care sunt corzile tale sensibile, foloseşte tabelul de mai 
jos ca să ţii evidenţa modului în care le ciupeşte adolescentul 
în fiecare zi. Bifează respectiva coardă sensibilă de fiecare dată 
când face acest lucru. Este posibil să se adune câte trei sau chiar 
mai multe bife în dreptul fiecărei corzi sensibile, în cursul unei 
singure zile. 
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În dreptul fiecărei bife, notează cum ai reacţionat («m-am 
enervat»; «mi-am păstrat calmul»; «am ţipat şi eu») sau cum 
au reacționat alte persoane (partenerul, alt adult din casă, un 
profesor etc.). Aceste informaţii se vor dovedi foarte utile. 

După o săptămână, numără toate bifele din dreptul fiecă- 
rei corzi sensibile şi notează-ți modul în care aţi reacționat şi 
tu, și ceilalţi. Ar trebui să rezulte un model clar al felului în 
care te afectează diversele tale corzi sensibile. 


EVIDENŢA CORZILOR MELE SENSIBILE 
Ziua Corzile sensibile De câte ori Cum amreacționat 


| atinse într-o zi am reacţionat 
“Luni 
1 
Miercuri 
Joi 


Sâmbătă 
“Duminică 
== ———— a —— 


"EI 


Strategia nr. 2: Descoperă corzile sensibile 
ale adolescentului 


După ce ţi-ai descoperit propriile puncte nevralgice, este 
la fel de important să ştii care sunt corzile sensibile pe care şi 
tu i le ciupești, voluntar sau involuntar, copilului tău adoles- 
cent. Când tu îi ciupeşti lui corzile sensibile, este ca şi cum ai 
turna gaz peste foc. Focul este deja aprins, fiindcă vă certaţi; 
dacă mai torni și gaz peste foc, în sensul că îi faci morală ado- 
lescentului sau îl critici, focul se va transforma rapid în vâlvă- 
laie şi va scăpa de sub orice control. 

Corzile sensibile ale adolescenților nu provoacă numai cer- 
uri aprige. Se poate întâmpla să nimereşti un punct nevralgie 
are să-l determine pe adolescent să adopte o poziţie defen- 
Vă, să se revolte ori să apeleze la sfatul şi la sprijinul unor 
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influențe negative din afara familiei. Dacă se ajunge la acest 
lucru, comunicarea între tine şi adolescent se întrerupe, iar com- 
portamentele negative nu fac decât să se agraveze. Exemplul 
de mai jos ilustrează o asemenea situaţie. 


O PROFEȚIE AUTOCONFIRMATĂ 


Joey (14 ani) a început, la un moment dat, să aibă dificultăți la mate- 
matică. Rărnânea tot mai în urmă, iar tatăl lui îi făcea tot mai multă mo- 
rală și-i spunea: «Dacă nu pricepi cum e cu numerele, n-ai să realizezi 
nimic în viață. Doar trăim în era calculatoarelor!» Cu cât tatăl îi făcea 
mai multă morală, cu atât Joey se simţea mai prost în sinea lui. Adoles- 
centul își dorea cu disperare ca tatăl să-l încurajeze, ca să poată trece 
peste această perioadă dificilă, dar nu avea parte decăt de critici. 

În scurt timp, Joey și-a pierdut încrederea în sine și a început să șchioa- 
pete și la celelalte materii, drept care tatăl l-a criticat și mai mult. Situa- 
ţia lui Joey s-a transformat într-o profeție autoconfirmată. Băiatul a evoluat 
chiar așa cum prevăzuse tatăl lui: nu i-a mai plăcut școala, de la care 
chiulea tot timpul. Ca să nu se facă de râs în clasă, fiindcă nu știa să 
răspundă la întrebări, a început să se manifeste zgomotos și s-a trans- 
format în bufonul clasei. Profesorii erau șocați pentru că, în urmă cu 
numai un an, fusese un elev de nota 10 și un model pentru colegii lui 
de clasă. 

După aceea, Joey a început să caute compania altor adolescenţi care 
se manifestau la fel ca și el. S-a obișnuit să fumeze marihuana și să-și 
bată joc de colegii care îi fuseseră buni prieteni. Astăzi, Joey a ajuns de- 
lincvent cu cazier. Toți cunoscuții fi spun că «are un mare potențial nepus 
în valoare». Nimeni nu poate înțelege ce s-a întâmplat cu Joey - nici 
măcar el însuși. 


Înainte de a trece la lista mea cu principalele opt corzi sen- 
sibile ale adolescenților, gândeşte-te câteva minute la toate 
eventualele corzi sensibile pe care tu însuţi i le ciupeşti adoles- 
centului. S-ar putea să-ți vină mai greu să faci acest lucru, de- 
cât să-ți găseşti propriile corzi sensibile, pentru că întotdeauna 
este mai greu să te pui în pielea altuia. Pune-ţi următoarea în- 
trebare: 

Ce anume i-ar povesti copilul meu adolescent prietenului 
ori prietenei lui că fac sau spun eu atunci când ne certăm, sau 
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pe parcursul unei săptămâni tipice, şi care-l face pe el să se 
simtă furios, frustrat, trist, supărat Sau jignit? 

Chiar dacă ești bine intenţionat(ă) atunci când te foloseşti 
de corzile sensibile ale adolescentului, e posibil ca ele să nu func- 
ționeze așa cum te aşteptai; adevărul este că de multe ori au 
locmai efectul contrar. Strategiile menționate î în continuare în 
cadrul acestui Pas îţi vor oferi o serie de instrumente care îţi 


ă 


vor permite să renunțţi definitiv la a-i mai ciupi adolescentului 


d 


corzile sensibile. 


CELE MAI IMPORTANTE 8 CORZI SENSIBILE ALE ADOLESCENȚILOR 
„ Discursul moralizator și utilizarea de clisee 

2, Reproșurile 

3, Etichetatul 

4. Profeţitul 

5, Rezolvatul problemelor «la minut» 

6. Minimalizarea neliniștilor și nemulțumirilor adolescentului 


4 . Colecţia de critici. 


1. Discursul moralizator și utilizarea de clișee. Îndată ce 
aud că li se ţine un discurs moralizator care începe cu clişee de 


să audă cât de răi sunt sau cât de buni sunt, prin comparaţie, 
alții. Dacă foloseşti asemenea clişee, adolescentul se înfurie, 
îţi întoarce spatele sau te ignoră. La rândul tău, te înfurii, iar 
cearta ia proporţii. Dacă nu vei şti să renunţi la această coardă 
sensibilă, adolescentul va continua să te enerveze sau va în- 


m: or: «De săptămâni întregi îți spun să duci gunoiul afară. 
Je câte ori trebuie s-o luăm de la capăt pe tema asta? M-am 
at și am obosit să tot...»? Cu cât este mai lungă intro- 
erea, cu atât riscă să conțină aprecieri negative, pe care 
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adolescentul tău le va resimţi ca pe niște atacuri la persoana 
lui — şi se va înfuria. În timp, reproșurile pot duce la o ruptură 
totală în comunicarea dintre părinte şi copilul adolescent. 

3. Etichetatul. Adolescenţilor nu le place deloc să-și audă 
părinţii spunând despre ei că sunt «mereu» în cutare sau cu- 
tare fel. Tot etichetare poate fi şi un atac la adresa personali- 
tății sau caracterului unui adolescent, atunci când sunt utilizaţi 
termeni precum «puturos», «bun de nimic» sau «jalnic». Pe 
termen lung, etichetatul de acest fel poate conduce la o profe- 
ţie autoconfirmată. Adolescentul ajunge să creadă că etiche- 
tele sunt corecte şi să-şi modifice comportamentul, conştient 
sau inconştient, astfel încât să corespundă etichetei. 

4. Profeţitul. Acest termen se referă la situațiile în care vor- 
beşti despre viitorul adolescentului într-o lumină negativă. A fir- 
maţiile tipice în materie de profețit sunt de genul: «N-ai să intri 
în veci la facultate», «N-o să te angajeze nimeni» sau «N-ai 
nici o şansă la fete cu o asemenea atitudine». Profeţiile făcute 
pe acest ton îl vor determina pe adolescent să te excludă din 
peisaj sau îi vor ațâţa resentimentele şi furia. Ca şi în cazul cti- 
chetatului, este posibil ca adolescentul să înceapă să se mani- 
feste ori să se comporte aşa cum i-ai prezis. 

5. Rezoivatul problemelor «la minut». De obicei, adoles- 
cenţii nu doresc înțelegerea şi rezolvarea pe loc a problemelor 
cu care vin la tine ca părinte. Dacă sunt tulburaţi de stări con- 
flictuale, adolescenții se simt diferiți faţă de toţi cei din jur. Ei 
cred că emoţiile lor sunt noi, strict personale şi nemaiîntâlnite. 
Se poate să fii bine intenţionat atunci când îi oferi soluţii «la 
minut», sau când îi spui adolescentului că şi tu ai trecut prin- 
tr-o situație similară şi că nu a fost cine ştie ce. Şi totuşi, ado- 
lescentul nu-și doreşte, de multe ori, decât să fie ascultat. În caz 
contrar, va căuta o ureche înțelegătoare în afara familiei. 

6. Minimalizarea neliniştilor şi nemulțumirilor adolescen- 
tului. Din punctul de vedere al dezvoltării, adolescenţa este o 
perioadă de incertitudine, de autoconştientizare, de stări de 
spirit proaste şi de suferință. Sentimentele de acest fel trec, de 
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Obicei, odată cu timpul. Până când trec însă, nu vei reuşi decât 
să agravezi situația dacă pui de fiecare dată întrebări de genul: 
(Ce-ai mai păţit de data asta?» sau «Ce te-a pălit aşa, deodată?» 
Unui adolescent neliniștit şi nemulțumit îi este imposibil să răs- 
dă la asemenea întrebări. Chiar dacă ar şti să-şi exprime în 
vinte starea de spirit, mai mult ca sigur că nu ar veni la pă- 
rinţii lui să le spună: «Auziţi, mamă şi tată, sunt sfâșiat de emo- 


de îmbrăcăminte sau de pieptănătură pe care le face adoles- 
centul simbolizează nevoia sa fi rească, în cursul propriei dez- 


să câștigi una sau alta dintre bătălii, dar să pierzi războiul cel 
are împotriva unor duşmani mai periculoși, cum sunt abu- 
zul de droguri și de alcool, chiulitul de la şcoală sau nerespec- 
tarea orei de întoarcere acasă. De exemplu, o mamă divorțată 
Îşi petrecea aproape tot timpul în certuri pe tema hainelor pe 
care le purta fiica ei de 15 ani, April, care trecea printr-o «pe- 
rioadă neagră» — adică se îmbrăca numai în negru. Cu cât pro- 
esta mama ci mai mult, cu atât April se îmbrăca mai abitir în 
zgru. În acelaşi timp însă, April chiulea de la şcoală. Dar mama 
era atât de preocupată de hainele negre ale fetei, încât nu mai 
găsea nici timpul, nici energia necesară ca să se concentreze 
asupra problemei școlare. 
8. Colecția de critici. Insultele şi criticile îl rănesc mai pro- 
fund pe adolescent dacă vin din partea părintelui. Criticile pot 
afecta sufletul adolescentului. Spre deosebire de rănile fizice, 
rănile sufletești se vindecă, uneori, în intervale de ordinul ani- 
or. Nimeni nu are de câștigat dacă îi ciupești adolescentului 
tocmai această coardă sensibilă, subliniindu-i mereu defectele. 
Ajungi să faci colecţie de critici atunci când le păstrezi mereu 
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prezente în minte, ca pe un pomelnic, şi treci de fiecare dată 
în revistă problemele comportamentale mai vechi ale adoles- 
centului tău în contextul unor certuri curente. Dacă procedezi 
în felul acesta, închizi orice cale de comunicare. În loc să te 
străduieşti să-ţi prinzi copilul adolescent făcând ceva rău, stră- 
duiește-te să-l prinzi făcând ceva bun. 


Reeducă-ţi mintea, Ca şi fumatul, ciupitul corzilor sensi- 
bile poate deveni un prost obicei. Pentru a corecta un prost 
obicei, trebuie să-ți reeduci mintea. O metodă de a face acest 
lucru este ca, dimineața, atunci când te trezeşti şi mintea ta este 
mai receptivă decât în oricare alt moment al zilei, să-ţi reamin- 
teşti conştiincios care sunt corzile tale sensibile. Lipeşte-ţi pe 
oglinda din baie listele cu primele zece corzi sensibile ale pă- 
rinţilor şi primele opt ale adolescenților. Dacă vei avea ocazia 
să revezi aceste liste în fiecare dimineaţă, garantez că frecvența 
ciupitului de corzi sensibile va scădea dramatic. 

O altă metodă este să transformi totul într-un joc. O familie 
cu care am lucrat s-a lansat într-o competiție amicală. Părinţii 
au cumpărat două borcane mari cu capac, în care au făcut câte 
o tăietură. Pe unul au scris «Corzi sensibile — părinți», iar pe 
celălalt «Corzi sensibile — adolescenţi». Cele două liste de corzi 
sensibile au fost înşirate pe două cartoane mari, după care borca- 
nele şi cartoanele au fost aşezate la vedere în bucătăria familiei. 

Apoi părinţii au procurat de la bancă treizeci de monede 
de câte 1 dolar. Ori de câte ori adolescentul ciupea câte o coar- 
dă sensibilă de-a părinților de pe lista afişată, două monede de 
câte un dolar intrau în borcanul părinţilor; şi ori de câte ori 
vreunul dintre părinţi ciupea câte o coardă sensibilă de-a ado- 
lescentului de pe lista afișată, două monede de câte un dolar 
ajungeau în borcanul adolescenților. Singura regulă a acestui 
joc era aceea că nimeni nu avea voie să-şi provoace aproapele 
în mod intenţionat. 

Din moment ce banii erau ai părinţilor, adolescentul trebuia 
să răscumpere dolarii care se acumulau în borcanul lor fie prin 
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treburi gospodăreşti, fie prin teme suplimentare (câte o oră pen- 
tru fiecare dolar), sau putea să-i restituie din banii de buzunar. 
Atât părinţilor, cât şi adolescentului le-a plăcut atât de mult 
acest joc, încât l-au păstrat în funcţiune timp de şase luni în- 
cheiate! Nimeni nu voia să piardă nici banii, nici dreptul la ul- 
timul cuvânt. 


ATENȚIE, PĂRINŢII NU VĂ CONSIDERAŢI VINOVAȚI! 

Este important de reținut că noi ciupim corzile sensibile ale adolescenți- 
lor noștri nu fiindcă am vrea să-i rănim în vreun fel, ci pentru că vrem 
ca ei să înveţe din propriile noastre greșeli. Adeseori, credem că dacă 
ne susţinem punctul de vedere suficient de mult, de sonor sau de brutal, 
morala sau criticile vor ajunge să aibă efect. și nouă, când eram adoles- 
cenți, părinţii ne-au făcut morală și ne-au criticat din aceleași motive. 
După cum și lor părinţii le-au făcut același lucru, Din păcate, asemenea 
“tactici nu au funcţionat nici asupra ta, în adolescenţă, și nu vor avea 
vreun efect nici asupra fiului sau fiicei tale. Există o metodă mai bună. 
Tehnicile de ocolire a corzilor sensibile, prezentate mai pe, te vor ajuta 
să-ți păstrezi calmul în timpul certurilor. 


Strategia nr. 3: Tehnici de ocolire 
a corzilor sensibile 


Părinţii îmi spun adescori: «Îmi place ideea asta cu corzile 
“sensibile. Îmi dau seama, într-un târziu, cu câtă iscusință m-a 
jucat pe degete copilul meu. Dar acum ce să fac? Arătaţi- -mi 
“cum să-mi schimb felul de a argumenta şi totuși să-mi deter- 
"min adolescentul să facă de prima dată ce-i spun.» Le răspund 
“subliniind câteva tehnici de ocolire a corzilor sensibile, care îţi 
"vor permite şi ţie să vorbeşti calm în timpul unor discuții în 
contradictoriu. 


Nu confunda ciupitul corzilor sensibile cu atacul la per- 
"soană. De cele mai multe ori, faptul că adolescentul îţi ciu- 
peşte corzile sensibile nu înseamnă că are ceva personal cu tine. 
"Chiar dacă uneori eşti tentat(ă) să crezi acest lucru, află că 
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majoritatea adolescenților nu caută decât să obțină ceea ce vor. 
Probabil că şi tu, în adolescenţă, le-ai ciupit părinţilor corzile 
sensibile. Câţi dintre noi nu am «făcut bot» la vremea noastră 
pentru a le stârni părinţilor noştri sentimentul vinovăției? Dacă 
erau oameni înţelepţi, nu luau acest lucru ca pe un atac la per- 
soană, ci înțelegeau că era un joc şi o formă de manipulare din 
partea noastră, ca să obținem ce voiam. 

Ori de câte ori te întrebi: «De ce-mi face copilul meu aşa 
ceva?», confunzi ciupitul corzilor sensibile cu un atac la per- 
soană. Iar când procedezi astfel, te simți jignit(ă) şi nu mai reu- 
şești să-ți stăpânești emoțiile. în timp, îţi vei pierde capacitatea 
de a te mai purta cu tandreţe, pentru că te vei simţi atât de le- 
zat(ă) şi de iritat(ă), încât resentimentele îţi vor învenina orice 
relație cu adolescentul de lângă tine. 

Desigur, ani întregi de supărare şi amărăciune nu dispar pes- 
te noapte. lată de ce s-ar putea să trebuiască să recurpi mai în- 
tâi la tehnici de ocolire a corzilor sensibile şi abia după aceca 
să încetezi de a mai confunda ciupitul lor cu atacurile la per- 
soană. De exemplu, un soț a făcut un afiş mare pe care a scris 
«Este doar un joc, scumpo»; când fiul lor începea să-i ciupeas- 
că mamei corzile sensibile, tatăl sc aşeza în spatele lui şi-i arăta 
soției sale afișul, iar ea începea să râdă şi spunea: «Gata, am 
priceput.» 


Pleacă şi așteaptă. Din moment ce este greu să-ţi păstrezi 
calmul şi să te controlezi atunci când eşti furios/furioasă ori 
te simți frustrat(ă), trebuie să ţii minte două cuvinte simple, dar 
esenţiale: pleacă şi așteaptă. 

Cel dintâi avantaj al acestei tehnici constă în faptul că, dacă 
nu spui nimic, nu trebuie să retragi eventualele cuvinte grele 
sau critici dure spuse la mânie. Ca adult, eşti mai în vârstă şi 
mai înțelept decât copilul tău adolescent. De aceea, tu eşti cel 
care trebuie să ofere un model de conduită. Dacă pleci dintr-o 
confruntare aprinsă înainte de a-ți pierde cumpătul, aștepți până 
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când te calmezi şi abia apoi impui o consecință a nerespectă- 
i regulilor, se poate spune că ai dovedit multă înțelepciune. 
Şcoala tradițională de educație a copiilor spune că pedeap- 
sa trebuie aplicată imediat după actul de proastă conduită. E un 
'sfat bun, dar numai până la un punct. Este bine să aplici o pe- 
deapsă cât de curând posibil — dar numai dacă ești calm(ă) şi 
dacă obţii ceva făcând acest lucru. Dacă nu, mai bine lasă-l î în 


i fie deo ideii de două ore sau chiar de o zi. 


DAR JASON ÎNTÂRZIE LA ȘCOALĂ...» 

Jason (16 ani) nu se trezea la timp ca să meargă la școală. În loc să ple- 
ce la slujbă și să-l lase pe Jason să sufere consecințele absenței de la 
ore, mama lui vitregă s-a lansat într-o discuție aprinsă cu adolescentul, 
Bferindu- -i acestuia ocazia de a-i ciupi corzile sensibile cu insulte de ge- 
“nul «scârbă» și «vacă». Mama vitregă s-a înfuriat și i-a ciupit și ea lui 
Jason corzile sensibile, făcându-l «o belea» și profeţind că tânărul avea 
'să înfunde pușcăria. Cum ambele părți turnau gaz peste focul deja aprins, 
cearta a degenerat curând într-un scandal de toată frumusețea. 
"Atmosfera de bătălie nu s-a disipat decât atunci când mama vitregă a 
deprins arta de a pleca și a aştepta, pentru a putea impune consecința 
absenței de la ore în termenii ei. Două săptămâni mai tărziu, Jason a 
întârziat din nou la școală. De această dată însă, ea s-a îndreptat linis- 
tită spre ușă, cu intenţia de a-l lăsa pe Jason să se descurce. Când ado- 
 Jescentul a început să mormăie și s-o facă din nou «scârbă», s-a întors 
către el și i-a spus simplu: «Acest comentariu este o probă de lipsă de 
respect și va trebui să stăm foarte serios de vorbă pe tema asta.» Apoi, 
"mama vitregă a plecat la serviciu și i-a telefonat tatălui lui Jason, așa 
cum se înțeleseseră. Când tatăl s-a întors acasă, el și-a sprijinit soția, 
"pedepsindu-l pe Jason: a refuzat să-i mai vorbească timp de șase ore — 
"pentru obrăznicie — și l-a consemnat în casă tot weekendul pentru lip- 
sa de la ore. În felul acesta, consecințele au putut fi impuse așa cum au 
„găsit părinţii de cuviință, și anume după ce situația redevenise calmă. 
Jason nu a mai întârziat niciodată la ore, iar obrăzniciile lui s-au rărit. 
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lată, în continuare, etapele parcurse de mama vitregă a lui 
Jason pentru a plănui și pune în aplicare tehnica «pleacă și aş- 
teaptă» de ocolire a corzilor sensibile. 

1. Defineşte comportamentele gen «pumn în nas». Scrie pe 
o foaie de hârtie toate gesturile pe care le-ar putea face ado- 
lescentul tău pentru a te forţa să reacționezi brutal. Ele vizea- 
ză, de obicei, patru zone principale: (1) lipsa de respect; (2) 
refuzul încăpățânat de a răspunde cerințelor tale; (3) amenin- 
țarea cu violenţe la adresa ta sau a altora; (4) comiterea unor 
gesturi brutale, cum ar fi distrugerea de bunuri. Eu numesc ase- 
menea comportamente «pumn în nas» pentru că adolescentul 
este capabil să ţi le arunce în faţă ca și cum ţi-ar trage, efectiv, 
un pumn ca să te facă să dai înapoi. Dacă nici tu, nici adoles- 
centul nu plecaţi şi nu aşteptaţi să se limpezească apele, cer- 
turile vor degenera și vor scăpa curând de sub control. Dacă 
pleci şi aştepţi, verşi apă peste foc încă înainte ca vâlvătaia să 
izbucnească. 

Pentru ca lucrurile să fie bine făcute, trebuie să defineşti în 
mod concret comportamentele «pumn în nas». Pentru fiecare 
asemenea comportament, pune-ţi întrebarea: 

Ce anume face sau spune adolescentul, din care eu să în- 
feleg că e obraznic, că refuză cu încăpățânare să asculte, că 
amenință cu gesturi violente sau că vă comite, într-adevăr. un 
gest violent... ? 

lată un exemplu de listă de comportamente gen «pumn în 
nas» bine definite: 


COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 1: LIPSĂ DE RESPECT 

* Înjură 

* Face gesturi obscene, cum ar fi cel cu degetul mijlociu ridicat 
+ Urlă sau ţipă 


COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 2: REFUZ ÎNCĂPĂȚANAT 
* Refuză să-și facă ordine în cameră 

* Refuză să nu se mai bată cu fratele lui 

* Refuză să te asculte când îi ceri să nu te mai sâcâie 
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COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 3: AMENINȚĂRI CU VIOLENŢA 


* Spune că «iți va trage el una» 
* Spune că va da cu piciorul în ușă 
Spune că își va bate sora 


COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 4: GESTURI VIOLENTE 
* Dă cu pumnul în perete 


„* Își bate fratele 
e» Te împinge 


Acum, după acest model, scrie propriile definiții. Este bine 
ca adolescentul să nu fie de față când alcătuiești o asemenea 
listă: altminteri va încerca să se certe cu tine, ca să-ţi distragă 
atenţia. Arată-i adolescentului lista respectivă numai după ce 
ţi-ai precizat foarte limpede toţi paşii de urmat. 


2. Stabileşte dinainte cum pleci și aştepţi! După ce ţi-ai de- 
finit clar comportamentele inacceptabile, este momentul să-ți 
notezi cum vei proceda ca să pleci şi să aştepţi până când se 

liniştesc lucrurile. De exemplu, îl avertizezi verbal pe adoles- 
cent să înceteze cu cearta și apoi îi întorci spatele? Sau îi spui 
că este obraznic şi că nu mai vorbeşti cu el o vreme? 

Oricare ar fi decizia pe care o iei, este important ca ado- 
lescentul să ştie de la bun început că pleci nu pentru că nu vrei 
să-l asculţi, ci pentru că: Nr 

+ cearta este mult prea aprinsă pentru a mai fi productivă; 

* adolescentul este obraznic sau se comportă într-unul din- 
tre celelalte trei moduri reprobabile (refuz încăpățânat, amenin- 
țări cu violenţa, gesturi violente); ci 

+ foloseşte un limbaj şi un ton al vocii inacceptabile. 

Adolescentul trebuie să fie prevenit asupra acestor puncte 
şi să înțeleagă că pleci numai pentru ca discuţia în contradic- 
toriu să nu degenereze. Majoritatea adolescenților vor înțelege 
logica unui asemenea raţionament. | 

Îndată ce adolescentul de lângă tine se comportă reprobabil, 
trebuie să-i spui: 
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PA ride lucru pe care-l spui [şi citezi ce a Spus] sau faci [și 
Scrii comportamentul) este o obrăznicie. Eu acum plec îi 
voi sta de vorbă cu tine mai târziu. ei 
După această afirmație, trebuie să pleci cât mai repede. Al 
Aabroeratei locul în care vei pleca (în dormitor, pe iară, 
ici eat prin cartier etc.). Este bine ca adolescentul să nu 
aibă acces în locul respectiv cât timp îţi propui să aştepţi lim- 
pezirea apelor. În măsura posibilităţilor, camera în care te re- 
tragi ar trebui să poată fi încuiată pe dinăuntru, ca să fii sigură 
că ți se respectă intimitatea. al 
zic eri ceaae ni te urmăreşte şi pătrunde în zona ta exclu- 
pis P ae psa aeduiie să fie foarte aspră. Spune-i acest lucru 
az if a Ap ica pedeapsa respectivă dacă primeşti spriji- 
AU, srl: n sau al partenerului, sau atunci când ești per- 
3, «Adolescentul trebuie să plece, nu eu.» Unii părinți mi 
explicat că ezită să întoarcă spatele, pentru că adolescenţii „sa 
Doisa sa: su drept un semn de slăbiciune. Adevărul este 
CI Da, ieşire calmă din scenă este un mod simplu și pu- 
a. ea-i demonstra adolescentului cât de gravă este situa- 
i a: erindu-i, de asemenea, un exemplu de autocontrol. Zi eşti 
cel/cea care controlează starea de spirit în timpul unei discuții 
în pi pa şi nu copilul tău adolescent. “ 
E. pu ac eeoleno cotul ţipă ȘI înjură, o ieşire calmă îi taie 
Aa aa aşi fără public, adolescenţii învaţă repede că 
piei ie punctul de vedere folosind un limbaj 
de u are nici un haz să te răsteşti la plantele din 
& „ Adolescentul se confruntă cu o alternativă: fie îşi schim- 
a comportamentul reprobabil, fie se trezeşte că e ignorat 
Dacă adolescentul are mai multă forță fizică decât tine sau 
porniri violente, trebuie neapărat să pleci, iar consecințele ne- 
respectării regulilor să i le impui atunci când atmosfera se li- 
niştește. In măsura posibilităților, aplică pedepsele cu ajutorul 
sau sprijinul partenerului de viaţă, al unui prieten de f ili 
al unui vecin sau al preotului. iert 
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În funcţie de felul de a fi al adolescentului, s-ar putea do- 
i mai potrivit să-l lași pe el să se retragă primul, plecând de 
locul conflictului. Stabileşte acest lucru dinainte cu adoles- 
tul, urmând câteva reguli de bază: 
* Tu ești cel(cea) care hotărăşte — și nu adolescentul — când 
te cazul ca fiul sau fiica ta să se retragă. Fiind părinte, tu tre- 
ie să stabileşti starea de spirit și direcţia în care evoluează 
şi nu adolescentul. Dacă adolescenților li se permite să 
)lece când vor, ei vor ajunge să abuzeze de acest privilegiu şi 
să-ţi întoarcă spatele ori de câte ori discuţia nu va evolua în di- 
recţia dorită de ei. 
„+ Explică-i dinainte adolescentului că pauzele sunt obliga- 
torii, şi nu opţionale, atunci când discuţia se încinge prea tare. 
Chiar dacă adolescentul refuză să ia o pauză, tu tot te vei retra- 
ge; iar dacă te obligă să te retragi, vor exista consecințe — după 
instalarea calmului de ambele părți. 
«Stabileşte de la bun început unde se va retrage adolescen- 
tul ca să se liniștească şi cât timp i se cere să ia pauză. Dormi- 
torul adolescentului nu este cel mai bun loc pentru o asemenea 
pauză impusă, pentru că, de obicei, orice adolescent are în ca- 
"mera lui o mulţime de surse de amuzament. 

4. Organizează o scenetă pentru ca fiecare să-și cunoască 
rolul. Ultima etapă pe care tu și adolescentul trebuie s-o par- 
 curgeţi este aceea de a exersa, eventual pe roluri, fiecare dintre 
etapele descrise anterior — un fel de repetiţie cu costume. La 
fel ca într-o piesă, dacă exersezi înaintea premierei, ai ocazia 
să depăşeşti dinainte piedicile şi dificultăţile. Trebuie să faci 
acest lucru pentru ca lucrurile să nu se împotmolească în toiul 
reprezentaţiei propriu-zise. 

Pentru a organiza «o repetiţie cu costume», alege unul dintre 
comportamentele reprobabile de pe lista pe care ţi-ai alcătuit-o. 
Cere-i adolescentului să mimeze comportamentul respectiv. De 
exemplu, dacă este vorba de lipsa de respect, cere-i să ţipe la 
tine. Apoi prefă-te tu însuţi că pleci şi aștepți ca lucrurile să 
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se liniștească, sau că-i ceri adolescentului să plece, dacă aşa aţi 
stabilit iniţial. 

Este esențial ca fiecare membru al familiei să aibă dreptul 
de a ridica mâna şi de a comenta prestaţia celorlalți. Comenta- 
riile trebuie să se rezume la sugestii constructive. S-ar putea ca 
sceneta să trebuie reluată de mai multe ori pentru ca repetiţia 
cu costume să se dovedească o reuşită. Vă TOg să încercaţi să 
jucaţi aceste mici roluri. Veţi fi surprinși cât de amuzante vi 
se vor părea tuturor. 

În unele cazuri, adolescenţii sunt excesiv de încăpățânați, 
refuză să ia parte la scenete şi încep să ţipe de îndată ce pă- 
rinţii încearcă să le impună o asemenea regulă. În aceste ca- 
zuri, vă recomand să exersaţi cu partenerul de viață, cu prietenul 
de familie sau chiar cu consilierul psihoterapeut — așa cum au 
procedat părinţii Monicăi din exemplul următor: 


«Îmi ESTE MA! UȘOR SĂ FIU CALMĂ CAND ȘI PĂRINȚII MEI SUNT CALMI» 


Monica (14 ani) era deosebit de pricepută la ciupitul corzilor sensibile 
ale părinților ei ori de câte ori aceștia încercau să-i impună vreo regulă. 
Când se întâmpla acest lucru, fata începea să înjure, își insulta părin- 
ţii și țipa cât putea de tare. Mama ceda atunci, iar tatăl se înfuria peste 
măsură. 

Dată fiind gravitatea problemei, am decis să organizez o mică «repe- 
tiție cu costume» cu părinţii, înainte ca Monica să vină înapoi în cameră. 
Eu însumi am jucat rolul adolescentei, în timp ce părinţii și-au pus la 
punct o tehnică de genul «pleacă și așteaptă» de îndată ce fiica lor în- 
cepea să țipe. Trei asemenea repetiții cu costume am făcut până când 
părinții au ajuns să se simtă pregătiți de luptă! Abia după aceea am 
chemat-o în cameră pe Monica. După cum prevăzusem, a început să 
urle și să plângă în momentul în care părinții i-au comunicat că e pe- 
depsită pentru că lipsise de la școală. 

În loc să mai cedeze însă, mama i-a spus adolescentei pe un tom ferm 
să se oprească. Cum Monica a refuzat, mama a avertizat-o: «Este o obrăz- 
nicie să zbieri la mine și să-mi vorbești pe un asemenea ton, așa încât 
eu plec în clipa asta și stăm de vorbă mai târziu,» 

După care mama a ieșit urgent din cameră, iar Monica s-a prăbușit pe 
un scaun, rămasă fără grai și uimită. Nu a avut ce face și s-a liniștit. În 
săptămâna următoare, ambii părinţi au experimentat această tehnică, 
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Monica a renunțat la crizele ei temperamentale. Mal radieri 
jei Î i e se oprise a - Mici 
i, am întrebat-o pe Monica de c e atăt 
Pat că nu-i plăcea să fie ignorată. Plus că părinții ei ip 1 calmi, 
eea ce îi ușura și ei sarcina de a se comporta cu mai mult calm. 


eşte scurt şi la obiect. Dacă îi faci morală sau îi dai 
aha Tanicit unui adolescent, nu reuşeşti ini gat 
feri mai multe ocazii de a-ţi ciupi corzile sensibile. Ey = 
enea, să-i ciupeşti şi tu lui corzile sensibile, zei as ai 
peste foc. Priveşte lucrurile din această perspectivă: ze 
vei certa mai mult cu el şi cu cât vei încerca să-ţi Pitici 
fiecare gest, cu atât vei cobori către vârsta cronologică a ado- 
tului. 
0 o formulă de calcul: pentru fiecare două pasta e 
ceartă, scade cinci ani din vârsta pe care o ai. De Caeap N A 
părinte de 40 de ani regresează automat la vârsta de up 
numai zece minute de ceartă. După A meri este greu de spus 
ci i este părintele şi cine copilul. 4 
E Multor părinţi şi se pare extrem de dificil să alia ă ca 
şi la obiect. Mulţi cred că le datorează copiilor lor zu escenţ 
explicaţii sau justificări pentru gesturile pe care i. PRE Ag 
Explicaţiile sunt utile până la un punct. Dacă a ada 
continuă să se certe şi după ce te-ai străduit să-i exp ta 9p + 
te-te. Nici o explicaţie nu i se va părea urla: c SR 
Nu-i datorezi nici o explicație adolescentului tău. Spre ex să 
plu, un părinte a pus pe ușa Miguel, un afiș pe care scria: 
nu înţelegi din cuvântul nu?» : tr 
Pe de a sași practică această tehnică, nu uita i 
comunici adolescentului că pe viitor îi vei vorbi scurt i 
obiect. O dată în plus, nu proceda în felul acesta pentru a- ie 
nora, ci pentru a evita ciupitul corzilor sensibile şi discuţu 


inse, i - . = 
iam o mostră a felului în care îl poţi avertiza: 


«De acum înainte, refuz să mă mai cert sau ciondănesc cu tine. Dacă nu 
respecţi înțelegerea pe care am făcut-o, eu am să-ți reamintesc pur și 
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simplu care este pedeapsa și-am să-ţi aplic regula scrisă acolo, fără să-ţi 
mai dau explicaţii interminabile. Am să-ţi vorbesc calm, scurt și la obiect, 
Am să fac în așa fel încât discuţiile acestea să nu dureze mai mult de 
două minute. Când ne certăm ajungem imediat să ne ciupim corzile sen- 
sibile şi să avem resentimente unul faţă de celălalt. Dacă încalci o re- 
gulă care nu e prevăzută în contract sau dacă te cerţi cu inine la nesfârșit, 
eu am să ies imediat din cameră și am să mă duc în adăpostul meu ca 
să mă gândesc ce am de făcut. O să procedez așa ca să-mi ofer răgazul 
de a-mi aduna gândurile. Tu n-ai voie să vii după mine.» 


Când îi întreb pe adolescenţi ce preferă: să li se ţină un în- 
treg discurs în care să li se explice consecința sau pur şi simplu 
să li se aplice consecința respectivă, ce crezi că îmi răspund — 
covârșitoarea majoritate? Ai ghicit: adolescenţii preferă să li se 
aplice consecința, oricare ar fi ea, dar să scape de morală. lată 
un subiect de meditaţie pentru toată lumea. 

Ca și în cazul tehnicii «pleacă şi aşteaptă», îţi recomand să 
exersezi cu adolescentul sau cu partenerul de viaţă și tehnica 
vorbitului scurt și la obiect. Alege un comportament reproba- 
bil şi cere-i adolescentului să mimeze că se ceartă cu tine. Dacă 
refuză să intre în joc, roagă-ți partenerul să joace rolul ado- 
lescentului. 

Cere-i persoanei care joacă rolul adolescentului să-ți ciu- 
pească una dintre corzile sensibile şi să pretindă explicaţii: de 
ce o consemnezi în casă, de ce nu-i dai voie să meargă la petre- 
cere, de ce-i confişti telefonul — indiferent ce. «Adolescentul» 
trebuie să facă în aşa fel, încât să prelungcască discuţia în con- 
tradictoriu cu părintele cât mai mult posibil. Dacă tu, ca pă- 
rinte, începi să represezi către vârsta adolescentului, cere-i cuiva, 
unei a treia persoane, să-ţi arate pancarte pe care să scrie, de 
exemplu: 

* Acum ai 25 de ani 

* Te duci la vale către 20 de ani 

* Uite, ai ajuns de-o vârstă cu copilul tău 

* Ai scăzut sub vârsta copilului 
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Pancartele îţi vor reaminti la modul ironic că discuția s-a în- 
ins prea tare: adolescentul a început să stăpânească situația, 
făcându-te să-ţi pierzi cumpătul şi apucând el însuşi frâiele dis- 
cuţiei. Apoi fă o pauză în această «repetiţie cu costume» şi în- 
lreabă pe fiecare dintre cei de faţă ce şi cum poți face mai bine 
data viitoare. Repetă sceneta până când vei ajunge să stăpâ- 
neşti cum se cuvine această nouă tehnică. 


Resorturi. Utilizează resorturi pentru a-ţi asigura succesul 
cu tehnicile «pleacă și așteaptă» şi «vorbeşte scurt şi la obiecb). 
esorturile sunt cuvinte sau expresii precum «şi totuși», «ori- 
m», «asta-i regula» sau «fără excepție» şi se numesc astfel 


regula rămâne în picioare» sau «Şi totuşi, nu ai voie să te duci 
a prietenul X acasă». O asemenea afirmaţie îl readuce auto- 


respectat sau a încălcat regula impusă de tine. Aceasta e pro- 
blema în discuţie; orice altceva este o simplă perdea de fum. 
De exemplu, să presupunem că fiica ta adolescentă încear- 
că să modifice regula de a nu mai da telefoane după ora nouă 
ara. În loc să discuţi cu ea în contradictoriu pe această temă, 
spui simplu: «Până la ora nouă seara — fără excepție.» Dacă 
adolescenta refuză să accepte un asemenea răspuns şi încear- 
că să te provoace, spunând: «Niciodată nu mă laşi să dau te- 
lefon când vreau eu», poţi s-o contracarezi, spunându-i: «Și 
lotuși, n-ai voie să dai telefoane după ora nouă seara.» În ori- 
ce situație, «resorturile» te vor ajuta să readuci discuția la ches- 
tiunea iniţială: nu are voie să vorbescă la telefon oricât. 
Uneori, cel mai bun resort este să nu spui nimic. În majo- 
fitatea cazurilor, adolescenţii ştiu foarte bine ce au de făcut. 
3i caută, pur şi simplu, să te atragă într-o ceartă cu care să te 
enerveze şi să te facă să dai înapoi. Poţi să răspunzi ceva de 
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genul: «Știi ce ai de făcut, nu mai avem ce discuta pe această 
temă» — și apoi să pleci şi să aştepţi. 

Ca şi în cazul celorlalte tehnici, vă recomand, ție şi copilu- 
lui tău adolescent (sau unui înlocuitor al lui), să exersaţi pe ro- 
luri tehnica utilizării resorturilor. 


Semnale secrete. Când îţi sunt ciupite corzile sensibile, nu 
este obligatoriu să te confrunţi cu asemenea provocări de unul 
singur/de una singură. Dacă ai alături un partener de viaţă sau 
un prieten, acesta te poate sprijini. Puteţi stabili împreună un 
cod de semnale secrete prin care să vă avertizați reciproc că ado- 
lescentul încearcă să vă ciupească în mod iscusit corzile sen- 
sibile sau că a sosit momentul ca unul dintre voi să plece şi să 
aștepte. De exemplu, un părinte ridica o pancartă pe care scria: 
«Opreşte-te», iar celălalt făcea un semn de retezare a gâtului, 
care însemna: «Pleacă şi aşteaptă.» 

Stabileşte propriul tău set de semnale secrete şi nu i le ară- 
ta adolescentului, astfel încât să nu fie sigur și să se rezume la 
bănuieli. Aceste semnale sunt pentru tine, nu pentru adoles- 
cent. Dacă le află, foarte bine, dar nu-i oferi chiar tu informaţia. 
Unele familii cu care am lucrat foloseau următoarele semnale: 

* ori de câte ori mama își pierdea cumpătul, tatăl se apropia 
de ea fără să scoată nici o vorbă și o săruta pe obraz, reamin- 
tindu-i în felul acesta să se calmeze; 

* o mamă se prefăcea că azvârlea cârligul şi momeala că- 
tre un pește mare, ca să-i semnaleze celuilalt părinte că se lăsa 
prins ca un peşte în cârlig de către fiul său adolescent; 

* un tată, care voia să-și încurajeze soţia să fie mai fermă 
cu fiica lor, trăgea o linie prin aer cu degetul, reamintindu-i să 
«tragă linie» şi să nu mai cedeze în fața adolescentei; 

* într-o altă familie, în care tatăl confunda ciupitul corzi- 
lor sensibile cu atacurile la persoană, mama începea să joace 
şotronul prin casă pentru a-i reaminti că nu e vorba decât de 
un joc. 
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Folosiţi orice semnale doriţi, cu condiţia să fie pozitive şi 
plumeţe şi să nu semnaleze niciodată vreo critică sau lipsa spri- 


jinului. Un soţ care a citit despre această tehnică a crezut că 


un oftat plin de frustrare ar fi un bun semnal. Nu şi-a pus nici 
o clipă problema dacă acest oflat îi sugera soției sale sprijin 
sau critică — şi a fost surprins s-o vadă plângând. Abia când 
soțul a recurs la o îmbrățişare ca semnal soţia s-a simțit spriji- 
nită şi și-a putut schimba şi ea stilul de a-şi creşte copilul. 

Dacă-ţi creşti singur(ă) copiii sau dacă partenerul de viață 
nu este solidar cu tine, modifică această tehnică astfel încât să 
stabileşti anumite semnale cu cel mai mare dintre copii, care 
nu prezintă probleme comportamentale. Copilul respectiv îţi 
poate semnala ori de câte ori îţi sunt ciupite corzile sensibile 
sau discuţia se încinge prea tare. Totuși, la o asemenea soluţie 
este bine să recurgi numai în lipsa alteia mai bune, fiindcă nu 
e cazul să creezi resentimente între copii. 


Părinţi, vorbiţi la unison! Adolescenţii se bazează ade- 
seori pe faptul că unul dintre părinţi este mai moale sau mai 
puţin consecvent. Atunci când părintele mai puternic lipseşte, 
adolescentul profită de ocazie şi-l convinge pe cel mai conci- 
liant să modifice în avantajul său pedepsele în vigoare ori să-l 
recompenseze cu privilegii speciale. Tactica respectivă func- 
ționează numai dacă părinţii nu reuşesc să formeze o echipă sau 


- dacă au concepții diferite în materie de creştere a copiilor. lată 


cum a exploatat Nancy (14 ani) lipsa de colaborare a părinţi- 
lor ei pentru a-i dezbina și stăpâni. 


«ÎMI PLACE SĂ MONTEZ UN PĂRINTE ÎMPOTRIVA CELUILALT» 


Părinţii lui Nancy aveau păreri diametral opuse despre creșterea copi- 
ilor. Mama credea că tatăl e mult prea sever, iar tatăl credea că mama 
e mult prea blândă. Această diferență de opinie i-a permis adolescentei 
Nancy să-și monteze părinții unul impotriva celuilalt. Când își dorea ceva, 
de exemplu prelungirea timpului de stat afară, se ducea la mama ei, 
dar numai când tatăl nu se afla prin preajmă. De obicei, mama îi făcea 
pe plac fără să se consulte cu tatăl, drept care acesta din urmă se enerva. 
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Părinţii ajungeau să dea vina unul pe celălalt, cu repercusiuni asupra re- 
laţiei lor conjugale. Ori de câte ori se întâmpla acest lucru, Nancy lua 
partea mamei împotriva tatălui. Mama era mai mult decât fericită să 
aibă un aliat, astfel că Nancy manipula și mai mult toată situația. 

Cu timpul, tatăl a observat relaţia specială dintre mamă și fiică, și resen- 
timentele lui s-au înmulțit. A început să-și critice deschis soția pentru 
că de fiecare dată ceda la insistențele fiicei, întărindu-i astfel mamei pă- 
rerea că era mult prea sever și că Nancy merita un tratament mai blând. 
Adolescenta stătea într-un colț și zâmbea în timp ce se desfășura această 
mică dramă familială. Nancy și-a dat seama că atâta timp cât părinții ei 
se aflau în dezacord ea le putea ciupi corzile sensibile cât și cum voia. 


Nu trebuie nici măcar să locuieşti în aceeași casă cu celă- 
lalt părinte pentru ca tactica «dezbină şi stăpâneşte» să fie efi- 
cientă. Dacă ai divorțat, adolescentul poate să pună mâna pe 
telefon şi să-i servească pe tavă fostului tău partener de viaţă 
tot felul de minciuni prin care să şi-l facă aliat. lar dacă eşti deja 
în conflict cu fostul tău partener de viaţă din cauza divorțului, 
acesta se va lăsa foarte uşor convins. 

Dacă adolescentul procedează astfel, tu şi fostul tău parte- 
ner de viaţă nu veţi mai forma o echipă şi, prin urmare, vă veţi 
submina autoritatea unul celuilalt. Adolescentul poate recurge 
chiar la amenințări cu mutatul la celălalt părinte, pentru ca tu 
să te sperii şi să-i faci pe plac. 

Pentru a începe să lucraţi în echipă, tu şi celălalt părinte 
trebuie să vă armonizați concepțiile despre creşterea copiilor. 
Scrieţi pe hârtie răspunsurile la întrebările de mai jos (nu vă 
comparaţi răspunsurile decât după ce aţi răspuns fiecare în par- 
te la toate întrebările): 


1. Care este pedeapsa obişnuită pe care i-o aplici adolescentului atunci 
când încalcă o regulă? 

2. Pe o scară de la | la 10 (| = absolut inconsecvent; 10 = consecvent 
sută la sută), evaluează singur cât de consecvent ești ca părinte. 

3. Pe o scară de la | la 10 (1 = nici o asemănare între concepțiile despre 
creșterea copiilor, 10 = aceleași concepții despre creșterea copiilor), 
evaluează cât de asemănătoare sau diferită este concepția ta despre creş- 
terea copiilor faţă de a partenerului. 
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Dacă răspunsurile voastre diferă în mod substanțial, este 
cazul să faceţi o listă cu domeniile în care sunteți dispuși să 
ajungeţi la un compromis și cu cele în care cădeţi de acord să 
rămâneți în dezacord. În funcţie de cât de profund este dez- 
acordul, ar fi bine să apelaţi la un consilier care să vă ajute să 
alcătuiți o asemenea listă și care să vă reamintească problema 
esenţială, şi anume binele adolescentului. steţa 

În orice caz, trebuie să conveniţi că nu permiteţi ca vreunuia 
dintre voi să i se forțeze mâna. Dacă adolescentul încearcă să 
forţeze mâna unuia dintre părinţi pretinzând un răspuns sau 
căutând să-l facă să se răzpândească, părintele respectiv trebuie 
să aştepte până când este de față şi celălalt părinte, sau măcar 
să ia legătura cu el prin telefon, pentru ca decizia să fie luată 
de comun acord. îi pere 

Unii părinți mi-au explicat că politica uşilor închise este 


foarte utilă. În loc să se contrazică de-a dreptul în fața sau în 


auzul adolescentului, ei preferă să-și discute diferențele de opi- 
nii în spatele ușii — încuiate — de la dormitor. De exemplu, dacă 
o mamă observă ceva cu care nu este de acord, ea îşi cheamă 
soțul să discute între patru ochi. Din asemenea negocieri, ambii 
părinţi trebuie să iasă vorbind la unison. Dacă îi veţi prezenta 
adolescentului de lângă voi un front comun şi stabil, abilita- 
tea lui de a vă manipula ciupindu-vă corzile sensibile va fi dras- 
tic diminuată. 


PASUL NR. 5 


Cei șapte ași ai adolescentului: 
lipsa de respect, chiulul, fuga de acasă, 
graviditatea, abuzul de alcool sau droguri, 
violența, amenințările cu sinuciderea 


Cei mai buni jucători de pocher par să aibă mereu, ascuns 
în mânecă, un as cu care îşi înving adversarii atunci când aceş- 
tia cred că au câștigat jocul. La fel procedează și adolescenții 
dificili: se folosesc de şapte «ași» — lipsa de respect, chiulul, 
fuga de acasă, graviditatea, abuzul de alcool sau droguri, vio- 
lenţa şi amenințările cu sinuciderea — cu care te înving și te fac 
să dai înapoi. Eşti învins, ca părinte, fiindcă aceşti «aşi» duc 
la eșecul regulilor tradiționale și al consecințelor nerespectării 
lor. De exemplu, dacă încerci să-ți consemnezi în casă copilul 
adolescent pe motiv de lipsă de respect, el ar putea recurge la 
«asul» fugitului de acasă, în momentul în care te întorci cu spa- 
tele sau te duci la culcare. 

În plus, aşii precum amenințările cu sinuciderea, violența 
sau abuzul de droguri prezintă o mare doză de risc pentru via- 
ţa sau măcar pentru integritatea corporală a adolescentului, ori 
a celor din preajma lui. De multe ori, dai înapoi de teamă că, 
dacă faci presiuni prea mari asupra adolescentului, el ar putea 
încerca să se sinucidă, ar putea deveni violent față de cei din 
jur sau victimă a unei supradoze de drog, care să-i fie fatală. Ado- 
lescenții înțeleg mai bine decât tine aceste temeri şi limitele con- 
secințelor tradiționale ale nerespectării regulilor. Cei șapte aşi 
conduc la abuzuri față de părinţi — sau terorism adolescentin — 
şi sunt principalul motiv pentru care nu reuşeşti, ca părinte, să-ţi 
păstrezi autoritatea suficient timp pentru a pune capăt compor- 
tamentelor excesive ale copilului tău adolescent. 
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Ca să contracarezi cei şapte aşi, trebuie să inventezi niște 
consecinţe care să le lase adolescenților un gust atât de amar, 
încât să prefere să renunţe la avantajul oferit de unul sau altul 
dintre aşi (libertate totală, atenţie specială, control asupra vieţii 
de familie) decât să suporte pedeapsa. 

Scopul acestui Pas este acela de a te înarma cu un set de 
consecințe ale nerespectării regulilor, de care adolescentul tău 
nu va putea să nu țină seama. Am adunat laolaltă cele mai efi- 
ciente consecințe pe care mi le-am putut imagina, pentru a-ţi 
oferi un sprijin în lupta cu fiecare dintre aşi. 


" O'ierarhizare a așilor. Așii despre care vorbim merg de 
la «puţin periculos» către «foarte periculos». De exemplu, un 
adolescent nerespectuos prezintă mult mai puțin pericol decât 
unul care încearcă să se sinucidă, Această progresie de aşi este 
de natură să ilustreze ce se întâmplă în mintea unui adolescent 
scăpat de sub control. Iată, în continuare, câteva mostre de mo- 
nolog interior al unor adolescenți: 


Nivelul 1 — Lipsa de respect. «Vreau să merg la cutare petrecere și nu-mi 
place să mi se spună ce să fac. Dacă or să-mi spună ceva ce nu vreau să 
aud, eu o să încep să înjur ori să-mi dau ochii peste cap. Asta o să-i ardă 
la ce-i doare mai tare şi-o să-i enerveze, Dacă se enervează, se poate 
foarte bine să se simtă frustraţi și să dea înapoi. Câştig eu.» 


Nivelul 2 — Chiulul sau rezultatele proaste obținute la şcoală. «Se pare 
că nu mai ţine cu înjuratul. N-o mai scoate din sărite pe maică-mea şi nu 
mai dă înapoi. E cazul să mai ridic ştacheta puţin, De cum învăţ îi pasă 
cel mai mult. Dacă mă apuc să trag chiulul de la ore sau să vin acasă cu 
note de 3 și 4, o să-şi iasă din minţi.» 


Nivelul 3 — Fuga de acasă. «La început, chestia cu lipsitul de la ore și 
cu notele proaste funcţiona de minune. Dar, la un moment dat, mama a 
început să stea de vorbă mereu cu profesorii și m-a anunţat că are de gând 
să vină cu mine la școală, ca să nu mai chiulesc. A și venit o dată — cu 
bigudiuri în cap și cu un halat de baie ponosit pe ea! M-am simţit mai 
mult decât jenată. Așa că iarăşi trebuie să plusez.» 
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Nivelul 4 — Graviditatea. «Mama e îngrijorată că fac sex neprotejat și 
se teme să nu rămân gravidă. Când mai și plec de-acasă și lipsesc toată 
noaptea, îşi face şi mai multe griji. Este atât de speriată, încât nu mai în- 
drăznește să mă contrazică, de teamă să nu fac într-adins sex neprote- 
jat din nou și să rămân gravidă. Frica ei îmi permite să fac ce vreau.» 


Nivelul 5 — Abuzul de alcool sau droguri. «Atunci când lipsesc de acasă 
şi fac sex neprotejat, m-am obișnuit să fumez și marihuana. Acuma chiar 
că mama nu mai știe ce să facă sau la cine să apeleze. Cu obrăznicia şi 
cu lipsitul de la şcoală s-a descurcat de minune, dar acum pare de-a drep- 
tul copleșită. Este mult prea mult pentru ea şi nu știe să se descurce.» 


Nivelul 6 — Ameninţările sau actele de violență. «S-a întâmplat ceva. 
Mama parcă și-a revenit în simţiri, parcă a renăscut. M-a filmat cu ca- 
mera video în timp ce fumam marihuana și a predat caseta la poliţie! Pe 
deasupra, a mai cerut să mi se facă şi o injecție anticoncepțională la fic- 
care trei luni. Trebuie să mă mişc mai repede. Zilele trecute, am ame- 
nințat-o cu un cuțit și se pare că a avut efect. S-a speriat din nou și m-a 
lăsat în pace.» 


Nivelul 7 — Ameninţările cu sinuciderea. «Ameninţările cu violența au 
funcţionat din plin până când mama mi-a întors spatele, a chemat poli- 
ţia şi a făcut reclamaţie împotriva mea. M-am hotărât să arunc mănuşa 
o dată pentru totdeauna. O prietenă de-a mea a intrat într-un spital de boli 
nervoase pentru depresie. Mi-a spus că, dacă ameninţ că mă sinucid, toată 
lumea se sperie și dă înapoi. Cred că am să încerc varianta asta mâine.» 


Această adolescentă are ceea ce eu numesc, în mod afec- 
tuos, «tulburare de aşi multipli». Majoritatea adolescenților nu 
merg chiar atât de departe când vor să-şi învingă părinţii. Şi to- 
tuși mulţi adolescenţi trec foarte uşor de la un nivel la celălalt 
dacă observă că asul curent din mânecă nu mai este eficient. 
Nu sunt de fapt nişte copii răi; au însă extrem de multă imagi- 
nație și sunt tare pricepuţi când e vorba să te facă pe tine, părin- 
tele, să dai înapoi. Unui adolescent cu care am lucrat nici nu 
i-a trecut prin cap să amenințe cu violența până când părinţii 
n-au reuşit să-i contracareze cu abilitate asul plecatului de acasă. 
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Asul nr. 1: Lipsa de respect 


Majoritatea părinţilor vor ceea ce cântă Aretha Franklin: pu- 
ţin r-e-s-p-e-c-t,. Principala plângere pe care o aud de la părinţi 
în fiecare zi se referă la purtările obraznice ale adolescenților, 
cum ar fi: datul ochilor peste cap, bombănitul, refuzul de a as- 
culta şi vorbitul urât. Lipsa de respect nu numai că îi enervează 
pe părinţi, dar, dacă nu este stăvilită, poate conduce la probleme 
mai grave. De exemplu, un adolescent lipsit de respect poate 
ajunge să te amenințe cu pumnul. Aceeaşi lipsă de respect te 
poate face și pe tine să-ți pierzi calmul şi să urli sau să-ţi îm- 
brâncești copilul adolescent în perete. 

Nimeni nu vrea să fie tratat cu lipsă de respect; poate că 
asta e principala motivaţie a răzbunării şi dușmăniei dintre oa- 
meni. Adeseori, părinţii îmi spun că nici nu se gândesc să mai 
facă vreun gest de afecţiune sau de blândeţe față de adolescen- 
ţii lor dacă lipsa de respect nu încetează. Folosiţi strategiile ur- 
mătoare pentru a-i explica adolescentului ce înseamnă «lipsă 
de respect» şi ce se va întâmpla dacă lucrurile continuă în ace- 
laşi mod. 


Strategia nr. 1: Defineşte clar lipsa de respect 


Începe prin a defini clar ce înţelegi prin lipsă de respect. 
Ceea ce este considerat obrăznicie într-o familie poate să nu fie 
aşa în familia ta. Nu cădea în capcana frecventă de a-i spune 
adolescentului: «Din acest moment, gata cu obrăzniciile.» Aceas- 
tă definiţie este mult prea vagă şi susceptibilă de interpretări, 
aşa cum se va vedea în exemplul următor. 


«DACĂ ȚI-AM SPUS NU NU ÎNSEAMNĂ C-AM FOST OBRAZNICĂ» 


Lui Jackie (13 ani) nu-i plăcea să respecte regulile. Ori de câte ori mama 
îi cerea, de exemplu, să-și facă lecţiile sau curățenie în cameră, primul 
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răspuns era, aproape invariabil, nu. În plus, Jackie dădea ochii peste 
cap şi bombănea. 

Aceste comportamente o iritau pe mama ei, dar fără nici un folos. În- 
tr-o zi, mama s-a hotărât să treacă la acţiune și a formulat un contract 
scris, care începea cu titlul «Gata cu obrăzniciile» şi se încheia cu con- 
secinţa că Jackie nu mai avea voie să vorbească la telefon în ziua res- 
pectivă. 

După cină, mama a rugat-o pe Jackie să spele vasele. Adolescenta și-a 
încrucișat brațele, și-a dat ochii peste cap și a zis, ca de obicei, nu. Mama 
i-a arătat imediat contractul lipit pe ușa frigiderului, prin care lipsa de 
respect era interzisă, și a anunţat-o că nu mai avea voie să vorbească 
la telefon în seara aceea. Jackie s-a ridicat de pe scaun ca o vijelie, ţi- 
pând că nu însemna lipsă de respect să spui nu. Contractul nu pome- 
nea despre așa ceva. A urmat o ceartă aprigă pe marginea definiţiei 
obrăzniciei. 

Mama a învăţat lecţia. A doua zi, când s-a trezit din somn, Jackie a gă- 
sit lipită pe ușa frigiderului următoarea versiune îmbunătățită a înțele- 
gerii privitoare la obrăznicie: 


O-B-R-Ă-Z-N-I-C-l-E 

DEFINIȚIE NOUĂ ȘI IMBUNĂTĂȚITĂ 

Jackie, 

lată cum definesc eu precis și la obiect termenul «lipsă de respect». 
Vei fi considerată obraznică dacă vei face unul dintre lucrurile menţio- 
nate mai jos: 

1. Folosești cuvântul nu sau refuzi de prima dată ceea ce îţi cer — cum 
ar fi să faci curat în camera ta, să speli vasele, să hrânești pisica etc. 


2. Vorbești urât, țipi sau faci gesturi cum ar fi să dai ochii peste cap 
sau să bombăni. 

3. Mă imiţi într-un mod jignitor. 

4. Te ţii după mine prin toată casa și mă baţi la cap ca să obţii ce vrei. 
5. Spui o minciună (pe care eu o pot dovedi ca fiind minciună). 

Fiind mama ta, îmi rezerv dreptul de a completa lista de față ori de 
câte ori te vei mai purta obraznic cu mine. 

Te iubesc, Mama 


În felul acesta, definiţia lipsei de respect a fost atât de lim- 
pede, încât Jackie nu a mai avut spațiu de manevră. 
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Pentru a-ţi formula propria definiţie, scrie pe o foaie de hâr- 
tie răspunsurile la următoarea întrebare: Ce anume din ce face 
sau spune adolescentul meu mi se pare că este lipsit de res- 
pect şi că denotă o atitudine negativă? Ca şi mama lui Jackie, 
foloseşte propriile răspunsuri la întrebare pentru a-ţi formula 
o definiţie clară şi personală a lipsei de respect, care să înceapă 
cu «Vei fi considerat obraznic dacă vei face unul dintre lucru- 
rile menționate mai jos...» şi să continue cu lista comporta- 
mentelor pe care le consideri inacceptabile. (Este recomandabil, 
de asemenea, să-ţi rezervi dreptul de a completa lista pe viitor.) 


Strategia nr. 2: A 
Alege-ţi bătăliile cu discernământ 


Dacă nu ştiaţi, studiile au arătat că majoritatea părinţilor le 
cer în medie copiilor, fie ei mici sau adolescenți, să îndeplineas- 
că anumite cerințe de 50 de ori pe zi — adică de circa 350 de 
ori pe săptămână. Oricine — chiar şi adulții fără probleme com- 
portamentale — s-ar simţi probabil copleşit sub povara atâtor 
E aceea, este esenţial să-ţi alegi bătăliile cu discernământ. 
Dacă încerci să iei poziţie şi să pedepsești fiecare cuvânt sau 
gest lipsit de respect, și tu, părintele, şi adolescentul vă veți simţi 

iți. 

aja mea este să pornești de la două sau tre! pur- 
tări lipsite de respect — cele care te deranjează cel mai tare. Vei 
putea oricând să completezi lista — sau s-o scurtezi, dacă, de 
exemplu, adolescentul tău renunţă la vorbitul urât sau la semne 
obscene cu degetul. E important să-ţi păstrezi energia pentru 
peştii cei mari, nu să ţi-o consumi pentru plevuşcă. Ţine min- 
te principiul: Cu cât încerci să controlezi mai mult, cu atât ai 
mai puţin control. ră , 

Dacă încerci să-ți impui controlul asupra celor din jur, stă 
în firea omului ca lumea să se revolte. Cu cât vei insista ma! 
mult, cu atât ţi se va opune mai multă rezistență — lucru cu atât 
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a rile în cazul adolescenților: cu cât vei încerca să le 
ntrolezi mai mult fiecare gest sau pas, cu atât se vor Com- 
porta mai obraznic. 


cazul lui Patrick şi al mamei lui, această dilemă 
lu A ilemă nu a pu- 
tut fi depăşită decât cu o mare doză de inventivitate. ; 


«MAICĂ-MEA CEA OBSEDATĂ DE CONTROL» 


Patrick (16 ani) mi-a spus că se simţea controlat întruna de mama lui 
În ultimii cinci ani, de când tatăl murise într-un accident de îvctszielată 
mama se ținea mereu de capul adolescentului. Nici nu intra bine Patri k 
pe ușă, că mama îl și lua în primire. i 
cel mai mare nemulțumire a mamei era «obrăznicia lui cumplită». Fiul 
e obișnuise să-i spună «Du-te dracului», să iasă din cameră în tim 
ce ea vorbea cu el și să-i întoarcă vorba. De curând, lucrurile se ie 
seră foarte tare, în sensul că Patrick o îmbrâncise efectiv în moale 
Mama recunoștea că îl «cam controla», dar aștepta ca Patrick să facă 
PINA mișcare, purtându-se respectuos cu ea și luând note mai bune la 
școală. Adolescentul mi-a explicat că el era de acord cu aceste preten- 
ţii, cu condiţia ca mama să facă ea prima mișcare și să nu-l mai pda 
leze tot timpul. Ajunseseră într-un impas, fiindcă nici unul, nici celălalt 
nu accepta să facă prima mișcare. : i 


Pentru a depăşi acest blocaj i 
depăşi ac J, a trebuit să le ofer o soluție 
inventivă: să facă amândoi prima mişcare, și anume în zar 
timp. Pornind de la această idee, Patrick şi mama lui au for- 
mulat următoarele contracte privind lipsa de respect: 


CONTRACTUL MAMEI 


gta de acord să nu-l mai bat la cap pe Patrick, în sensul că: 

by voi la ia să-și facă temele; în schimb, Patrick îmi va spune 
e situația lui școlară în fiecare săptămână. vi i 

ziu de ora 3 după-amiază, . fii iballuă 
să a esta ata nici un cuvânt despre treburile lui zilnice din casă: 
urat în camera și în baia lui; în schimb. voi verifi 
cut curat la ora 5 după-amiază. Lia ia Ta 
CA Mă voi abține de a-l ponegri pe fiul meu și de a-l înjosi cu afirmaţii 
genul «nu ești bun de nimic», «puturos», «mă dezamăgesti», «oază» 
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onsecință 

ntru orice încălcare a celor de mai sus, mă voi autopedepsi cu câte 
amendă de 10 dolari din banii mei, care vor fi depuși într-un borcan 
hcăpător pe masa din bucătărie, în văzul tuturor. Acești bani îi vor re- 


eni lui Patrick vinerea. 


NTRACTUL LUI PATRICK 

nt de acord să nu mă mai port nerespectuos cu mama, în sensul că: 

a) Îi voi arăta respectul cuvenit mamei prezentându.-i, în fiecare vineri, 

situația mea școlară și obținând, la fiecare materie, note cu cel puțin 
0% mai mari, până când voi ajunge să obțin cel puţin nota 7; nu voi 

scădea sub nota 7. 

b) Îi voi arăta respectul cuvenit mamei făcând curat în camera și în baia 

mea fără să mă mai las rugat, până cel tărziu la ora 16.59 în fiecare zi. 

c) [i voi arăta respectul cuvenit mamei renunțând să-i mai vorbesc urât, 

'să-i mai întorc vorba, s-o mai împing sau s-o smucesc, sau să ies din 

cameră în timp ce ea vorbește cu mine. 

Consecințe 

Dacă voi încălca punctul a) nu voi mai avea dreptul să circul cu mașina 

până când mama va constata din carnetul meu de note că mi-am îmbu- 
nătăţit notele cu cel puțin 10% la toate materiile, fără excepție; bujiile 
vor fi scoase, pentru ca mașina să nu poată fi pornită, asigurând astfel 
îndeplinirea acestei consecințe. 

Dacă voi încălca punctul b) voi fi consemnat în casă un weekend în- 
treg pentru fiecare seară în care una sau alta dintre treburile casnice nu 
vor fi îndeplinite până la ora 17. 

Dacă voi încălca punctul c) nu voi mai avea dreptul să circul cu mașina 
un weekend întreg: dacă mașina mi-a fost deja interzisă din motive ce 
țin de școală, voi fi amendat cu câte 10 dolari pentru fiecare incident; 
în cazul în care nu voi dispune de acești bani, sunt de acord să mi se 
scoată la vânzare obiecte personale, sau să îndeplinesc treburi casnice 
suplimentare în contul amenzii; în cazul oricărei manifestări violente 
din partea mea, mama va putea chema poliția și depune plângere îm- 
potriva mea, 


Pentru a pune capăt lipsei de respect, uneori atât părinții, 
cât şi adolescenţii trebuie să se schimbe în același timp. Dacă 
tu însuţi, părintele, nu ești respectuos sau nu te schimbi, de ce 
ar trebui să se schimbe adolescentul de lângă tine? Ar însemna 
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să fii ipocrit. În cazul lui Patrick, înțelegerea a fost alcătuită 
în aşa fel încât şi el, și mama lui să se schimbe în acelaşi timp. 
Fiecare avea câte ceva de pierdut dacă refuza. 

Mama şi-a ales bătăliile cu discernământ. Ea s-a concen- 
trat pe primele trei comportamente pe care le considera lipsite 
de respect. Dar avea și mult de pierdut dacă ar fi început să-l 
controleze şi să-l pisălogească pe Patrick. Zece dolari la fie- 
care incident însemnau mulți bani. Mai mult, nici nu voia să se 
gândească la borcanul care s-ar fi umplut în fiecare zi cu banii 
ei câştigaţi cu greu. Pentru Patrick, preţul lipsei de respect era 
la fel de mare. Nici nu voia să se gândească la mersul cu auto- 
buzul sau la weekendurile pe care le-ar fi pierdut. Nici gândul 
de a înapoia banii obținuți cu titlu de amendă nu-i surâdea. 

Vechile obişnuinţe, cum sunt controlul excesiv şi lipsa de 
respect, nu se modifică atât de ușor. Trebuie acţionate pârghii 
importante pentru ca o persoană să se abțină din proprie iniţia- 
tivă. În familia lui Patrick, pârghiile respective erau banii, li- 
bertatea și mijlocul de transport. În familia ta, pârghiile pot fi 
altele. Găsirea pârghiilor corecte este ingredientul-cheie în aceas- 
tă abordare. 


Strategia nr. 3: ȘI tu poţi intra în acest joc 


Strategia de față este amuzantă pentru părinţi şi-l va lua pe 
adolescent, fără doar și poate, prin surprindere. Ideea este ur- 
mătoarea: dacă ai un adolescent care se poartă nerespectuos 
cu tine, de ce nu i-ai răspunde, în glumă, cu aceeaşi monedă? 

Poţi face acest lucru purtându-te neserios cu adolescentul 
atunci când îi vin amici în vizită sau în timp ce se uită cu toții 
la televizor, când vorbeşte la telefon sau când încearcă să se izo- 
leze în camera lui. Metoda funcționează deosebit de bine dacă 
te vede prietena (prietenul) copilului tău adolescent. 

Cu toții, când eram adolescenți, ne doream să arătăm bine 
în ochii prietenei sau prietenului nostru şi eram îngroziți la gân- 
dul că părinții ne-ar fi putut face să ne simţim prost în fața lor. 
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Acum înțelegeţi ce vreau să spun? lată câteva tactici utilizate 
de diverşi părinţi: 

* Travestitul. Într-o zi, când Rob şi-a invitat prietena pe la 
el, tatăl lui s-a dus glonţ la dulapul mamei și s-a îmbrăcat cu 
una dintre rochiile ei direct peste cămașă și pantaloni, deşi mă- 
sura nu i se potrivea. Şi-a pus şi o perucă și și-a dat cu ruj pe 
buze. După care s-a apropiat de Rob și l-a sărutat pe frunte în 
faţa prietenei lui. Fiul adolescent a fost oripilat şi mai mult de- 
cât jenat. Tatăl i-a explicat prietenei lui Rob că făcuse acest 
gest pentru că fiul lui se purta foarte urât. Pe urmă, s-a aşezat 
în genunchi şi a implorat-o să-l convingă pe Rob să nu mai fie 
nerespectuos. 

* Gură-mare. O adolescentă îşi chemase toate prietenele în 
vizită, să se uite împreună la un film. Mama ei s-a postat și ea 
în faţa televizorului, îmbrăcată cu un halat de casă ponosit şi 
având capul plin de bigudiuri. Tot timpul filmului, a vorbit fără 
întrerupere. Când fetele s-au mutat în altă cameră, mama le-a 
urmat. Pe urmă, şi-a îndesat floricele de porumb în gură și a 
început să plescăie. 

+ Pichetul de grevă. Într-o familie, lipsa de respect ajunse- 
se atât de departe încât mama, care-şi creştea singură fiul ado- 
lescent, a hotărât că trebuie să ia măsuri drastice. Ea şi-a rugat 
o prietenă din vecini s-o ajute şi a făcut mai multe pancarte, 
pe care a lipit fotografii mărite ale fiului ei. Sub fotografii a 
scris: «Acesta este fiul meu Jeff P., care se poartă cu mine foarte 
N-E-R-E-S-P-E-C-T-U-O-S. De aceea am intrat în grevă. Nu 
vreţi voi să-i băgați minţile în cap?» Pe urmă, mama și prie- 
tena ei au început să mărșăluiască în sus şi în jos pe stradă, prin 
faţa şcolii şi prin locurile pe care le frecventa adolescentul. Ca 
fundal sonor, aduseseră un casetofon care difuza la maximum 
cântecul Respect al Arethei Franklin. În ziua respectivă, toată 
şcoala nu a mai vorbit despre nimic altceva şi toţi colegii l-au 
tachinat fără milă pe Jeff. 

+ Telefonus interruptus. Monicăi îi plăcea să vorbească mult 
la telefon. O săptămână întreagă, ori de câte ori adolescenta 
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vorbea la telefon, mama ei ridica receptorul derivaţiei şi înce- 
pea să cânte, să le povestească prietenelor fetei evenimente 
mondene sau să scoată sunete curioase de animale. Monica nu 
mai avea nici un pic de intimitate. 

În toate exemplele de mai sus, adolescenţii au propus ui- 
mitor de repede un armistițiu în privinţa lipsei de respect: Unii 
dintre ei chiar au recunoscut că nu-şi închipuiseră cât de ener- 
vantă putea fi lipsa de respect, până când nu fuseseră ei înșiși 
călcați pe bătături. Nici unui adolescent nu-i place să se sim- 
tă atât de stânjenit. 


Strategia nr. 4: O ierarhizare a consecințelor 


Pentru a pune capăt unui comportament negativ cum este 
lipsa de respect, părinţii se pot vedea nevoiţi să răspundă din 
ce în ce mai sever la fiecare gest obraznic al adolescentului, 
chiar în cursul aceleiaşi zile. Asta se numeşte ierarhizarea con- 
secințelor. De exemplu, mama şi tatăl lui Roby (17 ani) au in- 
trodus următoarea ierarhizare a consecinţelor în înțelegerea 
scrisă pe care au încheiat-o cu fiul lor: 


Prima abatere: consemnare în casă în prima zi de weekend (fără tele- 
fon, televizor sau vizite ale prietenilor) 

A doua abatere: consemnare în casă încă o zi de weekend (fără telefon, 
televizor sau vizite ale prietenilor) 

A treia abatere: Amendă sau confiscarea mașinii (sau a oricărui alt mijloc 
de transport) în ziua următoare şi în weekend 


Lui Roby i-au comunicat dinainte că, pentru fiecare zi în- 
treagă în care se comporta respectuos şi făcea tot ce i se spunea, 
va beneficia de o zi de reducere a tuturor consecințelor pentru 
aceste abateri. De exemplu, dacă era consemnat în casă fiind- 
că fusese obraznic în ajun, îşi putea recâștiga următoarea zi 
de weekend purtându-se respectuos a doua zi. Ideea este aceea 
de a încorpora în acelaşi contract consecinţe atât pozitive, cât 
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i negative. Mai mult, Roby a fost înștiințat că, dacă se purta 
erespectuos două zile consecutive, nu mai beneficia de nici 
reducere în săptămâna respectivă. 

Părinţii lui Roby nu au mers mai departe de a treia abatere 
nici una din zile: în fiecare zi, socoteala pornea de la prima 
atere, fiindcă şi-au dat seama că ar fi provocat o luptă pen- 
putere în casă dacă ar fi trecut de a treia abatere. Un alt pă- 
inte a comis greșeala de a supralicita consecinţele în aşa măsură, 
cât a ajuns să-i impună fiului adolescent două luni întregi de 
consemn în casă după un singur incident de lipsă de respect. 
Ori de câte ori fiul deschidea gura să spună ceva, părintele îi 
teza avântul: «Dacă mai zici pâs, eşti consemnat în casă încă 
o săptămână.» Adolescentul a fost atât de înfuriat, încât a re- 
at cuvântul pâs de mai multe ori, până s-a ales cu opt săp- 
tămâni consecutive de consemnare în casă. 

Tatăl, în schimb, s-a ales cu corvoada de a impune şi veri- 
fica o consemnare în casă de opt săptămâni, altminteri riscând 
să-şi piardă orice autoritate în faţa fiului. El nu a reușit să ve- 
rifice respectarea consecințelor decât în primele două săptă- 
mâni, după care a cedat. Eşecul l-a încurajat pe adolescent să 
"se poarte şi mai nerespectuos cu proxima ocazie. Morala aces- 
tui exemplu? Nu impune consecinţe care te afectează pe fine 
mai mult decât pe adolescent. 

Dacă adolescentul insistă cu ciupitul corzii sensibile care 
este lipsa de respect și după ce i-a fost administrată pedeapsa, 
ieşi din cameră şi așteaptă. În felul acesta, vei demonstra că re- 
fuzi să continui jocul pe terenul adolescentului. 


Strategia nr. 5: 
Fii generos cu laudele și aprecierea 


Aşa cum am arătat şi în secţiunea «Prinde-ţi adolescentul 
făcând ceva bine!» de la Pasul nr. 2, laudele generoase şi apre- 
cierea fac minuni în lupta împotriva lipsei de respect. Dacă nu 
li se dă suficientă atenţie pozitivă, adolescenţii caută să capteze 
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atenţia celor din jur în orice mod — adeseori, prin comportamen- 
te lipsite de respect. Cel puţin, în felul acesta se fac observați. 
Adevărul este că orice ființă omenească — inclusiv adolescen- 
tul aparent nepăsător de lângă tine — tânjeşte după laude şi apre- 
cieri care s-o ajute să evolueze şi să se dezvolte. 

Cine nu mă crede ar face bine să aplice această strategic 
timp de opt săptămâni la rând. Iată, de exemplu, ce s-a întâm- 
plat în cazul lui Trudy. 


«CE L-A APUCAT PE TAICĂ-MEU?» 


Tatăl lui Trudy (14 ani) s-a arătat sceptic la început, dar apoi a acceptat 
să încerce această abordare, cu titlu de experiment, pe o perioadă limi- 
tată la opt săptămâni. A acceptat și pentru că putea să-i aplice în con- 
tinuare fiicei sale adolescente pedepse pentru obrăznicie. Tot ce avea 
de făcut în plus era să fie atent la ceea ce era pozitiv în comportamen- 
tul lui Trudy și s-o prindă făcând și lucruri bune. 

Și-a început experimentul lăsând bileţele pe perna fetei, în baie sau pe 
castronul ei de cereale, în care pur și simplu o lăuda pentru anumite lu- 
cruri trecute și prezente. De exemplu, Trudy își turna lapte în castron 
peste cereale și la un moment dat se oprea, observând un bileţel lipit 
pe castron, pe care scria: «Ți-am spus vreodată cât de norocos sunt să 
am o fată ca tine?» Sau seara, când se ducea la culcare, găsea un bi- 
let pe pernă, pe care scria; «Apreciez faptul că n-ai țipat și n-ai înjurat 
când te-am rugat să scoţi gunoiul afară. Mulţumesc.» 

Aceste mesaje au început să lucreze în mintea lui Trudy. Sigur că nu se 
purta mai puţin obraznic decât de obicei, dar tatăl ei parcă nu mai lua 
totul ca pe un atac la persoană, așa cum făcuse până atunci. Cum să-l 
mai agreseze verbal dacă în momentul următor risca să dea peste o fe- 
licitare și o garoafă așezate pe pernă? Trudy s-a gândit că tatăl ei precis 
îi pregătea ceva. Când l-a întrebat sec: «De ce?», el i-a răspuns zâm- 
bind; «Pentru că te iubesc și te apreciez.» 

Atunci Trudy s-a străduit să se poarte de două ori mai obraznic, dar ta- 
tăl ei a continuat cu demonstrațiile de iubire și apreciere. Și-a făcut obi- 
ceiul de a ieși din cameră până când lucrurile se liniștesc, pentru a nu-și 
lăsa ciupite corzile cu adevărat sensibile. Drept care lui Trudy îi venea 
și mai greu să se poarte obraznic. 

Apoi, pe ușa dormitorului ei au început să fie lipite certificate de Re- 
cunoaștere a unui Incident Pozitiv (RIP). De-a dreptul ciudat era însă 
faptul că Trudy se trezea dimineața așteptând cu nerăbdare câte un 
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menea certificat. A început să le colecţioneze cu mândrie în loc să 
mai smulgă de pe ușă. lar ceea ce nu mai înțelegea deloc era noul 
ntiment care-o încerca de la o vreme, și anume cel de vinovăție: Tru- 
dy se simţea vinovată de faptul că se purta atât de obraznic cu tatăl 
ei. Reușise să se facă observată și căpăta deja o atenţie la care înain- 
țe nici măcar nu visase. Trudy nu s-a mai putut abţine și a început să-și 
ateze tatăl cu mai mult respect. 


Strategia nr. 6: Fă gesturi neașteptate 


Într-un fel, această strategie seamănă cu Strategia nr. 3 — «Şi 
tu poți intra în acest joc». Dar acum este vorba de o reacție 
spontană menită să-l lase pe adolescent cu gura căscată, şi mai 
puţin de o răsplată. 

Alcătuieşte-ţi o listă cu toate ciudățeniile şi nebuniile care 
îţi vin în minte și care l-ar putea prinde pe picior greşit pe co- 
pilul tău adolescent, schimbând starea de spirit. Certurile pe 
tema lipsei de respect otrăvesc atmosfera şi provoacă tensiune 
în toată familia. Dacă încerci să combaţi atmosfera otrăvită şi 
tensiunea cu gesturi jucăuşe neaşteptate, starea de spirit se va 
schimba brusc. Dacă reuşeşti să controlezi starea de spirit, vei 
reuşi în primul rând să te stăpânești tu însuţi. lar un adolescent 
care râde nu poate, în același timp, să se înfurie şi să țipe. 

De exemplu, un părinte a făcut ceva cu totul surprinzător 
atunci când fiul său Ernie a început să ţipe. În trecut, tatăl ar 
fi început şi el să ţipe şi ar fi izbucnit cearta. De astă dată însă, 
tatăl a început brusc să fredoneze cântecul Feelings și a ieşit 
din cameră. Adolescentul a rămas efectiv cu gura căscată, ne- 

'venindu-i să creadă. 

Această strategie se poate dovedi chiar amuzantă. Adoles- 
centul probabil că n-o va înțelege, dar numai tu, părintele, tre- 
buie să vezi imaginea de ansamblu. Iată câteva idei de la care 
se poate pleca: 

* Spune ceva «ca nuca-n perete». Îl poți lua prin surprin- 

 dere pe adolescent spunând ceva la care nu se aşteaptă. De 
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exemplu, dacă el spune «Eşti un nenorocit», îi poţi răspunde 
astfel: «lar tu ești o scumpete când te înfurii.» Vei vedea cum 
i se lungeşte fața de uimire. 

* Fă ceva «ca nuca-n perete». Dacă adolescentul este obraz- 
nic, ia-l prin surprindere făcând o glumă — de exemplu, stro- 
peşte-l cu un pistol cu apă, recită-i un poem sentimental sau 
pune-ţi o perucă. Cu cât gestul e mai ciudat, cu atât mai bine. 


Strategia nr. 7: Casa de amanet 


Asemenea unei case de amanet, poţi confisca unul dintre 
bunurile de mare preţ ale adolescentului (combina stereo, pan- 
tofii de tenis, fardurile, patinele cu role, colecția de CD-uri, 
telefonul mobil etc.) dacă acesta se poartă nerespectuos. În lo- 
cul obiectului, dă-i un certificat de amanet (modelul se găseşte 
la p. 119) care să specifice că obiectul urmează să fie vândut sau 
dat altcuiva în cazul în care comportamentul lipsit de respect 
se repetă în cursul săptămânii. Dacă obiectul respectiv chiar 
ajunge să fie vândut sau dăruit, este foarte important să nu-l 
înlocuieşti (sau, dacă totuşi crezi că se cuvine înlocuit, să laşi 
să treacă un timp mai îndelungat- cam între o lună şi trei luni). 
Decizia îţi aparține exclusiv, în funcție de felul de a fi al ado- 
lescentului. 

Aplică această strategie numai ca o soluție de ultimă in- 
stanță și numai sub supravegherea unui consilier calificat. De 
ce? Pentru că este o strategie de natură să-l înfurie pe adoles- 
cent. Funcţionează extrem de bine, dar trebuie neapărat să ştii 
cum să anticipezi dificultăţile şi cum să-ţi pregăteşti planuri 
de rezervă. 

Aceeași strategie poate fi aplicată cu succes în cazul altor 
ași: fuga de acasă, abuzul de alcool și droguri, amenințările cu 
violenţa şi chiulul de la școală. Urmează instrucţiunile de mai 
jos pentru a pune în funcţiune consecința zisă «casa de amanet». 
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Defineşte termenii. Dacă adolescentul continuă să se poar- 
te nerespectuos, defineşte clar ce anume înţelegi prin lipsă de 
respect şi cum urmează să funcționeze «casa de amanet»: 


[Numele adolescentului], dacă în cursul acestei săptămâni continui să 
te porți nerespectuos, vei fi aspru pedepsit(ă). Lipsa de respect se defi- 
neşte, în familia noastră, astfel: refuzi să faci ce îţi spun (de exemplu, 
să-ți faci ordine în cameră după un singur avertisment); înjuri; țipi la 
mine; dai ochii peste cap; bombăni. Nu-ţi spun dinainte în ce va consta 
pedeapsa, fiindcă nici nu va trebui să afli, decât dacă te comporți neres- 
pectuos. Dacă încalci regula comportamentului respectuos, vei primi, pur 
şi simplu, o foaie de hârtie pe care va fi scrisă pedeapsa. Sau vei găsi 
anunţul pe pernă, sau lipit pe ușa băii tale. Nu voi mai ţipa la tine şi nu-ți 
voi mai ține morală, pentru că oricum nu foloseşte la nimic. 


Recomand ca pedeapsa să nu fie dezvăluită dinainte din 
două motive: în primul rând, adolescenţii îşi pot ascunde bu- 
nurile la care ţin foarte mult, dacă află de planurile părinţilor; 
în al doilea rând, este în folosul tău, ca părinte, să-ţi menţii co- 
pilul adolescent în permanență curios și întrebându-se ce i se 
pregătește. Obligă-l să-și pună întrebări. 


Exersează înmânarea certificatului. Înainte de a-i înmâna 
certificatul de amanet adolescentului, rezervă-ţi o jumătate de 
oră ca să exersezi scenariul cu partenerul de viață sau cu cel 
mai bun prieten. Cere-i acestuia să joace rolul adolescentului 
şi să încerce să-ți ciupească toate corzile sensibile atunci când 
încerci să-i înmânezi certificatul de amanet. Repetă toate sce- 
nariile care îţi vin în minte. Exersează modul în care tu însuţi 
reacționezi la fiecare posibil scenariu. 


Anticipează dificultățile și fă-ţi planuri de rezervă. După 
ce termini cu sceneta pe roluri, trebuie să-ți concepi planuri 
de rezervă pentru orice eventualitate. Înainte de a înmâna cer- 
tificatul de amanet, pune-ţi următoarele întrebări care antici- 
pează dificultățile: 
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* Ce fac dacă adolescentul începe să scotocească prin casă 
după obiectul pe care l-am ascuns? 

* Ce fac dacă adolescentul încearcă să se răzbune luându-mi 
şi el mie lucrurile? 

* Ce fac dacă adolescentul mă pisălogeşte să-i dau înapoi 
ce i-am luat? 

* Ce fac dacă adolescentul spune că obiectul respectiv este 
bunul lui personal? 

Există multe alte întrebări de tipul «Ce fac dacă?», dar aces- 
te câteva exemple te vor ajuta să gândeşti în acest sens. lată re- 
comandările mele pe marginea unor asemenea întrebări. 

Dacă adolescentul începe să scotocească prin casă după 
obiectul amanetat, avertizează-l că, dacă nu încetează, obiec- 
tul va fi vândut fără întârziere. (Poţi să duci obiectul respectiv 
la serviciu sau să-l dai spre păstrare unui prieten.) Nu are nici 
un rost să caute ceva ce pur și simplu nu se află în casă. 

Dacă adolescentul încearcă să ia şi el lucrurile tale, aver- 
tizează-l de la bun început că se poate aştepta să depui plân- 
gere la poliție; mai mult decât atât, bunurile lui vor fi vândute 
fără întârziere şi nu vor mai fi înlocuite. 

Dacă adolescentul te pisălogeşte, oferă-i o alternativă: fie 
renunță, fie se prelungeşte cu trei zile perioada de amanetare 
menţionată în certificat. Majoritatea adolescenților se opresc 
în acest punct. 

Dacă adolescentul îţi spune că bunurile personale îi apar- 
țin exclusiv, răspunde-i astfel: «Toată lumea foloseşte bunuri 
personale pentru a-și plăti datoriile. Iar tu îmi ești dator pen- 
tru încălcarea cutărei regului»; sau: «Când vei începe să plă- 
teşti tu chiria, lumina și telefonul, eu n-o să mă mai ating; de 
bunurile tale; până atunci însă, pot să amanetez orice lucru de-al 
tău». Dacă adolescentul continuă să se certe cu tine, ieşi din 
discuţie fără să mai spui nimic, pentru că nici o explicaţie nu 
va fi vreodată suficientă. 
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Înmânează certificatul de amanet. În momentul în care 
adolescentul devine obraznic, întoarce-i spatele cu calm și spu- 


_ne-i doar atât: «Ai încălcat regula comportamentului respec- 


tuos. Vei primi în curând hârtia promisă, cu consecința acestei 
încălcări.» 

În lipsa adolescentului, ascunde obiectul pe care ai hotărât 
dinainte să-l «amanetezi». Nu-i lua de la început toate bunu- 
rile. Amanetează din ele numai atât cât să-l doară, dar nu să-l 
aducă în situaţia de a nu mai avea nimic de pierdut. De exem- 
plu, dacă te-ai hotărât să-i amanetezi colecția de CD-uri, ia doar 
cinci sau şase, atât cât să-i atragi atenţia. O mamă a comis gre- 
şeala de a-i lua fiicei sale toate hainele și toată aparatura ste- 
reo, rezultatul fiind că adolescenta s-a supărat atât de tare, încât 
s-a închis complet în ea. 

Dacă adolescentul pur şi simplu rupe certificatul de ama- 
net şi refuză să se supună dorinței tale, spune-i atât: «Conse- 
cinţa rămâne în picioare.» Întoarce-i spatele calm, fără să mai 
scoţi nici o vorbă. E important să-i înmânezi certificatul de ama- 
net şi să ieși rapid din cameră, pentru a evita izbucnirea unui 
conflict. Nu mai trebuie să-i ţii morala obişnuită. Certificatul 
în sine este suficient de puternic. 

Fotocopiază certificatul de amanet de mai jos. Completea- 
ză locurile libere, apoi înmânează-l adolescentului tău: 


CERTIFICAT DE AMANET PENTRU 


(numele adolescentului) 

Valabil pentru: 

(Denumirea obiectului/obiectelor personale amanetate) 
Obiectul/obiectele de mai sus a(u) fost depozitat(e) într-un loc sigur în 
afara casei. Este inutil să fie căutate în casă, pentru că nu se află aici. 
El/ele poate/pot fi recuperat(e) numai dacă nu vei mai fi lipsit(ă) de res- 
pect, într-un termen de 7 zile consecutive, începând cu data de 
și până la data de 
Dacă vei fi în continuare lipsit(â) de respect, vei primi un singur avertisment. 
Dacă vei fi lipsit(ă) de respect sau nu vei înceta după un singur avertis- 
ment în intervalul de 7 zile, obiectul/obiectele de mai sus va/vor fi ama- 
netat(e) sau vândut(e) imediat și nu va/vor fi înlocuit(e) cu altele. 
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Este recomandabil un interval de şapte zile pentru că este 
suficient de lung ca să aibă efectul dorit. Dacă se prelungeşte 
peste cele şapte zile, adolescentul va începe să simtă că nu mai 
are nimic de pierdut și nu se va mai strădui. Începe cu puţin, 
pentru a avea posibilitatea — și tu, şi adolescentul — de a ieși 
cu bine din acest impas. După aceea, lucrurile ar trebui să co- 
tinue în virtutea inerției, iar adolescentul va fi capabil să se stă- 
pânească şi să nu se poarte obraznic perioade mai îndelungate. 

Dacă intervalul de şapte zile se dovedeşte insuficient după 
mai multe încercări, poți extinde limita de timp şi peste acest 
termen. Sau, în funcţie de adolescent, poți opta să-i amanetezi 
obiectul mai puţin de șapte zile dacă ştii că un interval de 
una-trei zile ar avea asupra lui acelaşi efect. 

În cazul în care, în intervalul celor şapte zile, adolescentul 
se comportă din nou nerespectuos, obiectul amanetat, pe care 
l-ai luat cu tine la serviciu sau l-ai depus în casa vecinului, tre- 
buie vândut fără întârziere. 

In funcţie de felul de a fi al adolescentului și de situație, 
este recomandabil să menționezi în textul contractului scris că, 
odată un asemenea obiect personal vândut sau dat de pomană, 
el nu va mai fi cumpărat din nou de către tine, părintele. Nu-l 
poți împiedica pe adolescent să-şi cumpere un obiect similar, 
dar nu trebuie să fii tu persoana care i-l plătește. 

Odată un obiect amanetat, poți repeta aceeaşi procedură cu 
un alt obiect, sau cu mai multe obiecte, până când adolescentul 
renunţă la comportamentul lipsit de respect. Pentru fiecare ama- 
netare în parte, el urmează să primească un nou certificat. 


O situaţie specială. Chiar dacă adolescentul nu are prea 
mult bunuri materiale, cei mai mulți adolescenți au cel puțin 
câte un obiect la care ţin în mod special, cum ar fi o haină sau 
o pereche de pantofi. În acest caz, îţi recomand să-i confişti tem- 
porar, pentru şapte până la zece zile, obiectul la care ţine cel 
mai mult şi să i-l înlocuiești cu ceva mai puțin plăcut. lată cum 
a funcționat această abordare în cazul lui Markel. 
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«MOR DUPĂ GEACA ASTAI» 

Markel (13 ani) se purta urât și cu mama, şi cu profesorii lui. Mama lui 
Markel trăia la limita sărăciei, dar adolescentul avea totuși o geacă mar- 
ca «Charlotte Hornets», la care ţinea foarte mult. Marna i-a luat-o și 
i-a înlocuit-o cu o geacă veche și banală, de la Goodwill. Markel a pri- 
mit un certificat de amanet, pe care scria: 

«Markel, geaca ta Hornets este pusă bine undeva în afara casei. O vei 
primi înapoi întreagă și neatinsă după șapte zile consecutive în care vei 
face tot ce-ţi spun profesorii, fără nici un comentariu, fără țipete și în- 
jurături, și în care îţi vei face toate treburile în casă. Între timp, ţi-am 
adus altă geacă pe care s-o porţi. Această geacă o vei putea schimba 
cu geaca ta Hornets numai după ce te vei achita integral de termenii 
acestei înțelegeri.» 

Markel își dorea geaca înapoi, așa încât a renunțat imediat la compor- 
tamentul obraznic. 


Asul nr. 2: Chiulul sau notele proaste 


Am combinat chiulul de la școală cu notele proaste din două 
motive. În primul rând, ambele au de-a face cu sistemul şco- 
lar. În al doilea rând, ambele au ca efect neutralizarea autori- 
tății tale de părinte. Absenţele de la ore îţi provoacă nesiguranță 
şi temeri, pentru că îţi ştii copilul adolescent nesupravegheat. 
Faptul că ia note proaste îți creează asemenea supărări şi frus- 
trări încât te face să-ți pierzi calmul. 

Înainte de a trage concluzia că rezultatele şcolare slabe ale 
adolescentului tău se datorează unei atitudini greşite, încăpă- 
țânării sau indolenței, este indicat, ca un prim pas înțelept, să 
verifici dacă nu cumva e vorba de anumite handicapuri în ce 
priveşte asimilarea cunoştinţelor. 

Altfel spus, copilul trebuie testat din punct de vedere inte- 
lectual sau al capacităţii de învățare. 

Dacă însă nu este vorba de nici un handicap, poţi recurge 
la strategiile recomandate în cadrul Pasului de faţă. Primul 
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lucru de care trebuic să ai grijă este să conlucrezi strâns cu an- 
gajaţii şcolii — ceea ce este mai ușor de spus decât de făcut, 
pentru că, în cele mai multe cazuri, profesorii, consilierii vo- 
caționali sau directorii şcolilor dau vina pe părinţi, iar părin- 
ţii pe ei. 

Dacă nu vei face front comun cu profesorii, fiul sau fiica 
ta va reuşi să vă dezbine şi să vă stăpânească. lată, în conti- 
nuare, ce s-a întâmplat cu părinţii şi profesorii lui Dennis. 


DEZBINĂ ȘI STĂPÂNEȘTE 


Când a văzut că începe să ia note proaste, Dennis (13 ani) și-a dat sea- 
ma că trebuia să acționeze rapid. 

În fiecare zi, verifica dacă sosise vreo scrisoare de la școală și ascundea 
orice plic suspect. Și totuși, în sinea lui, Dennis era conștient că până 
la urmă părinților tot le-ar fi căzut ochii pe carnetul lui de note. Și-atunci, 
ar fi căutat pe cineva pe care să dea vina. Ca să fie sigur că nu va fi el 
acela, Dennis a declanșat o campanie de defăimare, 

A doua zi, când s-a dus la școală, i-a spus dirigintei, d-na Jenkins, că 
mama lui spusese despre ea că nu e o profesoară bună și că nu știe 
cum să procedeze. Profesoara s-a simţit atât de lezată, încât a replicat: 
«Mama ta habar n-are ce spune. Dacă ea crede că se poate descurca 
mai bine, mi-ar plăcea s-o văd cum procedează. Dacă te-ar fi convins 
să-ţi faci temele, sunt convinsă că n-ai mai fi în situație de corigenţă la 
aproape toate materiile.» 

Dennis s-a dus în banca lui și s-a apucat imediat să-și noteze toate aces- 
te remarci suculente. Se înțelege că le-a modificat astfel încât să ser- 
vească scopului pe care și-l propusese: «Mama ta nu este un părinte 
bun. Habar nu are despre ce vorbește în materie de școală. Nu se obo- 
sește nici măcar să aibă grijă de tine.» 

Seara, la cină, Dennis i-a spus mamei ceea ce, pasămite, zisese profe- 
soara despre ea. Mama a sărit ca arsă și a început să debiteze obsce- 
d-nei Jenkins toate aceste vorbe a doua zi dimineața. Duelul a conti- 
nuat până când mama și profesoara au ajuns să se dușmănească în așa 
măsură, încât au încetat complet să mai comunice. Dennis reușise să 
le dezbine din plin și-și pregătise calea spre dominație. 

În cele din urmă, când a văzut carnetul de note al lui Dennis, mama a 
fost uimită de cât de proaste erau notele adolescentului. În loc să dea 
vina însă pe el, a găsit-o vinovată imediat pe dirigintă: «Nu mi-a trimis 


CEI ŞAPTE AȘI Al ADOLESCENTULUI / 123 


o dată prin poștă vreun avertisment legat de notele tale, nu s-a deran- 
jat să-mi telefoneze, nici măcar prin tine n-a putut să-mi trimită un bi- 
let. Ce fel de profesor se poartă în felul ăsta?» 


Nici nu-ţi imaginezi câți șmecheri ca Dennis există pe lume! 
Adolescenţii sunt foarte inteligenți, imaginativi şi motivaţi. Ei 
îşi dau seama că nu pot fi făcuţi răspunzători pentru compor- 
tamentul lor dacă reuşesc să-şi monteze părinţii împotriva şco- 
li şi să-i împiedice să comunice cu profesorii. 

De obicei, după ce planul de tip «dezbină şi stăpâneşte» al 
adolescentului este scos la iveală şi înlocuit cu un plan de co- 
laborare, şcoala devine mult mai cooperantă. Strategiile de mai 
jos ilustrează cum poți transforma, încetul cu încetul, şcoala 
adolescentului dintr-un adversar în cel mai bun avocat şi spri- 
jinitor. 


Strategia nr. 1: 
Consideră școala un colaborator 


Atunci când te întâlneşti cu profesorii, cere-i adolescentu- 
lui să aştepte pe coridor cât timp le prezinţi acestora, pentru 
prima oară, planul scris (vezi exemplul următor). Pregăteşte 
câte un exemplar pentru fiecare profesor sau consilier prezent 
la discuţii. 

Nu-i arăta adolescentului planul dinainte. Orice eventual 
dezacord între tine, ca părinte, şi cadrele didactice îi va oferi 
acestuia și mai multe ocazii de a vă dezbina şi stăpâni. Cum 
profesorii nu au, de obicei, mai mult de 15-20 de minute dis- 
ponibile, trebuie să ajungi repede la esenţa problemei. Planul 
tău trebuie să clarifice rolurile care le revin profesorilor şi să 
explice în ce mod va avea de câştigat fiecare profesor şi cum 
va deveni mai uşoară viața fiecăruia dintre ei. 

Nu uita că dirigintele copilului tău adolescent ia parte la 
sute de discuţii cu părinții în cursul unui an de caca De obi- 
cei, toate sunt la fel: plicticoase și ineficiente. În primul rând, 
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profesorul ia catalogul şi începe să-ți toamne un pomelnic de 
note care arată ce situaţie şcolară proastă are adolescentul şi/sau 
cât de turbulent este în timpul orelor. Adolescentul lasă ochii 
în pământ şi începe să se foiască pe scaun, în timp ce tu, părin- 
tele, adopți din ce în ce mai mult o postură de om înfrânt. Ace- 
eaşi scenă se repetă, până în cele mai mici detalii, la următoarea 
discuţie părinte-profesor. 

La întâlnirea pe care te sfătuiesc s-o organizezi însă, pro- 
fesorii se vor arăta curioşi și interesaţi. Pentru prima dată, cine- 
va le prezintă ceva diferit, nemaiîntâlnit. lată un părinte care 
vine cu soluţii concrete, scrise pe hârtie! 

Ceea ce urmează este o copie a planului adus de Kevin 
Smith, tatăl lui Jason (13 ani), în atenţia profesorilor de la şcoa- 
la fiului său. Pe măsură ce-l parcurgi, observă trei lucruri esen- 
ţiale: (i) primele două propoziţii le spun profesorilor că planul 
de faţă le va face viața mai ușoară; (ii) se pune accentul pe cău- 
tarea de soluţii, şi nu doar pe probleme; și (iii) dl Smith spe- 
cifică rolul fiecăruia dintre cei implicaţi în plan. 


Kevin Smith [Data] 
[Adresa și numerele de telefon] 


În atenţia profesorilor lui Jason — clasa a Vil-a 
Dna Watkins Dna Bixler 
Dna Gordon Dna Rucker 


STIMAŢI PROFESORI, 


Nu ne așteptăm ca dvs, să faceți oficiu de paznici ai copilului nostru. 
Vrem să vă ajutăm și să vă facem sarcina mai ușoară. Planurile prezen- 
tate în scrisoarea de față își propun exact acest lucru. 

Scopul întâlnirii de astăzi este de a ne coordona acţiunile și de a sta- 
bili anumite jaloane de urmat pentru Jason. Mama lui Jason a avut ama- 
bilitatea de a-i permite fiului nostru să locuiască împreună cu mine în 
cursul acestui trimestru, pentru ca eu să mă pot ocupa cu toată aten- 
ţia de îmbunătățirea situației lui scolare. 

Nu voi mai tolera ca Jason să tulbure orele dvs. sau să nu-și facă temele, 
așa cum a procedat în trimestrul trecut. De aceea, vă rog să mă ajutaţi 
în următoarele moduri: 
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1. Voi înmâna fiecărui profesor câte două cărți poștale gata timbrate 
şi completate cu adresa mea. Dacă aveţi orice probleme legate de pur- 
tarea lui Jason sau dacă el se prezintă fie și cu o singură temă nefă- 
cută, vă rog să depuneţi imediat la poștă una dintre aceste cărți poștale, 
iar eu voi lua imediat legătura cu dvs. 

2. Notaţi în caietul maculator al lui Jason toate comentariile dvs. despre 
comportamentul și despre neatențţia lui sau despre temele nefăcute, iar 
eu îi voi verifica maculatorul zilnic. Maculatorul va reprezenta mijlocul 
de comunicare între dvs., cadrele didactice, și mine, ca părinte. 

3. Dacă Jason nu se cumințește, telefonați-mi la oricare dintre numerele 
de mai sus, iar eu voi veni la școală în ziua următoare și voi sta alături 
de Jason în clasă, ca să fiu sigur că el nu vă mai tulbură orele. 

Jason a fost avertizat că va avea de suportat anumite consecințe aca- 
să dacă în maculatorul lui sau pe cărţile poștale vor apărea comentarii 
negative. l-am cerut să vă aducă maculatorul la semnat în fiecare zi, ca 
să fiu sigur că își face temele corect și pentru ca dvs. să-mi puteţi trans- 
mite orice mesaj legat de comportamentul lui din clasă. 

Vă mulțumesc dinainte pentru eforturile suplimentare pe care le veţi 
face. Doresc să lucrez într-un spirit de colaborare cu dvs., pentru ca aces- 
ta să fie trimestrul cel mai bun de până acum al lui Jason. Am rugă- 
mintea să ne întâlnim din nou peste o lună, ca să discutăm progresele 
făcute de Jason și să revedem împreună planul de faţă. 


După prezentarea acestui plan, profesorii vor avea întrebări. 
Încearcă să nu ai o atitudine defensivă. Întreabă-i ce părere au 
şi, dacă e posibil, adaugă şi opiniile lor la planul conceput de 
tine. La fel ca toată lumea, și profesorii se simt mândri și mai 
profund implicați dacă te ajută la alcătuirea planului. Implica- 


_ rea generează cooperare şi nu-ţi creează nici un fel de obligaţie. 


După ce ai pus la punct detaliile împreună cu profesorii, in- 


_vită-l şi pe adolescent să asiste la discuţii. Citește încă o dată 


contractul, ca să-l asculte şi el, explică rolul care îi revine fiecă- 
ruia şi precizează modul în care se va face monitorizarea. Cere-i 
adolescentului să repete tot ce s-a spus. Dacă ai un consilier, 
cere-i acestuia să asiste la întâlnire, pentru a te ajuta şi pe tine, 
şi cadrele didactice să nu vă pierdeţi în detalii şi să vă concen- 
traţi pe imaginea de ansamblu. 
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Înainte de această întâlnire, profesorii lui Jason avuseseră 
o atitudine negativă şi reticentă. La finalul întâlnirii, schimba- 
rea era deja vizibilă: profesorii deveniseră interesați, coope- 
ranți şi dornici să ajute. Nu se mai uitau la ceas şi i-au acordat 
tatălui lui Jason un sfert de oră în plus. Scrisoarea citită de aces- 
ta le-a menținut interesul treaz şi a însufleţit întâlnirea. 

Având la îndemână un plan bine întocmit, Jason a putut fi 
făcut răspunzător de faptele sale de fiecare zi. Părintele şi pro- 
fesorii au putut identifica problemele şcolare ale adolescentului 
şi au trecut imediat la rezolvarea lor, înainte să devină cronice 
ori să ajungă la eliminare sau exmatriculare. 


Strategia nr. 2: 
Laudele și recunoașterea pozitivă 


În loc să pui accentul pe tot ce face rău în materie de şcoa- 
lă adolescentul tău, concentrează-te asupra puţinului pe care-l 
face bine — chiar dacă e vorba de simplul fapt de a fi prezent 
la ore: Mulţi adolescenţi se comportă ca și cum nu ar avea ne- 
voie de aşa ceva, dar adevărul este că toți tânjesc după recu- 
noaştere pozitivă şi după laude, când vine vorba de activitatea 
lor şcolară. 

Problemele comportamentale au tendința de a se reflecta 
în rezultatele şcolare. Atunci când un adolescent începe să de- 
ranjeze orele, profesorii sunt de obicei mai preocupaţi să pună 
capăt purtărilor turbulente, decât să ducă mai departe proce- 
sul educativ. Drept care adolescentul cu pricina rămâne în urmă 
din ce în ce mai mult. Cu cât rămâne mai mult în urmă, cu atât 
încrederea lui în ceea ce face este mai zdruncinată. Şi pe mă- 
sură ce se întâmplă acest lucru, el se comportă şi mai turbu- 
lent, pentru a le distrage atenţia atât profesorilor, cât şi colegilor 
de clasă de la un adevăr simplu, şi anume că el nu mai înțelege 
materia predată la ore. Mândria şi încrederea în forţele proprii 
ale adolescentului au ajuns acum în mare primejdie. Viziunea 


CEI ŞAPTE AŞI Al ADOLESCENTULUI / 127 


lui asupra şcolii a devenit la fel de negativă ca şi viziunea pro- 
fesorilor asupra lui. 

Chiar dacă este util să monitorizezi cu atenţie activitatea 
şcolară a adolescentului după un plan scris, potrivit Strategiei 
nr. 1, planul nu va funcționa dacă nu-i acorzi simultan suficien- 
te laude şi recunoaştere chiar şi pentru cele mai mici eforturi. 


Află de ce are nevoie adolescentul tău. Adaptează-ţi în- 
curajările în funcție de ce îşi doreşte sau de ce anume are ne- 
voie adolescentul. Iată două întrebări de pornire pe care merită 
să le pui: 


[Numele adolescentului), știu că până acum m-am axat pe tot ce nu 
mergea cu tine, în materie de școală, şi nu pe lucrurile pe care le fă- 
ceai bine. Dar îmi propun să mă străduiesc să-mi schimb această obiș- 
nuinţă și am nevoie de părerea ta, ca să știu cum să procedez. Te rog 
să-mi spui ce dorești sau ce te aștepți să fac pentru a te încuraja și apre- 
cia, mai ales în privinţa activității tale școlare. De exemplu, vrei să mă 
axez pe chestiuni pozitive, cum ar fi prezenţa la ore sau faptul că îţi 
faci temele? Mai ai vreo altă idee? 


Dacă îl prinzi pe adolescent într-o stare de spirit suficient 
de bună, o asemenea întrebare venită din partea ta, părintele, 
îl va surprinde în mod plăcut. În felul acesta se vor stabili un 
ton şi o modalitate de comunicare între voi radical diferite. Apoi, 
recomand următoarea întrebare: 


[Numele adolescentului], ce am spus sau ce am făcut până acum exage- 
rat de sever sau de critic, după părerea ta? Dă-mi, te rog, câteva exemple 
concrete. Trebuie să-mi dau seama despre ce e vorba, ca să pot evita 
asemenea vorbe sau gesturi pe viitor. 


În funcţie de cum gândeşte adolescentul uneori este bine 
să începi cu această a doua întrebare. Încearcă să nu te pui în- 
tr-o postură defensivă. Nu căuta să te scuzi și nu-i spune ado- 
lescentului că exemplele date de el nu sunt adevărate. Aici nu 
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este vorba despre cine are sau nu dreptate, ci despre două punc- 
te de vedere diferite. 


Încearcă schimbul de roluri. Rezervă-ţi câteva minute pen- 
tru a încerca un exerciţiu amuzant şi care îţi va da de gândit. 
Prefă-te că eşti copilul tău adolescent şi cere-i acestuia — in- 
diferent dacă este băiat sau fată — să se prefacă a fi părintele. 
Fiecare trebuie să împrumute felul de a fi şi intonaţia celuilalt. 
În primul schimb de roluri, cere-i adolescentului să imite fidel 
modul în care tu l-ai critica pe el sau cusururile pe care i le-ai 
găsi. Cere-i să exagereze criticile respective, astfel încât să-ți 
dai seama cu adevărat cum se văd ele. În al doilea schimb de 
roluri, cere-i adolescentului să te imite în continuare, dar, de 
astă dată, să-ţi arate cum ar fi dacă l-ai încuraja sau l-ai apre- 
cia, Repetă aceste jocuri de câte ori este nevoie ca să înţelegi 
în ce constă problema. 


Strategia nr. 3: Consemnarea în casă 


Consemnarea în casă este mai eficientă când pleacă de la 
premisa raportului de unu la unu: o zi de consemnare în casă 
pentru fiecare abatere şcolară. Pentru fiecare abatere şcolară 
(lipsă de la ore, teme nefăcute, tulburarea orelor), adolescentul 
este consemnat o zi din weekendul următor, începând de vineri 
seara. Consemnarea în casă trebuie făcută în weekenduri pentru 
că acestea sunt zilele la care ţine adolescentul în mod deosebit. 
De asemenea, şi ție, ca părinte, îţi este mai uşor să suprave- 
ghezi respectarea consemnului în zilele libere din weekend de- 
cât atunci când eşti la serviciu. 

De exemplu, dacă fiica ta încalcă luni contractul scris, ur- 
mează să fie consemnată în casă vineri. Dacă mai comite şi o 
a doua abatere în cursul aceleiași săptămâni, este consemnată 
în casă şi vineri, şi sâmbătă. Dacă abaterile continuă în aceeași 
săptămână și nu-ţi mai sunt suficiente zilele din primul weekend, 
poți să reportezi zilele de consemn pentru weekendul următor. 
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Adolescentului trebuie să i se spună dinainte ce se înțelege 
prin «consemnare în casă». În mod curent, termenul se referă 
la statul în casă — fără televizor, fără telefon, fără mașină, fără 
combină stereo şi fără prieteni. Nu uita să anticipezi toate mo- 
durile în care adolescentul ar putea încerca să se revolte îm- 
potriva consecinţei impuse de tine. De cele mai multe ori, 
adolescenții consemnați încearcă să se strecoare nevăzuţi afa- 
ră din casă ori să-ţi facă viața imposibilă pe toată perioada con- 
emnului. 


Strategia nr. 4: Casa de amanet 
pentru probleme școlare 


În cazul în care consemnarea în casă nu dă roade, poți re- 
curge la o tactică mai radicală, şi anume la strategia casei de 
amanet, descrisă mai sus la Asul nr. 7 — «Lipsa de respect». 
Indiferent însă de cât de dur te porţi cu adolescentul, nu re- 
nunța la consolidarea pozitivă reprezentată de laude şi de apre- 
ciere. lar dacă adolescentul te va acuza de ipocrizie pentru că-l 
lauzi şi-l pedepseşti în acelaşi timp, explică-i că nu este vorba 
de nici o contradicţie şi că îl consideri răspunzător deopotrivă 
pentru ce face bine şi pentru ce face rău. 

Poţi să-i dai adolescentului câte un certificat de amanet ori- 
care ar fi problema şcolară. Totuşi, e bine să folosești certi- 
ficatele cu parcimonie şi numai după ce ai încercat să aplici 
consecinţe mai blânde. 


Strategia nr. 5: Prezenţa părintelui la ore 


O strategie foarte eficientă este aceea de a asista la ore ală- 
turi de adolescent. Poţi recurge la ea atunci când adolescentul 
chiuleşte de la ore, deranjează orele sau primeşte note proaste 
pentru inactivitate. Este o armă foarte puternică a părintelui şi 
trebuie folosită numai atunci când necazurile școlare durează 
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de foarte mult timp sau dacă nu se întrevede nici o altă soluție. 
De asemenea, este recomandabil să ceri sfatul unui consilier 
înainte de a pune în aplicare această strategie. 

Eficienţa ei stă în faptul că adolescenţii sunt extrem de pre- 
ocupați de imaginea lor și vor să fie «cool» în fața prietenilor. 
Hotărât lucru, nici unui adolescent nu-i va plăcea ca mămica 
sau tăticul să se țină după el la fiecare oră şi să se aşeze în ban- 
că lângă el. Chiar dacă se prefac indiferenți, poţi fi sigur că le 
pasă — mai ales dacă mămica vine la şcoală în papuci pufoşi 
şi cu bigudiuri în cap, ori dacă tăticul vine îmbrăcat cu bermu- 
de tărcate, cu ochelari de tocilar sau cu părul dat cu briliantină! 


«Cum să mă duc eu la şcoală?!» Citind despre această 
strategie, vei avea probabil de obiectat că nu ai nici timpul, nici 
energia necesară ca să-ţi iei liber de la serviciu şi că mersul la 
şcoală îl va stânjeni atât de tare pe adolescentul tău încât rişti 
să-i faci țăndări bruma de încredere în el însuși pe care o mai 
are. Încearcă să priveşti şi altfel chestiunea înainte de a face 
acest pas. 

În primul rând, gândeşte-te foarte materialiceşte la avanta- 
jul de a-ţi lua câteva zile libere de la serviciu. N-ar fi mai bine 
să-ţi iei acum câteva zile libere şi să pui capăt problemei în 
faşă, decât s-o laşi să se agraveze şi să ajungi poate, într-o bună 
zi, să nu te mai poţi concentra la serviciu? Poţi plăti acum sau 
poți plăti mai mult mai târziu. 

Cât despre efectul acestei strategii asupra încrederii în sine 
a adolescentului, să ştii că adolescenții sunt mai puternici și mai 
rezistenți decât s-ar crede. Și-apoi, încrederea în sine a adoles- 
centului va avea sigur de suferit dacă problemele şcolare vor 
continua. Nu am văzut până acum nici un adolescent care să 
aibă o încredere în sine suficient de puternică şi care să ia note 
proaste, să nu ţină pasul cu ceilalţi ori să ajungă să fie eliminat. 


Pregătirea. Pentru a pune în aplicare cu succes această stra- 
tepie, trebuie să conlucrezi strâns cu şcoala. 
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Înainte de a veni la școală pe post de escortă a adolescentu- 
lui, solicită o întâlnire atât cu profesorii lui, cât şi cu directo- 
rul şcolii. La fel ca la Strategia nr. 1, pregăteşte o scrisoare în 
care să detaliezi planul. 

Dacă directorul școlii sau profesorii nu se arată cooperanţi, 
spune-le că te vei adresa Comisiei de Învățământ, presei lo- 
cale sau unui avocat — şi vei vedea cât de rapid se răzgândesc, 
Totuși o asemenea carte nu trebuie jucată decât după ce ai epui- 
zat toate celelalte posibilități, pentru că ideea este de a stabili 
un parteneriat, şi nu o relaţie între doi adversari care se tole- 
rează reciproc. 

În scrisoarea cu planul pe care-l propui, întreabă fiecare pro- 
fesor dacă este de acord să-ţi telefoneze în pauză, ori să ceară 
secretariatului să-ţi telefoneze, ca să-ţi comunice dacă adoles- 
centul absentează, a întârziat sau tulbură orele. Stabileşte di- 
nainte câte întârzieri echivalează cu o absență şi dacă necesită 
o vizită a ta la școală. După părerea mea, două întârzieri ar tre- 
bui să echivaleze cu o absenţă. Poţi să le ceri, de asemenea, pro- 
fesorilor să-ţi telefoneze ca să-ţi spună dacă adolescentul nu 
se prezintă cu temele făcute; sau să-ți expedieze prin poştă una 
dintre cărţile poştale pretimbrate, pe care le-au primit de la tine. 
Ca soluţie de rezervă, spune-le că vei lua legătura zilnic cu pro- 
fesorul supraveghetor, ca să te informezi despre aceste lucruri. 

Menţionează în plan că-ţi vei însoţi copilul adolescent la 
ore în ziua următoare sau cu prima ocazie în care îţi vei pu- 
tea lua o zi liberă de la serviciu. Foloseşte în avantajul tău ele- 
mentul surpriză. Fă-ţi apariţia neanunțat(ă) la şcoală, pentru 
a-l obliga pe adolescent să se întrebe tot timpul dacă nu cum- 


_va ai să intri în secunda următoare pe ușă. 


La prima abatere poţi să tragi numai un «foc de avertis- 
ment»: iei parte numai la câteva ore, stând exact alături de ado- 
lescent. Dacă abaterea se repetă, iei parte la mai multe ore, 
numai că de astă dată vei avea grijă să porţi papuci pufoşi şi 
bigudiuri pe cap sau, ca bărbat, bermude, șepcuţă etc. 
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Dacă adolescentul ajunge şi la a treia abatere, vei sta şi în 
pauză alături de el, în faţa prietenilor lui. Ceea ce trebuie să în- 
țeleapă adolescentul este că, dacă nu renunţă la anumite com- 
portamente, consecinţele vor fi din ce în ce mai grave. Procedeul 
funcționează şi mai bine dacă la ore va asista şi partenera (sau 
partenerul) de viaţă — fie şi numai o singură dată. Adolescen- 
tul va fi încă mai stresat şi va înţelege că faceţi front comun. 

Dacă adolescentul prezintă probleme comportamentale gra- 
ve (loveşte alți elevi, distruge bunurile, îi înjură pe profesori) 
în timpul orelor, defineşte-le clar în planul scris. Stabileşte când 
şi cât de des trebuie să se întâmple asemenea lucruri pentru ca 
profesorul să-ţi telefoneze şi să te cheme în ajutor. 

Dacă adolescentul refuză să-şi facă temele, mergi la școa- 
lă a doua zi sau cu prima ocazie în care îţi vei putea lua o zi 
liberă de la serviciu. Stabileşte dinainte de câte ori trebuie să 
se prezinte cu temele nefăcute ca să te prezinţi şi tu la şcoală. 
Aşa cum am mai precizat, trebuie să verifici mai întâi dacă nu 
cumva este vorba de anumite handicapuri de asimilare a cu- 
noștinţelor, şi nu de indolenţă. Altminteri, există riscul să-ţi pe- 
depseşti copilul adolescent pentru ceva ce el nu poate controla, 
cum ar fi dislexia. 


Anticiparea dificultăţilor. Anticipează dificultăţile împre- 
ună cu profesorii înainte ca adolescentul să-ți vadă planul scris. 
Întreabă fiecare profesor prezent la întâlnire ce anume ar pu- 
tea face adolescentul pentru a sabota acest plan. Pentru fiecare 
scenariu de tipul «Ca fac dacă...?» avansat de profesori, fă-ți 
un plan de rezervă. lată două dintre piedicile cele mai frecvente, 
plus planurile de rezervă concepute de profesori împreună cu 
părinții: 

* Ce fac dacă fiul meu pur şi simplu refuză să ia parte la 
ore alături de mine? 

Planul A: Abordez chestiunea frontal şi-i spun: «Am luat 
notă de refuzul tău, dar nu avem nimic de negociat aici.» Apoi 
ignor total «zgomotul de fond» şi-mi duc mai departe planul 
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de a merge cu fiul meu la şcoală. Dacă se declanşează vreo lup- 
tă pentru putere, mă asigur că fiul meu se urcă în autobuzul 
şcolii, după care mă înfățișez pe neanunțate la şcoală, puțin mai 
târziu. 

Planul B: Dacă planul A dă greș şi adolescentul fuge, îi spun 
că are de ales între două variante: ori merge cu mine la școală 
a doua zi şi în zilele următoare, ori mă duc numai cu, fără el, 
şi mă aşez pe locul lui. Numai că, de astă dată, mă voi prezen- 
ta purtând te-miri-ce — poate vreun costum de clovn închiriat, 
poate capod şi bigudiuri pe cap, poate bermude. De asemenea, 
voi sta şi în pauză alături de prietenii lui și le voi spune po- 
veşti care să-l facă de râs. 

* Ce fac dacă fiica mea face o scenă în clasă la apariția mea? 

Planul A: O scot imediat afară din clasă şi-i dau posibilita- 
tea să aleagă între două variante: ori intră înapoi în clasă şi se 
poartă cum se cuvine, ori eu plec. Dacă plec, se întâmplă ime- 
diat două lucruri: în primul rând, mă duc direct acasă, iau câte- 
va obiecte personale de-ale ei şi le vând la vreo casă de amanet 
pentru a-mi acoperi banii pierduţi în ziua în care am absentat 
eu însumi de la serviciu; în al doilea rând, mă întorc a doua zi 
la şcoală purtând cine ştie ce bazaconie și mă așez pe locul ei. 

Planul B: dacă planul A dă greș, fiica mea va munci ca să 
compenseze timpul şi banii pierduţi de mine. Va avea de făcut 
anumite treburi casnice suplimentare contra unei plăți minime 
pe oră, chestiuni ce îi vor fi comunicate prin mesaje lipite pe 
ușa frigiderului, inclusiv termenele precise — data și ora — la care 
urmează să fie îndeplinite. Dacă nu respectă aceste termene, 
voi începe să vând din obiectele ei personale până la acoperi- 
rea plăţilor, iar ea va fi consemnată în casă până când îşi răs- 
cumpără datoria. 

După ce au fost trecute în revistă toate eventualele dificul- 
tăți, cheamă-l pe adolescent în sala unde are loc discuţia cu pro- 
fesorii. Reia planul şi cere-i adolescentului să repete, ca să nu 
existe nici o neînțelegere. Cere-i, de asemenea, să contribuie 
cu propriile idei la îmbunătăţirea planului. 
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Strategia nr. 6: Pregătirea școlară la domiciliu 
ori schimbarea școlii — soluții extreme 


Dacă li se dă ocazia, unii adolescenţi sunt în stare să promi- 
tă marea cu sarea, doar-doar își vor convinge părinții să recurpă 
la pregătirea şcolară la domiciliu. Problema este că adolescen- 
ţii care nu-şi pot schimba comportamentul într-un mediu șco- 
lar obişnuit nu şi-l vor schimba în mod miraculos nici acasă, 

După o perioadă inițială de graţie, comportamentul adoles- 
centului cu pricina riscă, de fapt, să se agraveze. Când fac şcoala 
la domiciliu, se întâmplă adeseori ca adolescenții să aibă prea 
mult timp la dispoziţie, în care rămân nesupravegheaţi. Odată 
simțit gustul libertăţii, adolescentului îi va fi aproape imposi- 
bil să se mai adapteze la şcoala obișnuită. 

Alţi adolescenți cred că, schimbând şcoala, problemele lor 
vor dispărea ca prin minune. Dar adevărul este că problemele 
se țin scai de ei, indiferent de școala în care învaţă. Schimba- 
rea școlii trebuie avută în vedere ca soluție numai dacă se poa- 
te stabili cu precizie că adolescentul riscă să fie prejudiciat fizic, 
iar personalul şcolii nu poate sau nu vrea să se implice în ase- 
menea situaţii. 

Pregătirea şcolară la domiciliu ori schimbarea şcolii sunt 
soluţii extreme, la care nu trebuie recurs decât în următoare- 
le condiţii: 

* dacă toate strategiile descrise în cadrul acestui Pas au fost 
puse în aplicare şi au dat greș în mod constant; 

* dacă adolescentul are o slujbă cu normă parţială sau în- 
treagă și-ți plăteşte echivalentul taxelor școlare pentru un se- 
mestru înainte de începutul pregătirii şcolare la domiciliu. Multe 
școli oferă posibilitatea pregătirii şcolare la domiciliu cu o taxă 
minimă sau chiar gratuit; în acest caz, banii pe care ţi-i plăteşte 
adolescentul pot intra într-un cont de economii, ca să servească 
la plata unor penalizări sau recompense viitoare. 

* dacă nu obține rezultate satisfăcătoare la şcoala obişnui- 
tă şi are între 16 și 18 ani, adolescentul trebuie să-şi găsească 
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i să păstreze o slujbă cu normă întreagă timp de cel puţin un 
trimestru şcolar, pentru a i se permite să renunţe la școală; chiar 
i aşa, el va trebui să plătească pentru a putea susține bacalau- 
atul şi a obținut diploma aferentă. 

Cum multe dintre școlile noastre publice nu reuşesc să atin- 
anumite standarde, ideea pregătirii școlare la domiciliu pare 
eseori de-a dreptul ispititoare. O asemenea pregătire şcolară 
ate fi o soluţie pentru adolescenţii care nu prezintă probleme 
comportamentale extreme. Cu adolescenţii realmente scăpați 
de sub control însă, lucrurile stau cu totul altfel. Aceşti adoles- 
cenți sunt oricând dispuşi să dea vina pe alţii şi nu au curajul 
ă-și rezolve singuri propriile dificultăţi. Este foarte important 
entru ei să încerce să-şi rezolve problemele şcolare înainte 
de a părăsi corabia, deoarece încrederea în sine sporeşte con- 
siderabil atunci când omul reuşeşte să descâlcească ițele și să 
depăşească obstacolele. 


i 


Asul nr. 3: Fugitul de acasă 


„Asul fugitului de acasă este o armă puternică. Adolescen- 
ţii îşi dau seama că simpla amenințare că ar putea fugi de acasă 
îi face pe părinţii lor, de cele mai multe ori, să dea înapoi spe- 
riați. Aceştia se tem că, dacă exercită presiuni prea mari, copiii 
'lor adolescenţi vor fugi de acasă şi li s-ar putea întâmpla ceva 
rău pe străzi; părinţii ajung, de fapt, ostaticii acestei amenin- 
țări şi renunță să mai impună respectarea anumitor reguli. 

Adeseori, adolescenţii fug realmente de ceva. De exemplu, 
un adolescent poate să fugă de un părinte exagerat de sever, 
care-l pedepseşte, sau de un părinte care abuzează de droguri 
sau de alcool. Alteori, adolescenţii fug de acasă pur și simplu 
fiindcă aşa vor ei sau fiindcă nu vor să respecte nici un fel de 
reguli. Totuşi asemenea cazuri constituie excepții. 
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Majoritatea adolescenților fug de ceva care-i deranjează cu 
adevărat. Ceea ce-i deranjează frecvent este impresia că nu sunt 
doriți sau că nu este nevoie de ei. Nu înseamnă că așa este, dar 
aceasta e percepția lor. În plus, se mai poate întâmpla ca un alt 
membru al familiei — de exemplu, unul dintre părinți — să vrea 
să plece de acasă, dar subiectul să nu fie niciodată pus pe tapet. 
Trebuie să găseşti tu mai întâi, ca părinte, puterea de a te uita 
în oglindă şi de a descoperi care ar putea fi cauzele fugii de aca- 
să a copilului tău adolescent. 


Strategia nr. 1: Întreabă-te de ce 
fuge de acasă adolescentul 


În primul rând, trebuie să descoperi dacă există anumite di- 
ficultăţi esenţiale care contribuie la dorinţa adolescentului de 
a fugi. Unele familii nu au asemenea dificultăți; au doar un 
adolescent căruia îi place să fugă de acasă. Personal, cred că 
în majoritatea cazurilor este vorba de o combinaţie între aceste 
două situaţii: adolescenților le place să fugă de acasă, dar sunt 
şi împinşi să facă acest lucru de anumite chestiuni familiale 
nerezolvate. 


SITUAŢII CARE, ADESEA, ÎI DETERMINĂ PE ADOLESCENȚI SĂ FUGĂ 


* Unul sau ambii părinţi sunt exagerat de severi, aplică pedepse ori se 
concentrează exclusiv pe aspectele negative, drept care adolescentul ajun- 
ge să creadă că nimic din ceea ce face nu este suficient de bun. 

* Părinţii și copilul lor adolescent își ciupesc unii altora corzile sensibile, 
locuința devenind un teren al ostilității și violenţei în așa măsură, în- 
cât adolescentul ajunge să fugă de acasă ori i se cere să plece. 

* În familie se desfășoară abuzuri sexuale nedeclarate. Dacă adolescen- 
tul reacționează violent sau negativ la perspectiva de a rămâne singur 
cu unul dintre părinţi, cu un alt adult sau o altă rudă din casă, trebuie 
să te gândești la eventualitatea unor abuzuri sexuale. Fugitul de acasă, 
“atunci când devine cronic, este un semnal obisnuit al abuzurilor sexuale. 
* Între părinte și copilul adolescent s-a instalat o acută lipsă de afec- 
tivitate și blândețe, Nici unul, nici celălalt nu-și mai amintesc când s-au 
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îmbrățișat ultima oară și nici când și-au ţinut companie reciproc. Co- 
municarea între ei a ajuns să fie una negativă sau foarte tensionată. 
* Cel puţin unul dintre părinţi prezintă o anumită dependenţă (de al- 
cool, droguri, jocuri de noroc etc.). Datorită acestei dependențe, părin- 
tele respectiv se comportă adeseori violent, face gesturi iraționale, vorbeşte 
urât etc. 

* Există o tensiune conjugală sporită, care creează o atmosferă stânje- 
nitoare pentru toți membrii familiei. Nici unul dintre părinți nu-și mai 
poate stăpâni nervii, iar copiii ajung să fie plasați în centrul unor certuri 
aprinse, al unor conflicte nerezolvate, al ostilității generalizate. Ei devin 
niște pioni pe care fiecare părinte caută să-i atragă de partea sa în lup- 
ta împotriva celuilalt părinte. 


Dacă familia ta se luptă cu oricare dintre aceste dificultăţi, 
îţi recomand să urmezi aceste trei sfaturi: 

1. Apelează la un consilier. Vei avea nevoie de sfatul unui 
consilier pentru a te confrunta cu oricare dintre problemele ne- 
rezolvate din familia ta. Altminteri, adolescentul va continua 
să fugă de acasă, cu toate riscurile aferente de a i se întâmpla 
Ceva rău. 

2. Împiedică fugitul de acasă. Apelează la celelalte strate- 
gii din această secţiune pentru a-l împiedica, fie şi temporar, 
pe adolescent să fugă de acasă şi să se expună la pericole. Stra- 
tegiile enumerate sunt dure, aşa încât este de aşteptat ca ele să 
pună capăt definitiv fugitului de acasă. 

3. Rezolvă problemele. Deşi strategiile de mai jos sunt de 
natură să pună capăt problemei urgente (fugitul de acasă), ră- 
mâne să fie rezolvate şi problemele latente, identificând şi vin- 
decând suferinţele de care adolescentul vrea să scape prin fugă. 
Altminteri, sângerarea (fugitul de acasă) va reîncepe de îndată 
ce bandajul (soluţia de moment) va fi îndepărtat. 


Strategia nr. 2: 
Apelează la adolescent ca la un specialist 


Înainte de a trece la strategiile de tip «bombardier invizibil» 
de mai jos, ia-ţi un răgaz şi află cu ce poate contribui însuşi 
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adolescentul. Întreabă-l de ce fuge de acasă şi ce crede că tre- 
buie făcut altfel pe viitor, pentru ca acest lucru să nu se mai 
întâmple. 

S-ar putea ca, la prima încercare de acest fel, adolescentul 
să-ţi refuze orice ajutor, dar eu îţi recomand să insişti până când 
vei'reuși să spargi gheaţa. Mulţi adolescenţi mi-au spus că una 
dintre cele mai mari greșeli pe care le comit părinții lor este 
aceea de a lua în serios rezistența pe care o opun ei. 

Încearcă să pui următoarele întrebări cu calm și cu blândețe: 

* «Știu că s-ar putea să ți se pară ciudat, dar am mare ne- 
voie de sfatul şi de ajutorul tău, fiindcă eşti direct implicat, ca 
împreună să facem astfel încât pe viitor să nu-ţi mai vină să 
pleci de acasă fără voie. Spune-mi, te rog, tot ce crezi că spun 
sau fac eu încât să simţi imboldul de a fugi de acasă.» (Dacă 
adolescentul răspunde: «Nu ştiw», roagă-l să dea un exemplu 
oarecare. Încearcă să presupui la rândul tău despre ce ar putea 
fi vorba şi roagă-l pe adolescent să confirme sau să infirme pre- 
supunerile tale.) 

* «Dacă ar fi să scăpăm de spectrul acesta al fugitului de 
acasă, ce anume ar trebui să facem în mod diferit, și unul şi 
celălalt, pentru a ne plasa de aceeași parte a baricadei şi a-l în- 
vinge o dată pentru totdeauna?» (Ajungând aici, s-ar putea ca 
adolescentul să zâmbească şi să pufăie de orgoliu, pentru că ni- 
meni nu s-a arătat niciodată într-atât de interesat de opinia lui.) 

* «Dacă tu ai fi tatăl sau mama cuiva ca tine, cum ai pro- 
ceda ca să-ţi împiedici copilul adolescent să plece de acasă fără 
voie?» 

* «Pe o scară de la 1 la 10, pe care 1 înseamnă că vei fugi 
de acasă cu prima ocazie care se iveşte, iar 10 înseamnă că nu 
vei fugi de acasă niciodată, pe care treaptă consideri că te afli 
în acest moment? Ce-ar trebui să se întâmple ca să urci de la 
l la 2, de la 2 la 3, şi așa mai departe?» 

Dacă adolescentul îşi deschide cu adevărat sufletul, include 
şi ideile lui în textul contractului scris privind fugitul de acasă. 
De exemplu, Mark (15 ani) i-a spus mamei lui că el se afla la 


CEI ŞAPTE AŞI Al ADOLESCENTULUI / 139 


nivelul 3 pe o scară de la 1 la 10, dar că ar putea sări direct la 
nivelul 8 dacă mama ar renunța să mai țipe la el întruna. Mama 
i-a replicat: «Şi ce-ar trebui să fac, în loc să țip la tine, ca să te 
determin să faci de prima dată ce-ţi cer?» 

Sfătuit de un consilier, Mark i-a spus mamei că lucrurile ar 
merge mai bine dacă i-ar scrie pe o foaie de hârtie ce doreşte 
de la el, cu date şi ore precise. În felul acesta, nu mai era ne- 
voie nici să-i reamintească, nici să țipe la el. Consilierii buni 
se dovedesc cu adevărat folositori în asemenea negocieri, fiind- 
că joacă rolul mediatorului şi-l ajută şi pe părinte, şi pe ado- 
lescent să ajungă la un compromis. Ti 

Dacă totuşi adolescentul refuză să coopereze, treci fără în- 
târziere la consecințele de tip «bombardier invizibil», pentru a 
pune capăt fugitului de acasă. Uneori se dovedeşte necesar ca 
sângerarea să fie oprită chiar dacă adolescentul nu este pregă- 
tit sau dispus să negocieze. 


Strategia nr. 3: 
Consecințele de tip «bombardier invizibil» 


Aşa cum se întâmplă când atacă bombardierul invizibil, 
adolescentul va fi luat prin surprindere de anumite consecinţe. 
Printre consecințele de tip «bombardier invizibil» se numără: 

* Răspândirea unor afişe de tip Wanted — «Este căutat», cu 

o fotografie caraghioasă a adolescentului fugit de acasă, care 
specifică o mică recompensă bănească pentru informaţii de- 
spre locul unde se află sau se ascunde acesta. Lipeşte asemenea 

afişe la şcoala adolescentului şi în cartierul în care locuieşti. 
+ Blocarea tuturor eventualelor refugii ale adolescentului — 
este vorba de casele în care se duce atunci când fuge de acasă, 
Organizează pichete în faţa acelor case, trimite notificări lega- 
lizate acelor familii sau fă presiuni asupra părinţilor din acele 
case de refugiu, astfel ca adolescentul tău să nu mai fie bineve- 


nit acolo. 
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* Aplică strategia casei de amanet pentru a confisca bunu- 
rile la care adolescentul tău ține în mod deosebit (combina ste- 
reo, pantofii de tenis, fardurile, rolele sau telefonul celular), în 
cazul în care acesta continuă să fugă de acasă. 


Afişul de tip Wanted. Dacă adolescentului îi pasă de ima- 
ginea lui şi de felul în care este văzut de prieteni, această con- 
secinţă se va dovedi foarte eficientă. Orice adolescent normal 
ar intra în pământ de ruşine dacă ar vedea că «este căutat» cu 
ajutorul afișelor răspândite prin şcoala la care învaţă şi prin 
locurile unde umblă de obicei. 


Este căutată 
[fotografie] 
Jill! McCaffery 
Se oferă recompensă 
pentru orice informaţie despre locul în care se află 


sau se ascunde Jill McCaffery. 
ămica ei vă roagă s-o sunați la tel. 555-4982. 


Cum te-ai simţi dacă ţi-ai vedea fotografia cea mai cara- 
ghioasă răspândită prin tot orașul? Dacă ai o fiică adolescen- 
tă, îţi recomand să afișezi o poză a ei nefardată; dacă ai un fiu 
adolescent, pune-i şi poza de bebeluș alături de una mai re- 
centă. Această consecință se dovedeşte eficientă pentru că ado- 
lescentul preferă să renunțe la fugitul de acasă decât să moară 
de rușine văzându-şi poza afişată pe toţi pereții. 


Pregăteşte-te bine și anticipează dificultăţile. Avertizea- 
ză-ţi dinainte copilul adolescent că va avea de suportat conse- 
cinţe grave dacă mai pleacă de acasă fără voie, dar nu-i dezvălui 
despre ce este vorba. Dacă se întâmplă ca adolescentul să întâr- 
zie mai mult de 24 de ore, anunţă poliţia şi înregistrează-l ca 
fiind fugit de acasă. 

Fă mai multe fotocopii după afișul cu poza caraghioasă şi 
lipeşte-le prin toate locurile în care s-ar putea ascunde adoles- 
centul. Dă și poliţiei un afiş. Ai grijă să scrii cu litere suficient 
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de mari, în partea de jos a afişului, cuvintele: «Se oferă recom- 
pensă pentru orice informaţie despre locul în care se află sau 
se ascunde [numele adolescentului].» Nu specifica o anumită 
sumă de bani, ci doar numărul tău de telefon. 

Du-te la directorul şcolii în care învaţă adolescentul tău, ara- 
tă-i acest capitol din carte şi cere-i permisiunea de a răspândi 
afişele în toată şcoala. De asemenea, cere-i permisiunea să re- 
vii, dacă e cazul, şi să înlocuieşti afişele care ar dispărea «în 
mod misterios». 

lată câteva scenarii de tipul «Ce fac dacă...» cu care te poți 
confrunta: 

+ Ce fac dacă adolescentul meu smulge toate afişele, sau 
dacă își pune prietenii să le smulgă? | %Ş: 

+ Ce fac dacă directorul nu-mi dă voie să lipesc nici un afiş 
în şcoală? “ . 

Dacă adolescentul sau prietenii lui smulg afişele, încearcă 
să nu iei acest lucru ca pe un atac la persoană. Roagă-ţi priete- 
nii sau vecinii să te ajute să le înlocuieşti, pur şi simplu, cu al- 
tele. Poţi, de asemenea, să te duci la şcoală în ziua următoare 
şi să le înmânezi personal prietenilor adolescentului tău. Îţi re- 
comand să faci acest lucru îmbrăcat(ă) în halat şi papuci de 
baie! 

Dacă directorul nu-ţi permite să răspândeşti afişele prin ŞCOa- 
lă, şi nici să le înmânezi personal în fața şcolii, poți să le distri- 
bui totuşi adolescenților după ce aceştia părăsesc incinta şcolii. 
Poţi, de asemenea, să-l rogi pe director să revină asupra deci- 
ziei iniţiale, ca să nu te vezi obligată) să apelezi la presa locală. 


Aşteaptă și înregistrează. Acum a venit momentul să te 
aşezi cu telefonul alături şi să aştepţi să fii sunat(ă). Nu e ne- 
voie să oferi o recompensă prea generoasă: de obicei, e sufici- 
entă o sumă între 30 şi 60 de dolari. LA 

Vei fi uimit(ă) să constaţi câţi aşa-zişi prieteni fideli ai ado- 
lescentului te vor suna, mai ales dacă e vorba de o recompensă 
în bani. Uneori sună chiar şi părinţii prietenilor. O mamă mi-a 
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povestit că a fost efectiv luată prin surprindere când a auzit-o 
la telefon pe mama celui mai bun prieten al fiului ei. Să vezi 
şi să nu crezi: adolescentul dispărut «se ascundea» în pivnița 
casei acelei femei! Pentru suma de 35 de dolari, mama prie- 
tenului i-a făcut vânt adolescentului din pivniţă şi nu i-a mai 
permis să calce pe acolo. 

Când primeşti un asemenea apel, înregistrează cu ajutorul 
robotului telefonic vocea persoanei sau cere-i acesteia să vă în- 
tâlniți faţă în față, ca să-i poți plăti recompensa promisă. La în- 
toarcerea adolescentului acasă, poți să-i dai să asculte caseta 
ori să-i spui cine l-a dat de gol. Procedând astfel, se poate foarte 
bine ca adolescentul să pună capăt prieteniei cu familia res- 
pectivă şi să nu-şi mai caute niciodată refugiu în casa lor. În 
plus, mai elimini măcar o parte din eventualele viitoare ascun- 
zători. Cu cât adolescentului îi va fi mai greu să-şi găsească 
un adăpost confortabil, cu atât există mai multe șanse ca el să 
renunţe la fuga de acasă. 


Un sfat personal. Unii părinţi se tem că metoda propusă 
de mine ar fi mult prea stânjenitoare sau de-a dreptul dăună- 
toare pentru încrederea în sine a copiilor lor adolescenţi. Pe 
aceştia îi rog să privească problema şi în alt mod: când fug de 
acasă, adolescenţii îşi riscă viața — fără nici o exagerare — pe 
străzi. Jena pe care o resimt acum le poate salva viața rămasă, 
lăsându-le părinților suficient timp pentru a le trata încrederea 
în sine lezată. 

Exemplul următor ilustrează felul în care o mamă şi-a de- 
pășit reținerile, pentru a-şi putea ajuta fiica. 


«UITE CUM Îi STĂ PĂRULI» 


Lesha (15 ani) își făcuse un obicei din fuga de acasă, indiferent cum 
încerca mama ei s-o rețină. Mama o creștea singură pe adolescentă și 
avea prea puțin sprijin. Deși la început a avut rețineri serioase, mama 
Leshei, ajunsă la disperare, s-a hotărât să încerce metoda afișului de 
tip Wanted. l-am cerut să vină cu fotografia cea mai caraghioasă a fe- 
tei, care s-a dovedit a fi o poză făcută în timp ce Lesha tocmai se ridica 
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din pat, cu părul vâlvoi şi nefardată. Mama a folosit această poză pentru 
a alcătui un afiș de tipul «Este căutată», pe care l-a multiplicat și l-a 
răspândit prin tot cartierul. 

După numai câteva zile, mama Leshei a primit un telefon de la niște 
prietene ale adolescentei. Ba mai mult, până să apuce ea să telefoneze 
la poliție, a sunat-o chiar Lesha care i-a cerut pe un ton imperativ să 
strângă toate «pozele-alea stupide» care-i «făceau praf reputația». 
Mama i-a răspuns că nu avea de gând să strângă afişele decât cu con- 
diția ca Lesha să vină înapoi acasă. Dacă adolescenta încerca să le dea 
jos, mama o asigura că mai avea destule ca să le înlocuiască. Dacă nu 


se întorcea acasă până a doua zi, mama avea de gând să se ducă la 


școală şi să distribuie personal afişele, îmbrăcată într-un capot roz, în- 
călțată cu papuci roz și cu bigudiuri pe cap! Lesha s-a întors acasă îna- 
inte de căderea nopții. 


Blochează toate casele de refugiu ale adolescentului. Unul 
dintre motivele pentru care adolescenţii îşi pot permite să fugă 
de acasă în mod repetat este că au una sau mai multe «case de 
refugiu» în care să-şi petreacă nopțile. Câţi adolescenţi ar mai 
fugi de acasă dacă ar şti că vor trebui să doarmă pe caldarâmul 
rece sau să mănânce ce găsesc prin tomberoane? 

Adeseori, părinţii din casele de refugiu nu ştiu că adoles- 
centul a fugit de acasă. Ei cred, pur și simplu, că i s-a dat voie 
să rămână la ei peste noapte; sau se prea poate ca adolescentul 
să fi reușit să-i convingă, spunându-le minciuni alambicate, că 
este victima unor abuzuri. 

Pentru a-l împiedica pe adolescent să mai fugă de acasă, tre- 
buie să faci tot ce-ţi stă în putință ca să afli în casele căror fa- 
milii se refugiază; apoi trebuie să te străduieşti să nu mai fie 
primit în casele respective. 

Mulţi părinți mă întreabă dacă au dreptul să-și deranjeze 
vecinii ori să le impună ce să facă şi să nu facă în casa lor. Acești 
părinţi au învăţat, cum-necum, din viaţa socială că orice este 
legat de prietenii copiilor lor adolescenţi nu-i priveşte şi că, dacă 
se amestecă, le violează acestora drepturile civile. E o concluzie 
greşită. Părinţii au nu numai dreptul, ci şi datoria să-şi impună 
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punctul de vedere atunci când se pune problema siguranţei co- 
piilor lor. lată cum trebuie procedat, 


Cartea neagră. Păstrează o «carte neagră» despre care să 
ştii numai tu, conținând adresele și numerele de telefon ale prie- 
tenilor adolescentului. Uneori, adolescenţii devin secretoşi când 
e vorba de prietenii lor şi-ţi spun că nu este treaba ta. Şi totuși, 
atunci când lupți pentru siguranţa copilului tău adolescent, prie- 
tenii acestuia devin, fără doar şi poate, și treaba ta. Chiar dacă 
adolescentul nu a început să fugă de acasă, poţi să-ţi alcătuiești 
«cartea neagră» ca o măsură de prevedere pentru viitor. 

Dacă adolescentul ajunge să fugă de acasă, ai deja pregă- 
tită astfel o listă de numere de telefon şi de adrese la care să-l 
cauţi. Spune-i fiecărui părinte pe care-l suni că adolescentul lip- 
seşte de acasă fără permisiunea ta. Spune-i, de asemenea, că 
poliția ţi-a cerut să suni şi să afli cine îl găzduiește în mod ilegal 
pe copilul tău adolescent. Dacă părintele respectiv deţine vreo 
informație, cere-i să ţi-o comunice. lar dacă afli personal unde 
se află adolescentul, poliția nu se mai implică în căutarea lui. 

Aceste afirmaţii sunt nişte amenințări nefondate, dar mulți 
părinți nu ştiu asta. Dacă adolescentul se află păzduit în casa 
unui prieten, există toate şansele ca părinţii acestuia să nu vrea 
să aibă de-a face cu poliţia şi să-i ccară musafirului de ocazie 
să plece. 


Cum abordezi o casă de refugiu cooperantă. După ce ai 
localizat casa de refugiu, trebuie să presupui că părinţii res- 
pectivi ori nu ştiu de prezența adolescentului în casa lor, ori 
au fost dezinformaţi. Plecând de la aceste premise, fă-le o vi- 
zită neanunțată după orele de serviciu şi stai de vorbă cu ei. 
Nu încerca să dai vina pe ei ori să-i ameninți: explică-le situa- 
ţia cu calm și caută să lămureşti orice eventuală neînțelegere. 
Vei fi uimit(ă) să constaţi că foarte mulți părinţi sunt receptivi 
la o asemenea manieră de a pune problema şi dornici să ţi-l 
dea în grijă pe adolescentul refugiat la ei. 
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Anunţă-i pe părinţii din casa de refugiu, în prezenţa ado- 
lescentului, că dacă acesta din urmă va mai fugi de acasă ei 
vor fi primii cărora le vei telefona. După aceea, faceţi schimb 
de numere de telefon. Văzând o asemenea colaborare între pă- 
rinţi, adolescentul va înțelege că aceea nu mai este pentru el o 
adevărată casă de refugiu. 


Cum abordezi o casă de refugiu reticentă. Dacă părinții 
din casa de refugiu nu sunt cooperanţi, anunță-i că îl găzduiesc 
în mod ilegal pe copilul tău adolescent şi că, dacă situaţia con- 
tinuă, te vei adresa poliţiei. Poţi chiar să le înmânezi părinți- 
lor din casa de refugiu o notificare legalizată. Notificare trebuie 
să menţioneze că, dacă părinţii respectivi nu-ţi restituie urgent 
copilul adolescent, urmează să anunţi poliţia. 

„Majoritatea familiilor, ajungând în acest punct, preferă să-l 
predea pe adolescent decât să aibă de-a face cu poliţia. Cu cât 
i blochezi accesul în mai multe case de refugiu, cu atât ado- 
lescentului tău îi va fi mai greu să fugă de acasă. Mai mult decât 
atât, se va răspândi zvonul că eşti gata să hărțuieşti pe oricine 
va mai oferi adăpost adolescentului în viitor. 


Consecința «casa de amanet). Această metodă a mai fost 
discutată în cazul Asului nr. 1 — «Lipsa de respect» şi Asului 
; 2 — «Chiulul de la şcoală». Dacă bănuiești că fiul sau fiica 
adolescentă ar putea fugi de acasă, ori dacă ştii că a mai fă- 
t acest lucru în trecut, dă-i următorul avertisment: 


«[Numele adolescentului), dacă ai de gând să mai fugi de acasă, te in- 
formez că pedeapsa va fi foarte severă. Fugă de acasă înseamnă să pleci 
din casă fără consimțământul unuia dintre părinţi ori să nu te întorci la 
ora stabilită. Nu-ţi comunic dinainte care va fi pedeapsa. Vei afla atunci 
când te vei întoarce acasă. Dacă pleci sau dacă nu te întorci în cel mult 
o oră după ora stabilită, voi anunţa poliţia şi te voi da dispărut. La întoar- 
cere vei primi o foaie de hârtie pe care va fi scrisă pedeapsa. Acest me- 
saj te poate aștepta, de asemenea, pe pernă sau lipit de ușa camerei tale. 
Mă voi strădui să nu ţip la tine şi să nu-ţi fac morală când te întorci acasă. 
Avem multe de discutat în materie de convieţuire. Trebuie să ne schimbăm 
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cu toții, nu numai tu. Dar acest lucru nu se va întâmpla până când nu în- 
cetezi cu fugitul de acasă un timp suficient de lung cât să se poată spune 
că eşti bine intenționat(ă).» 


Dacă şi după acest avertisment adolescentul tău tot fuge de 
acasă, telefonează la poliţie şi anunţă că a dispărut. Poliţia nu 
va face nimic altceva decât să introducă numele adolesceftului 
în computer. Chiar şi aşa, este important să informezi poliţia, 
pentru că, în situaţia în care adolescentul tău va fi oprit de vreun 
poliţist sau va fi reţinut pentru vreo abatere, numele lui se va 
regăsi în computer, iar tu vei fi chemat imediat în calitate de 
părinte. 

După ce ai informat poliţia și înainte ca adolescentul să se 
întoarcă la domiciliu, confiscă un obiect sau mai multe și păs- 
trează-le fie la tine la serviciu, fie la locuinţa unui prieten. Nu 
uita să anticipezi toate dificultăţile și să-ţi pregăteşti planuri 
de rezervă dinainte. Fă o copie după modelul de Certificat de 
amanet, completează-l în stilul cunoscut (v. p. 119) şi înmâ- 
nează-l adolescentului după ce se întoarce acasă. 


Atenţie! Trebuie să înţelegi că este posibil ca adolescentul 
să mai fugă de acasă încă o dată, sau chiar de două ori, după 
ce pui în funcţiune sistemul certificatelor de amanet. El face 
acest lucru ca să verifice în ce ape te scalzi tu, ca părinte, dacă 
te ţii tare pe poziţii și dacă ești în stare să mergi până la capăt. 
Este un comportament normal şi de aşteptat din partea ado- 
lescentului. Dacă înţelegi despre ce este vorba, caută să nu ici 
o asemenea reacţie ca pe o jignire personală şi nu renunța la 
această consecință de la primele semne de încurcătură. 


Strategia nr. 4: «Consecința Gandhi» 
Această consecinţă este denumită astfel după numele lideru- 


lui indian Mohandas Gandhi, un cunoscut susținător al protes- 
tului nonviolent. Poţi încerca la rândul tău şedinţele nonviolente 
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«stai jos şi taci» de câte o zi întreagă cu adolescentul, dacă aces- 
ta continuă să fugă de acasă. Pentru a pune în practică aceas- 
tă metodă, trebuie să vă aşezaţi faţă în față și să vă uitaţi în 
tăcere unul la celălalt. Consecința a fost imaginată de colegul 
meu, dr Neil Schiff. Oricât de bizar ar părea, ea dă roade. 

Adolescenţii au nevoie de un spațiu numai al lor şi preferă 
să renunţe la fugitul de acasă decât să suporte o zi întreagă de 
«stai jos şi taci», uitându-se la tine. Dacă aplici corect această 
consecință, îți garantez că nu vei mai avea niciodată probleme 
cu fugitul de acasă. Dar, ca s-o poți aplica aşa cum trebuie, ai 
neapărată nevoie de sfatul unui consilier competent. Îţi reco- 
'mand să urmezi instrucțiunile de mai jos înainte de a trece la 
aplicarea «consecinței Gandhi». 


Pregăteşte scena și actorii. Înainte ca adolescentul să fugă 
din nou de acasă, informează-l despre «consecința Gandhi». 
În cazul celorlalte consecinţe discutate până acum, recoman- 
dam să nu i se spună nimic adolescentului dinainte, pentru a-l 
lua prin surprindere. 

De această dată însă, cred că e bine să i se spună, ca să i se 
ă pielea de găină la gândul de a-și petrece o zi întreagă stând 
ochi în ochi cu un părinte. Simpla perspectivă se poate dovedi 
suficientă pentru a-l opri pe adolescent să mai fugă de acasă — 
condiția să creadă cu tărie că eşti capabil(ă) să mergi până 
a capăt dacă este nevoie. 

Durata unei asemenea şedinţe de «stai jos şi taci» trebuie 
să fie dublă faţă de perioada în care adolescentul a lipsit de aca- 
să fără permisiune. De exemplu, dacă adolescentul a lipsit, fără 
să ceară voie, timp de trei ore, intervalul de «stai jos şi taci» 
ar trebui să fie de şase ore; dacă a lipsit de acasă cinci ore, inter- 
valul ar trebui să fie de zece ore şi aşa mai departe. Dat fiind 
că asemenea perioade de nefăcut nimic sunt greu de suportat 
şi pentru tine, părintele, ar fi bine să stabileşti perioada maxi- 
mă de «stai jos şi taci» la paisprezece ore, chiar dacă adoles- 
entul a lipsit de acasă mai mult de șapte ore. 
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Felul în care se comportă adolescentul în răstimpul de «stai 
jos şi taci» poate determina durata şedinţei. Puteţi cădea de 
acord dinainte că durata se prelungeşte cu câte treizeci de mi- 
nute pentru fiecare episod de ţipete sau înjurături. În anumite 
cazuri, poţi să reduci durata şedinţei cu câte o oră pentru fic- 
care oră în care adolescentul păstrează liniştea şi nu vorbeşte. 

În timpul şedinţei de «stai jos și taci», nici unul dintre voi 
nu are voie să se uite la televizor, să asculte muzică ori să dea 
şi să primească telefoane. Ideea este ca tu și adolescentul să 
staţi şi să vă uitaţi unul la celălalt fără să scoateţi o vorbă. Dacă 
adolescentul vorbeşte totuşi mai mult de câteva minute fără în- 
trerupere, ora respectivă de «stai jos şi taci» se reia. Explică-i 
toate aceste detalii dinainte. 

Şedinţa trebuie să se desfăşoare într-o încăpere mică, de pre- 
ferință cu o singură cale de acces, de exemplu într-un dormitor 
sau într-un oficiu. Tu, ca părinte, trebuie să te așezi în dreptul 
singurei căi de acces pentru a-l împiedica pe adolescent să iasă 
brusc din cameră. 

«Consecința Gandhi» poate fi mult mai eficientă dacă ambii 
părinţi reuşesc să participe la şedinţa de «stai jos şi taci». În 
plus, dacă starea de spirit se încinge, unul dintre părinţi îl poate 
ajuta pe celălalt să se liniştească. Dacă e vorba de părinţi care 
îşi cresc singuri copiii, este imperativ necesar să mai fie şi un 
al doilea adult de faţă, care să-l împiedice pe adolescent să se 
revolte ori să vorbească urât. 


Anticiparea dificultăților şi planurile de rezervă. La fel 
ca la celelalte consecințe, trebuie să anticipezi, cu ajutorul con- 
silierului, tot ce ar putea ieşi rău. lată câteva scenarii obișnuite 
de tipul «Ce fac dacă...» cu care te poţi confrunta: 

+ Ce fac dacă adolescentul încearcă să se ridice şi să plece? 

* Ce fac dacă adolescentul face o criză de nervi şi începe 
să ţipe şi să înjure? 

O metodă de a-l împiedica pe adolescent să plece este să-l 
pui să se dezbrace în chiloți și într-o bluză de corp înainte de 
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a începe ședința de «stai jos și taci». Poţi, de asemenea, să-i 
încui celelalte haine în timp ce lipsește de acasă. Este puţin pro- 
babil să vrea să iasă din casă pe jumătate dezbrăcat. Dacă nu 
ai cum să încui hainele, blochează singura cale de acces în şi 
din dormitor cu un dulap mai mare. Dacă adolescentul devine 
violent şi încearcă să te dea la o parte, lasă-l să plece. Poţi re- 
curge la alte strategii explicate în cartea de față pentru a pune 
capăt unui asemenea comportament. 

Dacă adolescentul face o criză de nervi, nu-l băga în sea- 
mă. Nu-l lăsa să te atragă într-o cursă. Indiferent câte corzi 
sensibile încearcă să-ți ciupească, păstrează-ţi calmul și răs- 
punde-i doar atât: «Şedinţa începe când te potolești.» 


De ce funcționează «consecința Gandhi»? Părinții mi-au 
explicat că şi pentru ei o asemenea consecinţă este greu de su- 
portat. Statul ore întregi faţă în faţă cu adolescentul, fără a scoa- 
te o vorbă, este de natură să le provoace anxietate. După aceea 
însă, toți spun că a meritat. Adolescenţii se arată, de obicei, dis- 
puşi să negocieze înţelegeri noi, din care sunt excluse fugitul 
de acasă şi comportamentul nerespectuos. 

Personal, cred că această consecinţă este eficientă pentru 
că îi transmite adolescentului un mesaj. Dacă un părinte este 
dispus să facă el însuşi un asemenea efort — să-şi ia liber de 
la serviciu şi să suporte o asemenea şedinţă —, este ca şi cum 
i-ar spune fiului sau fiicei sale adolescente: 

* «Nu plec nicăieri. Vom rezolva această problemă îm- 
preună»; 

sau: 

* «Te iubesc şi nu fug de această problemă. Sunt dispus să-mi 
sacrific timpul pentru a-ţi demonstra că te iubesc»; 

sau: 

* «lată, sunt prezent şi nu plec indiferent ce ai face.» 

O abordare atât de dură cum este consecința «Gandhi» îi 
transmite adolescentului aceste mesaje mai tare şi mai clar decât 
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dacă i-ar fi spuse în cuvinte. Situaţiile disperate necesită unc- 
ori asemenea măsuri disperate. 


Asul nr. 4: Sarcina nedorită 
sau promiscuitatea sexuală 


Mai demult, eram teribil de naiv în materie de promiscui- 
tate sexuală și de sarcinile la vârsta adolescenţei. Deşi ştiam 
că adolescenţii fac sex, chestiunea aceasta figura numai în mod 
excepțional pe agenda şedinţelor mele de consiliere. Părinţii 
şi copiii lor adolescenţi practic nu vorbeau niciodată despre 
acest subiect. Vorba aceea: ce nu ştii nu-ți face rău. Dar asta se 
întâmpla înainte să învăţ de la Robert și tatăl lui că lucrurile 
pe care nu le vezi pot fi mult mai rele decât cele care îţi sar în 
ochi. 

După un an, ajunsesem aproape la capătul şedinţelor de con- 
siliere cu tânărul Robert (17 ani) şi familia lui. Obţinusem re- 
zultate importante. Robert fusese trimis iniţial la şedinţe de 
consiliere pentru că bătuse un alt băiat atât de rău, încât îl bă- 
gase în spital. Tatăl lui, care era ofiţer în armată, era extrem de 
supărat şi de nemulțumit de fiul său. Robert se mutase cu ta- 
tăl său îndată după ce acesta se recăsătorise şi era într-un con- 
flict neîncetat cu mama lui vitregă. 

Când au început şedinţele de consiliere cu mine, Robert și 
tată] său mai aveau puţin şi se luau la bătaie. În familia lor însă, 
recomandările din această carte au fost urmate cu stricteţe. Ta- 
tăl şi-a dat seama repede că fiul său adolescent îi ciupea cor- 
zile sensibile ca să se distreze, aşa încât a pus şi el în aplicare 
strategii de joc — de exemplu, l-a stropit pe Robert cu un pis- 
tol cu apă, ca să-l răcorească, atunci când adolescentul s-a ener- 
vat. Până la urmă, Robert şi tatăl său au ajuns să se îmbrăţișeze 
pentru prima oară după ani de zile și au început să petreacă 
mai mult timp împreună. 
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Relaţiile dintre ei arătau mai mult decât promiţător. Pentru 
ca, la finalul ultimei noastre şedinţe, Robert să-mi spună că vrea 
să stea de vorbă cu mine între patru ochi. Mi-a povestit că îşi 
lăsase prietena însărcinată. L-am întrebat dacă tatăl îi vorbise 
vreodată despre sex și sex protejat, iar adolescentul mi-a răs- 

: «Da” de unde! Tata se jenează să vorbească pe tema asta.» 
Îi ucei moment, am realizat că şi cu făcusem exact acelaşi lu- 


__cru: într-un an întreg de şedinţe de consiliere, vorbiserăm de- 


spre orice altceva în afară de sex şi de metode contraceptive. 

Când familia lui Robert a aflat despre sarcina prietenei lui, 
«treaba s-a împuţit» rău de tot. Eșafodajul pe care-l ridicase- 
Tăm împreună s-a făcut țăndări brusc. Tatăl n-a mai vrut să ştie 
de Robert, toată afecțiunea renăscută între ei a dispărut, iar de 
timp petrecut împreună nici nu mai putea fi vorba. Robert s-a 
mutat la nişte băieţi mai mari şi a început să fumeze marihuana. 
Nici măcar după naşterea copilului tatăl şi fiul nu şi-au mai vor- 
bit. Tânăra mamă trăieşte acum din ajutorul social, iar Robert 
a dispărut şi nu se mai ştie nimic despre el. 

lată finalul trist al unui caz care ar fi trebuit să se încheie 
cu succes. Greşeala a fost a mea, dar de la această familie am 
învăţat trei lucruri importante. 

În primul rând, oricât de stânjenitor ar fi, părinții şi consi- 
lierii trebuie să le vorbească deschis adolescenților şi copiilor 
despre sex şi contracepție. Potrivit unui raport recent al Ser- 
viciilor de Control Sanitar, 78% dintre adolescenţii albi şi 70% 
dintre cei de culoare americani afirmă că nu există suficientă 
comunicare între ei şi părinţii lor şi că acesta e principalul mo- 
tiv pentru care fetele adolescente ajung să aibă copii, iar bă- 
ieții adolescenţi să le lase însărcinate. 

În al doilea rând, o sinteză asupra studiilor legate de sarci- 
na la vârsta adolescenţei confirmă faptul că adolescenţii cu pro- 
bleme de comportament constituie grupul în care probabilitatea 
de iniţiere a raporturilor sexuale şi de dezvoltare a sarcinilor 
nedorite este cea mai mare. Pe de altă parte, adolescenţii apar- 
ținând acestui grup sunt şi cei mai puțin pregătiţi să devină 
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părinți. Creşterea unui copil cere răbdare și resurse, care nu se 
acumulează decât o dată cu vârsta, în funcţie de educaţia pri- 
mită şi de gradul de maturitate atins. Adolescenții «extremiști» 
nu posedă, de obicei, asemenea resurse. 

al treilea rând, promiscuitatea sexuală și mai ales sarci- 
nile la vârstă mică reprezintă aşi puternici aflați la îndemâna 
adolescentului. Dacă nu ai grijă să-i abordezi cum se cuvine, 
greșeală făcut de tatăl lui Robert și de mine, schimbările în bine 
se pot pulveriza într-o singură clipă. 

Programele curente din SUA de prevenire a sarcinii la ado- 
lescente nu au un impact major. De cel puţin două decenii, se 
cheltuiesc milioane de dolari pe programe care să ajute la amâ- 
narea începutului activității sexuale, la mai buna folosire a con- 
traceptivelor şi la reducerea numărului de sarcini la vârstă mică 
sau la amânarea apariţiei acestora. Şi totuşi, există prea puţine 
dovezi — sau deloc — că vreunul dintre aceste programe dă real- 
mente roade. 

Din moment ce nu se poate şti sigur ce anume are efect, 
nu voi face altceva decât să-mi exprim opiniile în legătură cu 
câteva programe promițătoare pe care le-am văzut, le-am încer- 
cat sau despre care am citit. Multe dintre sugestiile pe care le 
avansez aici provin de la adolescenții înșiși — de la fete care au 
rămas însărcinate sau de la băieţi care au făcut sex neprotejat. 


Strategia nr. 1: Cultivă respectul de sine 
al adolescentului 


Multe adolescente însărcinate mi-au spus cam așa: 


«Noi rămânem gravide din două motive. Vrem să ne simţim iubite de 
prietenii noștri și să avem un copil care să se cheme că este al nostru. 
Facem asta ca să ne umplem golul din suflet generat de lipsa de iubire 
a părinţilor noștri. Ne dorim cu disperare să ne iubească şi pe noi cine- 
va. Şi suntem mult prea speriate ca să le spunem nu prietenilor noștri. 
Ne temem să nu se înfurie și să ne întoarcă spatele. Un alt motiv este 
acela că nu avem nimic de așteptat de la viață: nu avem scopuri, nu avem 
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aptitudini, nu avem respect faţă de noi însene. Nu ne iubim pe noi în- 
sene într-atât încât să spunem nu unui băiat care vrea să facă sex, dar 
nu vrea să se protejeze.» 


Aceste tinere nu au un respect de sine suficient de puter- 
nic pentru a spune «nu» atât sexului în general, cât şi sexului 
neprotejat în particular. Potrivit unor cercetări întreprinse în 
cadrul Campaniei Naţionale de Prevenire a Sarcinilor la Ado- 
lescente, presiunea exercitată de parteneri de a nu se proteja 
este ceva obișnuit. Peste jumătate din adolescenţii chestionați 
recent au spus că unul dintre principalele motive pentru care 
nu s-au protejat a fost acela că partenerul sau partenera lor nu 
a vrut. 

Putem iniţia tot felul de programe, dar, până la urmă, lu- 
crurile se reduc la următoarea premisă fundamentală: atunci 
când se simt neiubiţi şi scăpaţi de sub control, adolescenţii se 
orientează către singurul lucni pe care-l stăpânesc — propriile 
trupuri. Făcând sex, își imaginează că sunt iubiți și ocrotiţi. 

Pentru a răspunde câtorva dintre aceste probleme, soluţi- 
ile propuse de mine sunt voluntariatul, timpul petrecut împre- 
ună plus aprecierea și reușita școlară sau profesională. Există, 
desigur, şi alte soluţii, dar acestea sunt câteva puncte de ple- 
care oportune. 


Voluntariatul. Dacă ai motive să crezi să adolescentul ris- 
că în mod serios să întrețină raporturi sexuale multiple sau ne- 
protejate, trebuie să găseşti programe sau metode care să te 
ajute să-i îmbunătățești respectul de sine. O metodă eficientă 
este voluntariatul la căminele de bătrâni, la adăposturile pen- 
tru personele fără locuinţă sau la cele pentru animale. Cere-i 
adolescentului să se angajeze ca voluntar într-o asemenea in- 
stituţie. Oferă-te să faci în aşa fel încât să merite efortul lui. 
Ai putea să-l scuteşti de făcutul temelor o zi pe săptămână (cu 
condiţia să nu aibă de dat vreun test important sau vreo lucrare 
scrisă a doua zi). Sunt convins că o zi fără temele făcute nu va 
produce nici un rău ireparabil, în schimb poate fi un argument 
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hotărâtor în negocierile cu adolescentul. Dacă vrei, poţi folo- 
si şi alți factori motivatori, cum ar fi mai mult timp de vorbit 
la telefon, prelungirea cu o oră a statului afară sau recompen- 
se băneşti. 

Dacă reușeşti să-ți convingi adolescentul să se angajeze vo- 
luntar, vei vedea întâmplându-se lucruri uimitoare. Ajutând oa- 
meni cu care soarta a fost mai puţin generoasă, ori animale, 
adolescenţii se ajută, în realitate, pe ei înşişi. Până la urmă, 
ajung — mai cu seamă adolescenții care au pornit de la un nivel 
foarte jos al încrederii în sine — să-și dorească asemenea acti- 
vități, pentru că astfel se simt, în primul rând, ei înşişi mai bine. 

Dacă totuși adolescentul tău se opune, trimite-l contra voin- 
ței lui. Abia mult mai târziu va ajunge să înțeleagă beneficiile 
sistemului de voluntariat. Până atunci, îţi revine ţie obligaţia să 
iei frâiele în mâini, aşa cum a procedat mama Ginei din exem- 
plul următor. 


IUBIRE DE CĂŢEL 


Gina (16 ani) făcea parte din categoria de mare risc. Era timidă și nici- 
odată nu-i privea în ochi pe cei din jur. Ambii părinţi ai Ginei lucrau și 
nu le rămânea prea mult timp de petrecut cu ea. Acesta a fost unul 
dintre motivele pentru care Gina a început să bată străzile. Se simțea 
nebăgată în seamă și neiubită acasă, drept care s-a apucat să caute 
iubirea care-i lipsea în brațele unui lung șir de băieți. 

Gina a început să facă sex la vârsta de 13 ani și până la 16 avusese 
deja două avorturi. Mama ei a făcut legătura, într-un tărziu, între nivelul 
foarte jos de încredere în sine al adolescentei și promiscuitatea sexuală. 
Pentru a contracara această situație, mama i-a propus fetei o înțele- 
gere: Gina avea să primească zece dolari pe zi pentru cel puțin două 
zile pe săptămână de muncă voluntară la adăpostul local pentru ani- 
male, după orele de școală, de la 3 până la 7 seara. Gina își dorea să 
câștige bani, așa încât a profitat de ocazie. 

Într-o zi, s-a întâmplat ceva deosebit: la adăpost a fost adus un pui de 
Beagle. Căţelul, care era într-o stare gravă de malnutriție, mai fusese 
și lovit de o mașină. Nu i s-au dat sanse de supraviețuire nici măcar până 
dimineața. Gina i-a telefonat mamei și i-a cerut voie să rămână peste 
noapte cu cățelul. l-a dat cățelului să sugă cu o pipetă. S-a rugat pentru 
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el să nu moară. În cele din urmă a adormit, dar s-a trezit simțind că e 
linsă pe obraz. Cățelul a supraviețuit, iar Gina l-a botezat «Miracol». 
Din acel moment, toți cunoscuţii Ginei au observat la ea o schimbare. 
Mergea mai drept și a început să privească pe toată lumea în ochi, cu 
mai multă încredere în sine. În scurt timp, a ajuns să se ofere volun- 
tară în weekenduri și să doneze din banii propriii adăpostului pentru 
animale. A inițiat chiar și un program intitulat «Adoptă un căţel sau o 
pisicuță pentru o zi», prin care doritorii puteau lua câte un animal acasă 
pentru a-l returna a doua zi. Gina știa că, odată ce persoana simţea iu- 
birea animalului, cățelul sau pisicuța avea toate șansele să fie adoptată 
de-a binelea. Dar, lucrul cel mai important dintre toate, Gina a încetat 
să se mai culce cu oricine. În rarele ocazii în care mai făcea sex, îl obliga 
pe băiatul respectiv să-și pună prezervativ. Mamei i-a spus: «Nu merit 
să fiu tratată prost de nimeni!» 


Timpul petrecut împreună și laudele. Adolescenţii tân- 
jesc după atenţia, prețuirea şi aprecierea părinților. Aceşti trei 
factori sunt de natură să le îmbunătățească respectul de sine, 
urmarea fiind o scădere a riscului băieților de a face sex nepro- 
tejat, iar al fetelor de a rămâne însărcinate. 

Adolescenţii «prinşi» că au făcut ceva bine capătă o păre- 
re foarte bună despre ei înşişi. O fată cu o bună părere despre 
sine nu simte nevoia să fie acceptată de un băiat care refuză 
să-și pună prezervativ. În felul acesta, şi băieții adolescenţi vor 
face mai puțin sex neprotejat. 

Trebuie, de asemenea, să-ți faci timp o dată pe săptămână 
ca să ieşi în oraş cu copilul tău adolescent. Altminteri, acesta, 
aflat la o vârstă critică, riscă să caute pe străzi iubirea și aten- 
ţia după care tânjeşte. Adolescenţii îmi spun mereu că le vine 
mai uşor să vorbească despre subiecte delicate, de exemplu de- 
spre sex, în medii proprice relaxării, cum ar fi la McDonald's 
sau într-un parc. Poţi profita de ieșirile speciale în oraş pentru 
a-ţi lăuda copilul adolescent. Însă te rog nu aplica strategia ieși- 
rilor în oraș, pentru ca apoi să renunţi la ele. 

Reţine ceva important: se poate ca tu şi adolescentul să nu 
mai fiți obişnuiţi să faceţi anumite lucruri împreună. De aceea 
trebuie să fii pregătit(ă) să nu-ţi tihnească deloc ieşirile cu el, 
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cel puţin în primele două săptămâni. Trebuie să vă obișnuiți din 
nou unul cu altul. 


Reușita școlară şi/sau profesională. Un raport din 1999 
al Departamentului de Sănătate şi Servicii Umanitare din SUA 
formulează ipoteza că adolescenţii se dedau la comportamente 
sexuale riscante pentru că sunt de părere că nu au prea mult de 
pierdut. Adolescenţii care se bucură de reușită şcolară şi pro- 
fesională şi care, de aceea, întrevăd un viitor cu multiple po- 
sibilități sunt mai puternic motivaţi să se ferească de sarcinile 
nedorite şi de naşterile timpurii. 

Slujbele sunt unul dintre cele mai bune remedii pentru res- 
pectul de sine lezat al adolescenților. A avea o slujbă înseamnă 
a trece pragul ritual către condiţia de adult. Din nefericire însă, 
tinerii al căror respect de sine a fost lezat adeseori ezită sau re- 
fuză să-şi caute o slujbă, pentru că se tem de un eventual eşec. 
lată cum pot fi ajutaţi: 

* Exerciţii pregătitoare 

Antrenează-ţi copilul adolescent într-o pseudo-ședinţă de 
pregătire pentru căutarea unei slujbe, de la A până la Z. Pen- 
tru început, arată-i cum să sorteze ofertele de slujbe şi cum să-și 
alcătuiască un CV (dacă adolescentul nu a mai avut nici o slujbă, 
ajută-l să-şi scrie o scurtă autobiografie). Vino acasă cu un for- 
mular de cerere de angajare necompletat şi arată-i cum se com- 
pletează. În fine, organizează pseudo-interviuri de angajare, în 
care să joci, pe rând, rolul potenţialului angajator şi al poten- 
țialului angajat. 

* Joacă rolul clientului. Mulţi adolescenţi își găsesc primele 
slujbe în magazine, în unități de alimentaţie publică, în cine- 
matografe, iar interviurile de angajare se petrec chiar în acele 
locuri. Dacă adolescentul tău vrea să-şi ia o astfel de slujbă, în- 
soțeşte-l la primele câteva interviuri. Dă-te drept client, în timp 
ce adolescentul discută cu angajatorul. Procedând astfel, reu- 
șești nu numai să-l încurajezi să pornească pe această cale, ci 
şi să-l observi şi să-i dai apoi anumite sfaturi. 
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+ Cel puţin trei cereri de angajare pe zi. Cere-i adolescen- 
tului să aducă acasă copiile a cel puţin trei cereri de angajare 
depuse şi/sau numele tuturor angajatorilor la care s-a dus pen- 
tru interviu. Verifică prin sondaj dacă aceste interviuri au avut 
într-adevăr loc. Adolescentul va căuta să invoce tot felul de 
scuze, afirmând că nu este just să-l verifici. Trebuie să rămâi 
ferm pe poziţie şi să-i explici că subiectul nu suportă negociere. 
Nu uita să precizezi dinainte care vor fi consecințele refuzului — 
de exemplu, consemnarea în casă, confiscarea telefonului, in- 
terdicţia de a se uita la televizor —, apoi, dacă se dovedeşte ne- 
cesar, pune în aplicare aceste consecinţe. 

+ Urmărirea cererilor de angajare. Ai grijă ca adolescentul 
să-şi noteze care sunt slujbele pentru care a depus cerere, nu- 
mele şi numărul de telefon al angajatorului şi data la care tre- 
buie să ia legătura cu acesta. Adaugă data şi ora la care urmează 
să fie contactat. Explică-i adolescentului cum trebuie să urmă- 
rească o cerere de angajare. Avertizează-l că, dacă obţine sluj- 
ba, dar renunță la ea sau este dat afară, toată tevatura cu cele 
trei cereri de angajare pe zi va fi reluată. 

Fiecare dintre aceste activități este o metodă indirectă de a 
ataca problema comportamentelor sexuale riscante cultivând 
respectul de sine al adolescenților. Strategia nr: 2 te va ajuta să 
abordezi problema frontal. 


Strategia nr. 2: Vorbește cu adolescentul 
despre sex 


Una dintre cele mai promițătoare strategii împotriva gra- 
vidităţii la vârsta adolescenţei pare să fie şi cea mai simplă: vor- 
beşte cu copilul tău adolescent despre sex. Campania Naţională 
de Prevenire a Sarcinilor la Adolescente a scos la iveală urmă- 
toarele zece chestiuni despre care adolescenții vor să discute 
cu părinţii lor în materie de sex: 
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1. Explicaţi-ne de ce sarcinile la adolescente sunt o idee atât 
de proastă. De exemplu, vrem să aflăm de la mamele și taţii 
adolescenţi cât de greu le-a fost. 

2. Vorbiţi-ne deschis despre iubire, sex şi relații interumane. 
Faptul că suntem tinere nu înseamnă că nu ne putem îndrăgosti 
sau nu putem fi profund interesate de sex. 

„3. Nu este suficient să ne interziceţi să facem sex. Expli- 
caţi-ne de ce doriţi acest lucru și întrebaţi-ne ce părere avem. 

4. Indiferent dacă facem sau nu sex, trebuie să fim pregă- 
tite. Trebuie să ştim cum să evităm sarcinile nedorite şi bolile 
cu transmitere sexuală. 

5. Dacă vă întrebăm despre sex şi despre contracepție, nu 
trageţi concluzia că am început deja să facem sex. Şi nu ple- 
cați de la premisa că orice ne spuneți despre sex sau despre con- 
tracepție ne va împinge să facem sex. 

6. Dăruiţi-ne din timpul vostru înainte să fie prea târziu. 

7. Uneori, ca să nu faci sex, este suficient să nu ai ocazia. 
De multe ori, ajungem să facem sex pentru că nu prea avem 
nimic de făcut. Nu ne lăsaţi singuri prea mult timp. 

8. Ne pasă de opinia voastră, chiar dacă nu lăsăm întotdea- 
una să se vadă acest lucru. 

9. Arătaţi-ne ce înseamnă o relație sănătoasă şi responsa- 
bilă. Suntem influenţaţi în egală măsură de ce faceţi şi de ce 
spuneţi voi. 

10. Nici nouă nu ne place «Discuţia», cu majusculă, cum 
nu vă place nici vouă. Mai bine începeți să ne vorbiţi despre 
sex când suntem mici şi continuaţi discuţia cu noi când creş- 
tem mai mari. 


Întrebări frecvente legate de sex. În cadrul Campaniei Na- 
ționale de Prevenire a Sarcinilor la Adolescente, subiecții au 
fost întrebaţi ce anume doreau să afle de la părinţii lor în ma- 
terie de sex, iubire și relaţii interumane. Dacă tu, părintele, nu 
vorbeşti cu copilul tău adolescent și nu-i răspunzi la întrebă- 
rile de mai jos, el oricum îşi va afla răspunsurile pe stradă — 
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cu diferența că acele răspunsuri vor fi pline de neadevăruri. Da, 
e greu să vorbeşti cu copilul tău adolescent despre sex. Dar ce 
preferi: să vorbeşti tu cu fiica ta sau să-i umple capul prietenii 


ei cu minciuni şi jumătăți de adevăr? 


CATEVA ÎNTREBĂRI FRECVENTE LEGATE DE SEX, 


RĂMASE FĂRĂ RĂSPUNS 


e Când este bine să faci sex? 

+ Oare partenerul meu chiar mă 
iubește? Cum știi când te-ai îndră- 
gostit? 

* Cum știu când sunt pregătită? 
* De ce rămân gravide atâtea fete 
când există atâtea informații lega- 
te de contracepţie? 

* Cum pot afla și eu despre con- 
tracepție? 

+ Este posibil să rămâi gravidă 
când faci sex prima oară? 

e Cum știi dacă nu cumva ești gra- 
vidă? 

* Cât de bine funcţionează me- 
toda retragerii? 


-« Cât de departe trebuie să merg 


ca să fie prea departe pentru vâr- 
sta mea? 


* Cum pot să spun «nu» fără ca 
prietenul/prietena mea să se sim- 
tă prost și fără ca eu să mă simt 
presată/presat? 

* De ce cred tinerii că trebuie să 
facă sex Înainte de căsătorie? 
Doar fiindcă așa e «cool»? 

* Cum pot să-i întreb pe părinții 
mei despre sex ori să-i anunţ că 
sunt pregătită să fac sex fără ca 
ei să moară de inimă? 

+ De ce oare părinţii — și adulții 
în general — nu pun accentul pe 
abstinenţă ca metodă de evitat o 
sarcină? 

* Poți rămâne însărcinată când ești 
la ciclu? 

+ Care este diferența dintre inti- 
mitate și sex? 


Copiază aceste întrebări şi dă-i foaia de hârtie adolescentu- 


lui tău. Află care dintre ele îl interesează. Dacă se declară ne- 
interesat de problemă, spune-i că tu ai vrea totuşi să parcurgeţi 
împreună întrebările. În felul acesta adolescentul își va salva 
imaginea, iar calea de comunicare va rămâne deschisă. 


Reţineri frecvente. Părinții îmi spun că una dintre cele mai 
mari reţineri ale lor, când trebuie să vorbească despre sex, este 
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teama că procedând astfel îşi încurajează de fapt copiii adoles- 
cenți să facă sex înainte de căsătorie. Cercetările aprofundate 
care au avut loc în cadrul Campaniei Naţionale de Prevenire a 
Sarcinilor la Adolescente au demonstrat însă că educația se- 
xuală nu îi determină să-şi înceapă viaţa sexuală pe adolescenţii 
care oricum nu ar face acest lucru în absenţa ei. Discuţiile de- 
spre sex nu-l fac pe copilul tău adolescent mai activ din punct 
de vedere sexual — dimpotrivă, s-ar putea să aibă efectul opus. 
Dacă vorbeşti despre sex, subiectul nu mai este un total tabu, 
ceea ce l-ar putea ajuta pe adolescent să-ți ceară sfatul dacă 
nu ştie ce să facă sau dacă anturajul exercită presiuni asupra 
lui. În cele din urmă, un dialog deschis este de natură să descu- 
rajeze activitatea sexuală sau apariţia sarcinilor la adolescente. 


Strategia nr. 3: Monitorizează atent 
uzul și abuzul de internet 


Utilizarea internetului devine din ce în ce mai mult o pro- 
blemă: adolescenții au început deja să facă sex cibernetic — con- 
tacte sexuale simulate — în incintele de chat şi s-au învăţat să-și 
aranjeze întâlniri cu scop sexual nevirtuale. (Cine nu mă crede 
ar face bine să verifice câteva dintre profilurile adolescenților 
online — neuitând să verifice profilul propriului adolescent!) 

Mulţi părinţi nu sunt nişte aşi ai computerelor, așa cum sunt 
adolescenţii lor; abia dacă știu să dea drumul computerului, 
darmite să monitorizeze e-mailurile sau un chatroom! Acesta 
poate deveni un handicap major. Există tot mai mulți prădă- 
tori sexuali online — bărbaţi mai în vârstă sau chiar adolescenţi 
dispuşi să recurgă la orice mijloace pentru a-ți cunoaşte şi se- 
duce fiul sau fiica adolescentă. 

Probabilitatea ca adolescentul să facă sex este mai mare atunci 
când e lăsat nesupravegheat şi are prea mult timp liber la dispo- 
ziție. Internetul îi oferă şanse nelimitate de a găsi parteneri se- 
xuali de ocazie. De exemplu, aproape orice furnizor de servicii 
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internet îi dă posibilitatea să meargă în secţiunea «Profilul mem- 
brilon»: acolo poate introduce propoziţia «Vreau sex». Zeci de 
alți adolescenţi — sau tot felul de prădători care se dau drept ado- 
lescenţi — din zona respectivă îi vor apărea instantaneu pe ecran. 
Adolescentul are astfel posibilitatea să converseze cu ei online 
sau chiar să-şi aranjeze întâlniri reale cu ei. De asemenea, are 
acces și la siturile pornografice. 

Personal, le recomand părinţilor cu fermitate să aşeze com- 
puterul familiei în camera de zi, acolo unde activităţile online 
ale adolescenților pot fi monitorizate mai atent. Mai mult, unii 
furnizori de servicii internet oferă soluţii de control pentru pă- 
rinți. Sună la serviciul tehnic şi spune că vrei să blochezi acce- 
sul adolescentului la chatrooms şi la mesajele instantanee. Poţi, 
de asemenea, să-i blochezi accesul la siturile pornografice şi să 
aranjezi conexiunile în aşa fel încât să nu poată face schimb de 
e-mailuri decât cu anumiţi prieteni. Cere-i adolescentului să-ţi 
arate mesajele mai vechi pe care le-a primit. Indiferent dacă este 
sau nu de acord cu controlul tău, el trebuie făcut. Sunt prea mulți 
prădători sexuali pe internet pentru a neglija această chestiune. 

Dacă se întâmplă să descoperi mesaje cu conţinut sexual ex- 
plicit, confiscă-i computerul cu totul sau aplică reguli de control 
mai stricte. Adolescentul trebuie să poată folosi computerul pen- 
tru proiecte școlare sau pentru procesare de texte, fără acces la 
e-mail sau la chatrooms. lată câteva semne care ar trebui să-ţi 
dea de gândit: 

* petrece multe ore în fața computerului; 

* îşi modifică brusc atitudinea; 

* nu te lasă şi pe tine la computer; 

* stă afară până târziu; 

* dă telefoane în secret. 

Povestea lui Maggie demonstrează unde pot duce aceste 
semne de avertizare: 


SEX CIBERNETIC TRADUS ÎN VIAȚĂ 


Maggie (14 ani) era foarte naivă în materie de sex. Sărutase și ea o dată 
un băiat la o petrecere, și atât. Ei bine, într-o zi, Maggie a nimerit din 
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greșeală într-un chatroom. A început să primească e-mailuri de la mai 
mulți băieţi care flirtau cu ea. Fetei i-a plăcut că i se dădea brusc atâta 
atenție și în ziua următoare s-a grăbit să ajungă acasă și să intre în le- 
gătură cu ei. 

Computerul se afla chiar în dormitorul ei, unde Maggie avea toată in- 
timitatea din lume. Mama ei, la fel de naivă în materie de computere 
pe cât era adolescenta în materie de sex, credea că Maggie își căuta 
pe internet materiale pentru școală. Nici nu-i trecea prin minte cu ce 
se ocupa fata ei. Și apoi, mama habar nu avea cum funcţionează e-mailul 
și nici ce înseamnă un chatroom. 

Într-o zi, Maggie a cunoscut online un băiat de 18 ani, care i-a spus 
tot ce voia fata să audă de la el, inclusiv că o iubeste. În scurt timp 
conversațiile dintre ei au devenit explicit sexuale. Băiatul a învăţat-o pe 
Maggie cum să se masturbeze și cum să acceseze situri pornografice 
Când Maggie i-a spus că o încearcă un sentiment de vinovăţie, el -a 
răspuns că nu era decât un joc inocent. N-a mai trecut mult și Maggie 
prinsă în cârligul jocului, a ajuns să iasă noaptea târziu pe fereastra de 
la camera ei ca să se întâlnească cu băiatul respectiv. 

Maggie a început să ia note proaste și să se poarte din ce în ce mai 
obraznic cu mama ei. Într-un târziu, când în sfârșit a aflat, mama a în- 
cercat să-i confiște computerul. Maggie și-a smuls părul din cap și a ame- 
nințat că se sinucide. Drept care mama a dat înapoi, Maggie și-a continuat 
relația începută pe internet și, la un moment dat, a rămas însărcinată 
Mama se întreba unde dispăruse fata ei cea inocentă de altădată... | 


Strategia nr. 4: Contracepţie contractuală 


Dacă adolescentul are prea puțin respect de sine, dar are în 
schimb o viaţă sexuală activă, trebuie să câştigi timp. Durează 
destul de mult să-i faci pe adolescenţi să fie mulțumiți de ei în- 
șiși. Până atunci, există toate șansele să facă sex neprotejat sau 
în cazul fetelor, să rămână însărcinate. 
te O soluţie este de a-i cere fiicei tale adolescente să facă o 
injecție contraceptivă cu un medicament numit Depo-Provera. 
Acesta conține substanţe chimice asemănătoare cu cele care 
se păsesc în pilulele contraceptive. Injecţiile se programează 
de obicei, la intervale de douăsprezece săptămâni una de alta. 
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Depo-Provera este o metodă foarte eficientă de evitare a sarci- 
nilor nedorite. Persoana care îşi face injecţiile la timp riscă nu- 
mai în proporţie de 0,3% să rămână însărcinată. Mergi cu fiica 
ta la clinică, pentru a fi sigur(ă) că face într-adevăr injecția con- 
traceptivă. Procedând astfel, scapi de luptele pentru putere care 
vor apărea dacă o obligi să înghită pilula în fiecare zi. 

Dacă fiica ta adolescentă prezintă un risc sporit de a face 
sex neprotejat, dă-i să aleagă: ori acceptă să facă injecţia (sau 
să ia pilula, în faţa ta, în fiecare zi), ori nu mai iese din casă de- 
cât supravegheată de un adult. Unii cititori vor obiecta că aceas- 
tă strategie este prea dură sau că afectează libertăţile cetăţeneşti 
ale adolescenților. Şi totuși, în fiecare zi sunt internați adoles- 
cenți în spitalele de boli nervoase, împotriva voinței lor, pentru 
motive care merg de la lucruri minore (un comportament turbu- 
lent) până la foarte grave (ameninţări cu sinuciderea). Personal, 
cred că spitalizarea forțată este mult mai rea decât faptul de a-ți 
obliga fiica adolescentă să utilizeze mijloace contraceptive, pen- 
tru a evita apariţia unei sarcini nedorite sau riscul unui avort. 

lată ce a păţit Paula. 


ÎNJECȚIA SAU AVORTUL 
Paula (16 ani) trecuse de când se știa prin mai multe familii-surogat. 
Se simțea nedorită și neiubită. Chiar dacă acum avea parte, în fine, de 
nişte părinţi adoptivi grijulii și devotați, ori de câte ori ajungea mai apro- 
piată de ei, cum-necum călca în străchini și se purta urât. 

În ciuda iubirii pe care i-o arătau părinții, Paula tot se mai simțea le- 
zată din punct de vedere emoțional. Anii întregi de suferințe afective 
nu se puteau vindeca peste noapte. Ca urmare, căuta în continuare iu- 
birea sub formă de sex cu bărbați mai în vârstă, cu care făcea cunoștin- 
ță când mergea la cumpărături sau când naviga pe internet. Temându-se 
să nu fie respinsă, Paula nu îndrăznea să spună «nu» dacă ei refuzau 
să-și pună prezervativ. 

Când au aflat, părinții au rămas uimiţi. Li se părea că Paula se simte 
mult mai bine. De ce s-ar fi lăsat umilită de toți bărbații aceia? Paula nu 
ştia nici ea ce motiv rezonabil să le dea. 

Părinţii i-au explicat Paulei că nu erau de acord ca ea să facă sex îna- 
intea căsătoriei. Dar nici nu puteau sta lângă ea zi și noapte. De aceea, 
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ca o măsură de precauție, i-au impus următoarea regulă obligatorie: ori 
mergea cu mama la doctor la fiecare trei luni, ca să-și facă o injecție con- 
traceptivă, ori nu mai ieșea din casă decât însoțită. Între timp, părinţii 
aveau să facă tot ce le stătea în putință pentru a o ajuta pe Paula să 
se simtă mai puternică și mai sigură pe ea. 

Paula a acceptat acești termeni oarecum împotriva voinţei ei. În parti- 
cular însă, mi-a spus că se simte ușurată. Acum se putea concentra asu- 
pra problemelor emoţionale și nu mai trebuia să-și facă griji să nu rămână 
însărcinată. Lucrurile fuseseră scoase la lumină și nu mai avea nimic de 
ascuns. Paula și-a redus la jumătate activitatea sexuală, zicând: «Acum, 
când noii mei părinți știu și trebuie să mă duc cu mama la doctor, nu 
vreau să-i mai dezamăgesc.» 


Strategia nr. 5: Adolescenți adevăraţi, 
povești adevărate 


S-ar putea să fie util pentru adolescenţi să cunoască realita- 
tea dură a unei sarcini urmate de o naştere — şi una, şi cealaltă 
nedorite. Dacă fiul sau fiica ta adolescentă şi-a început viața 
sexuală, recomand apăsat această strategie ca tactică preventivă. 

Primul lucru pe care trebuie să-l faci este să te duci la cel 
mai apropiat adăpost pentru oamenii străzii sau cea mai apro- 
piată casă de azil temporar. Fă această vizită fără să fie de faţă 
şi adolescentul. Explică-i directorului motivul vizitei şi cere-i 
permisiunea să stai de vorbă cu câteva dintre mamele adoles- 
cente aflate acolo. Explică-le acelor tinere mame situaţia ta şi 
întreabă-le dacă sunt dispuse să discute cu fiul sau fiica ta de- 
spre deziluzia care este sarcina la vârsta adolescenţei. 

După ce ai stabilit această bază de discuţie, ia-l şi pe adoles- 
cent cu tine. Dacă refuză să vină, mituieşte-l cu zece sau două- 
zeci de dolari şi fii sigur(ă) că se vor dovedi banii cel mai bine 
cheltuiţi vreodată. Adolescentul trebuie să vadă cu ochii lui şi 
să audă cu urechile lui care sunt consecinţele în viața reală ale 
sexului neprotejat şi ale sarcinii la vârstă mică. După întâlnire, 
încearcă să discuţi cu el în mod deschis despre gândurile şi 
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sentimentele pe care i le-a provocat vizita la adăpost. Vorbeşte 
şi despre reacțiile tale, ca părinte. 

Mergeţi din nou împreună la adăpost după șase luni, ca să 
duceţi pături, haine și alimente, mai ales dacă e în preajma săr- 
bătorilor. Pe lângă faptul că veţi face o treabă de buni samariteni, 
adolescentului îi vor rămâne mereu proaspete în minte conse- 
cințele sexului neprotejat. 


Asul nr. 5: Abuzul de alcool 
sau droguri 


Una dintre perspectivele înfricoşătoare, atunci când ai un co- 
pil adolescent scăpat de sub control, este probabilitatea foarte 
ridicată ca el fie să încerce, fic să consume în exces alcool sau 
droguri. Când adolescenţii îşi petrec tot timpul cu cine n-ar tre- 
bui, alcoolul şi drogurile sunt, de obicei, nelipsite. 

Abuzul de acest fel este unul dintre aşii adolescentului cei 
mai greu de contracarat. Nici nu apuci să te bucuri că ai pus ca- 
păt abuzului de alcool sau droguri, că adolescentul recidivează 
şi trebuie s-o iei de la început. Riscul de recidivă îi conferă ado- 
lescentului o teribilă putere de a te intimida, domina şi speria, 
astfel încât să dai înapoi. El ştie că teama de o eventuală supra- 
doză te chinuie fără încetare. 

Parteneriatul «America fără Droguri» a descoperit o ten- 
dinţă alarmantă: în general, abuzul de droguri a crescut drama- 
tic în rândurile adolescenților începând din 1996, în timp ce, 
printre adulți, a rămas la același nivel sau a scăzut. Cauza prin- 
cipală a acestei tendinţe este faptul că adolescenții nu consideră 
aproape niciodată că ar avea vreo problemă legată de alcool sau 
droguri. Dacă adulţii consumatori de alcool sau droguri resimt, 
de obicei, efectele secundare ale abuzului — cum ar fi pierderea 
cunoştinței, bolile de ficat, dificultățile de a menţine o relaţie 
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de cuplu, dificultăţile băneşti sau pierderea slujbei —, marea ma- 

Joritate a adolescenților nu se confruntă cu aceste probleme. 

De cele mai multe ori, adulţii au la activ o perioadă mai în- 
delungată de abuz de droguri sau alcool. Ei au trecut de la con- 
sumul experimental la abuz și de aici la dependenţă. Consum 
experimental înseamnă să te prosteşti consumând alcool sau 
droguri din când în când. Abuz înseamnă să te droghezi ori să 
te îmbeţi în mod obişnuit. Dependenţă înseamnă să nu-ți mai 
poți controla consumul de alcool sau droguri — indiferent ce ho- 
tărăşti să faci, până la urmă tot beat sau drogat ajungi. Este mo- 
mentul în care încep să apară probleme la serviciu, la şcoală 
sau în relația de cuplu. 

In mod obişnuit, adolescenţii consumă experimental sau abu- 
ziv alcool sau droguri timp de unul până la cinci ani. În aceas- 
tă perioadă, ei nu ajung să trăiască aspectele negative ale unei 
dependențe generalizate. Drept care văd numai jumătatea plină 
a paharului: drogurile sau alcoolul le atenuează suferințele de 
ordin emoțional, reprezintă o formă de rebeliune şi, pur şi sim- 
plu, îi fac să se simtă bine pe moment. Adolescenţii încă mai 
ea SA este interesant și de bun gust să consumi droguri sau 
alcool. 


De ce eșuează adesea programele tradiționale, în 12 etape, 
în cazul adolescenților? Pentru că, date fiind aceste diferențe 
esențiale, programele tradiționale în 12 etape, cum ar fi Alcooli- 
cii sau Narcomanii Anonimi, nu li se adresează. Adolescenţii 
nu pot parcurge nici măcar prima etapă, aceea de a recunoaşte 
că au o problemă reală. Ei pur și simplu nu înțeleg. Aşa cum 
mi-a spus un adolescent de 15 ani: «Păi, da, când ajungem în 
centrele de dezintoxicare sau la închisoare intrăm în joc. Urmăm 
programul şi le spunem consilierilor exact ce vor să audă de la 
noi: „Da, am o problemă“ şi „Da, o să parcurg toate alea douăşpe 
etape“. Da” astea-s niște tâmpenii. Mi-e bine când mă droghez 
când beau — de ce să mă opresc?» 
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Nu programul în 12 ctape este problema — acela e un pro- 
gram minunat, care a salvat sute de mii de vieți. Problema este 
să-i faci pe adolescenţi să recunoască faptul că au o problemă, 
aşa încât să fie dispuşi să ia în serios programul respectiv. 


«Ce e mai bine să fiu, părintele sau prietenul adolescen- 
tului meu?» Un alt motiv pentru care adolescenţii abuzează de 
alcool sau droguri este acela că o pot face. Părinţii se tem să se 
poarte prea dur, ca nu cumva copiii lor să se înfurie şi să se în- 
doape şi mai mult cu alcool sau droguri. Un tată mi-a spus: «Nu 
ştiu cum e mai bine: să fiu părintele sau prietenul fiului meu? 
Dacă intru-n el prea tare, mă amenință că de atâta stres o să se 
apuce de băut şi o să fumeze şi mai multă marihuana. Băiatul 
meu mai mare a murit din cauza unei supradoze de droguri. 
Mi-e frică să mă port dur.» 

Adevărul este că adolescentul nu se va opri numai fiindcă 
tu te comporţi, ca părinte, ca şi cum i-ai fi cel mai bun prieten. 
Prieteni are destui. Ceea ce îi trebuie este disciplină şi cineva 
care să-i spună: «Este ultima dată când mă mai port cu tine ca 
un părinte; n-am de gând să stau cu braţele încrucișate şi să mă 
uit cum te omori»; sau «Te iubesc destul ca să merit să mă res- 
pecţi mai întâi, şi abia apoi să-mi oferi prietenia ta. Şi-mi pasă 
destul încât să-ţi spun să te opreşti». 

Adolescenţii care abuzează de alcool sau droguri nu mai pot 
să gândească limpede şi nici să facă opțiuni corecte. Ei au mai 
multă nevoie de disciplină şi de îndrumare decât ceilalți ado- 
lescenţi. Nu este uşor să iei frâiele în mâini în asemenea situa- 
ţii, dar numai așa poţi salva viaţa copilului tău. 


Opţiuni dure. În ultimă instanţă, ai două variante: 

|. Să nu faci nimic. 

Poţi să te hotărăști să aştepţi până când adolescentul se dez- 
vaţă singur sau până când uzul devine abuz, odată cu vârsta, 
şi adolescentul ajunge să «dea cu capul de sus»; 
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2. Să-l dai tu cu capul de sus. 

Strategiile din cadrul acestui pas te pot ajuta să-l dai tu pe 
adolescent «cu capul de sus». Oamenii trebuie să ajungă la li- 
mită — adică în punctul unde au pierdut tot ce iubeau şi ce îşi 
doreau — ca să renunţe la consumul de droguri sau alcool. Tu, 
ca părinte, poți grăbi acest proces ajutându-l pe adolescent să 
«dea cu capul de sus» mai curând, şi nu mai târziu, astfel în- 
cât să înceapă să recunoască aspectele negative ale abuzului 
de droguri sau alcool. 

Problema este că dacă tu nu faci nimic şi aştepţi ca realita- 
tea să-i deschidă ochii, adolescentul ar putea muri din cauza unei 
supradoze de droguri sau fiindcă s-a urcat la volan sub influ- 
ența alcoolului. O întrebare foarte bună pe care ar trebui să i-o 
pui este aceasta: «De ce vrei să nu mai consumi alcool (sau dro- 
guri?)» Dacă nu reușește să-ţi dea un răspuns coerent, înseam- 
nă că orice promisiuni ale lui că se va opri sunt vorbe goale. 


Atenţie! Strategiile care urmează îl pot ajuta pe adolescent 
să «dea cu capul de sus». Înainte de a trece la aplicarea lor însă, 
sfătuiește-te cu un consilier competent. Uzul şi abuzul de dro- 
guri sau alcool pot provoca moartea sau accidente grave. Apli- 
când strategiile de mai jos, poţi să dezlănţui un adevărat uragan. 
Adolescentul se va crampona de alcool sau droguri. Tu, părin- 
tele, vei avea nevoie de sfaturile unui consilier priceput care să 
te ajute să-ţi menţii ferm poziţia încă de la prima furtună şi să 
nu-ți pierzi speranța. 


Strategia nr. 1: Află cât de des 
consumă adolescentul alcool sau droguri 


Această etapă preliminară este necesară indiferent la care 
dintre celelalte strategii te opreşti. Trebuie să stabileşti dacă şi 
cât de des consumă adolescentul tău alcool sau droguri şi abia 
apoi să intervii. Dacă te mărpineşti la bănuieli, nu vei face decât 
să dai naştere la conflicte şi resentimente. De exemplu, mulţi 
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părinţi încearcă să simtă mirosul de alcool în respiraţia adoles- 
cenţilor lor, încearcă să vadă dacă au ochii injectaţi sau inter- 
pretează somnolența și lipsa lor de energie ca pe nişte semne 
că s-ar fi drogat. Dacă îl acuzi, adolescentul pur și simplu va 
nega. De aici va porni o luptă pentru putere — şi nu vei face de- 
cât să-ți pierzi timpul, în loc să ataci miezul problemei. 

Ca să eviţi acest lucru, încearcă să discuţi cu adolescentul 
tău sincer şi deschis despre consumul de alcool sau droguri şi 
foloseşte metode obiective pentru a-l testa. În ziua de astăzi poţi 
să cumperi de la aproape orice farmac ie un test destul de ieftin 
de depistare a drogurilor sau, de pe internet, un dispozitiv de 
măsurat alcoolemia. 


Vorbeşte deschis cu adolescentul. În primul rând, întrea- 
bă-l: consumă ori nu alcool sau droguri? Știai că majoritatea 
părinţilor habar nu au dacă adolescenţii lor consumă alcool osia 
droguri, cât de mult, cât de des şi de ce fel? ŞI nu numai atât: 
cei mai mulţi nici măcar nu i-au întrebat! Mulţi adolescenți îmi 
spun că le-ar povesti părinților măcar o parte din adevăr, cu con- 
diţia ca ei să-i întrebe. I-am întrebat pe acei adolescenţi de ce 
cred că părinţii lor nu-i întreabă, iar ei mi-au răspuns: «Pentru 
că nu vor să ştie; nu ştiu cum să întrebe; sau poate că sunt prea 
ocupați şi nu-și găsesc timp să întrebe.» Din păcate, e cazul să-şi 
facă timp. Ş 

lată câteva semne care îţi pot indica faptul că adolescentul 
este consumator activ de alcool şi/sau droguri: 

* renunță la activităţi pozitive, precum sportul sau temele 
pentru şcoală, sau interacţia cu prieteni «cuminţi» 

+ pe chipul lui se poate citi lipsa de speranţă, depresia, ba 
chiar spectrul sinuciderii | 

* are schimbări bruşte de dispoziţie şi accese de nervozitate 

+ este întruna obosit, ba chiar doarme în clasă în mod constant 

* nivelul notelor pe care le obține scade brusc 

+ are o schimbare bruscă de personalitate — un fel de dr Jekyll 
devine dl Hyde; 
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- evită compania oamenilor, ca'să se poată droga sau îmbăta 
* este eliminat de la cursuri pentru un incident legat de alcool 
sau droguri. 
ata vezi vreunul dintre aceste semne la adolescentul tău 
așteaptă o zi şi o oră a zilei în care să-l prinzi în to i 
ane b 
vorbeşte-i astfel: : ra 


Pot să-ți pun o înt icată i : > 
si rebare delicată? Când ai băut sau te-ai drogat ulti- 


i Nu-i pune adolescentului tău o întrebare la care să-ţi răspun- 
dă cu «da» sau «nu». Dacă-l întrebi: «Ai consumat vreodată 
alcool sau droguri?», răspunsul va fi aproape sigur unul nega- 
tiv. Formulând întrebarea aşa cum am propus, îţi tratezi copilul 
adolescent ca pe un adult, respectuos — ceea ce adolescenților 
le place —, cerându-i voie să-i pui o întrebare delicată. Între- 
bându-l când s-a drogat ultima dată, adolescentului îi va fi mult 
mai greu să mintă, fiindcă de obicei expresia feţei îi trădează 
pe adolescenţii care mint. 


Nara de gând să te pedepsesc pentru consumul de alcool sau droguri, 
pân când nu cădem la o înțelegere. Te întreb fiindcă țin la tine. Cât 
de des și ce fel de alcool sau droguri ai consumat? 


Scopul, în această etapă, este să stabileşti o relaţie de încre- 
dere şi să afli cât de mult are de-a face adolescentul cu drogurile 
sau alcoolul. Este important să nu-l pedepseşti dacă recunoaște 
cinstit anumite lucruri din trecut; fii la fel de onest(ă) şi aver- 
tizează-l că, odată «bătut în cuie» un viitor contract, îi vei cere 
socoteală de nerespectarea lui. 

Dacă ai încercat la rândul tău să vezi cum sunt alcoolul sau 
drogurile când crai adolescent(ă), ar fi bine să-i povesteşti de- 
spre experiența ta personală şi despre cum ţi-ai fi dorit ca părin- 
ilor tăi să le pese măcar atât cât să întrebe. Văzând o asemenea 
incit şi adolescentului tău îi va fi mai ușor să-și deschidă 

letul, 
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Monitorizează consumul în mod obiectiv. Dacă ţi se pare 
că adolescentul te minte şi că este un consumator activ, moni- 
torizează-i consumul cu atenţie, folosind teste de depistare a 
drogurilor sau alcoolului. Dacă adolescentul refuză testele sau 
te asigură că nu face decât să încerce şi el, ca să vadă cum este, 


spune-i cam aşa: 


Îţi apreciez sinceritatea și vreau să menţinem deschise canalele de co- 
municare. De aceea trebuie să fiu și eu cinstită) cu tine. Tu încerci să 
vezi cum este să bei. Eu nu sunt absolut deloc de acord cu asta, iar tu 
ești minor. Totuși nu te pot supraveghea zi şi noapte, şapte zile pe săp- 
tămână. Încerc să mă bazez pe tine că vei face lucrurile așa cum trebuie 
şi-mi vei spune dacă te afunzi prea mult în experimentul ăsta, ca să ve- 
dem împreună cum putem rezolva problema. 

Vreau să știi dinainte care este poziţia mea. Dacă găsesc orice fel de 
droguri în casa asta sau asupra ta, sau în camera ta, chem poliția imediat. 
Dacă n-aș chema-o, aș fi și eu vinovat(ă), legal vorbind. La cea mai mică 
bănuială îți fac percheziție în cameră fără să te anunț. 

Dacă mi se va părea că ești beat(ă) sau drogat(ă) în orice moment al 
zilei, îţi voi cere să te supui pe loc la un test. Dacă testul iese negativ, 
îmi voi cere scuze în modul cel mai sincer și încrederea mea în tine nu 
va avea decât de câștigat. Dacă însă testul arată că ai consumat droguri 
sau ai băut câtuși de puțin, vei avea de suportat consecințe foarte grave. 
Care ar putea fi mai blânde dacă recunoşti de bunăvoie, înainte de apli- 


carea testului. 


Ştim cu toții că adolescenţii vor să încerce cum este. Mulţi 
dintre noi am experimentat, la vremea noastră. Singura diferen- 
ță este că tu, ca părinte, vii acum cu anumite măsuri preventive 
pentru ca încercările pornite din curiozitate să nu se transforme 
în abuz sau dependență. Una dintre dificultăţile principale cu 
care se confruntă părinții este aceca de a-şi păzi copiii adoles- 
cenți de excese, până când aceştia se maturizează şi devin Ca- 
pabili să ia singuri decizii mai bune în viaţă. 

Testele de depistare a drogurilor. Majoritatea farmaciilor 
vând seturi pentru testarea prezenţei drogurilor în urină, la un 


preţ între 10 şi 20 de dolari. Aceste seturi pot fi cumpărate şi 
de pe internet. Pe lângă avertismentul general pe care-l dai 
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adolescentului prin afirmaţia de mai sus, nu-i da nici un fel de 
date care să-l prevină asupra momentului când îl testezi. Ado- 
lescentul ar putea încerca să contamineze rezultatul testului fo- 
losind vitamine vegetale, înălbitori sau alte chimicale. Vitaminele 
din complexul B, de exemplu, sunt folosite frecvent de adoles- 
cenți şi pot fi cumpărate de la orice farmacie. Dacă vezi prin 
casă aceste vitamine, este aproape sigur că adolescentul con- 
sumă droguri. Confiscă-le. Producătorii de teste de depistare a 
drogurilor au inventat un produs numit Tamper Test, care stabi- 
leşte dacă urina adolescentului a suferit modificări. Acest din 
urmă test poate fi cumpărat de pe internet. 

Trebuie, de asemenea, să-ți supraveghezi adolescentul atunci 
când urinează în recipient, ca să fii sigur că nu-și înlocuieşte uri- 
na cu a altcuiva. (Narcomanii își pot cumpăra de pe internet chiar 
şi urină curată, «...cu rezultate negative garantate la testele de 
depistare a drogurilor; în caz contrar, banii se returnează».) 

Dacă îl suspectezi de consum de droguri, este bine să-l supui 
pe adolescent la teste de depistare cam de două ori pe lună; chiar 
şi mai des, dacă testele ies pozitive. Dacă adolescentul refuză 
să facă testul, nu te lansa într-o luptă pentru putere. Spune-i că 
arc la dispoziţie cinci minute ca să se hotărască şi ieşi din ca- 
meră. Dacă refuză în continuare, adu-i aminte de contractul scris 
care exclude drogurile (vezi secţiunea următoare) în termenii 
următori: «Dacă refuzi să faci testul, înseamnă că te recunoşti 
vinovat şi urmează să suporţi aceleaşi consecințe ca în cazul 
unui test pozitiv. Este exact aceeași situaţie ca atunci când po- 
liţia îţi cere să tragi pe dreapta, suspectându-te de conducerea 
mașinii sub influenţa alcoolului, iar tu, ca şofer, refuzi să te su- 
pui testului de stabilire a alcoolemiei.» 

Testele de stabilire a alcoolemiei. Detectoarele de alcool în 
respirație pot fi cumpărate de pe internet în seturi de câte șase. 
Spre deosebire de testele de depistare a drogurilor, acestea nu 
pot fi aplicate în orice moment, pentru că alcoolul nu rămâne 
prea mult timp în organism. Supune-l pe adolescent acestui test 
de îndată ce ţi se pare că miroase a alcool sau că s-a îmbătat. 
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Un adolescent băut poate deveni furios sau violent dacă în- 
cerci să-l forţezi să sufle în detector. Cere-i o singură dată. Dacă 
refuză, nu-ţi pierde timpul în certuri şi nu-i mai reaminti de con- 
secinţele stabilite de comun acord în caz de refuz. Lasă-l pur 
şi simplu în pace şi aşteaptă până se trezeşte din beţie. n e 

Dacă însă adolescentul a condus beat mașina, obligă-l să facă 
testul, iar dacă nivelul de alcool în sânge depășește limita legal 
admisă (care în majoritatea statelor americane este de 0,002% 
pentru tinerii sub de 21 de ani), anunţă poliţia. Dacă adolescen- 
tul refuză să facă testul şi este în mod evident beat, este recoman- 
dabil, de asemenea, să chemi poliţia. (Nu-i spune adolescentului 
că ai de gând să chemi poliţia şi nu vorbi la telefon în prezența 
lui, ca să nu declanșezi reacţii violente.) 

Explică-i poliţistului că fiul sau fiica taa condus maşina sub 

influenţa alcoolului şi nu uita să-ţi notezi numele lui. Dacă po- 
liţia refuză să vină sau promite că vine şi nu mai apare, sună 
din nou şi vorbeşte cu sergentul de serviciu. Explică-i ce s-a 
întâmplat şi faptul că te bazezi pe ajutorul poliției şi că te vei 


- adresa mass-mediei locale dacă poliţia refuză şi de această dată 


să te ajute. a - 

Optează pentru una dintre strategiile următoare drept Con- 
secință pentru consumul de alcool sau droguri. Aplică-i ado- 
lescentului aceste consecinţe numai după ce ai stabilit în mod 
obiectiv, fie cu ajutorul unui test, fie prin refuzul de a face un 
test, că într-adevăr consumă droguri sau alcool. O dată în plus, 
nu uita că poți recurge la aceste strategii numai ghidat(ă) de un 
consilier calificat. 


Strategia nr. 2: Principalul suspect 
Sună la secţia de poliţie de care aparţii şi cere să vorbeşti 


cu un detectiv specializat în delincvenţa juvenilă. Dacă nu exis- 
tă un asemenea detectiv, cere să vorbeşti cu ofițerul de serviciu. 
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Roagă-l să vină la tine acasă. Explică-i că îţi suspectezi co- 
pilul adolescent că face trafic de droguri din casa ta sau că, în 
general, este consumator de droguri sau alcool: 


Trebuie neapărat să-l sperii pe fiul meu adolescent și am nevoi j 
torul dvs. [Întreabă-l pe polițist dacă are copii.] Ca at het știți că "mp 
să ne ajutăm unii pe alții din când în când. Puteţi veni neanunţat, la o 
oră pe care s-o stabilim împreună, atunci când știu că fiul meu şi unii 
dintre amicii lui se strâng aici să consume droguri? Dacă ați putea aduce 
și un câine specializat în depistarea de droguri, toată scena ar fi și mai 
dramatică. Vă dau o poză a fiului meu, cu care să vă puteți duce la el 
și să-i spuneți ceva de genul: «lau poza asta și o să stau cu ochii pe tine 
și pe prietenii tăi, Dacă te prind, te arestez sub suspiciunea de consum 
de stupefiante.» Și poate după aceea îi faceți o percheziție corporală 
fiului meu și mergem împreună să controlăm în camera lui. Ajutorul 
dvs. îmi va consolida mie, ca părinte, autoritatea și-i va arăta fiului meu 
că nu glumesc. Ce spuneţi, putem stabili o zi și o oră? 


Mulţi poliţişti vor fi bucuroși să te ajute în felul acesta. Dacă 
polițistul cu care vorbeşti ezită, mulțumeşte-i că te-a ascultat 
şi închide telefonul. Aşteaptă să se schimbe tura la secţie, apoi 
au ca sei sore să vorbești cu ofițerul de serviciu din tura 

ătoare. Vorbeşte cu cât mai i poliţişti până i 
rlearaipă pin, ai mulți poliţişti până găseşti unul 

Poţi folosi şi o cameră de luat vederi, fie pe faţă, fie în se- 
cret, pentru a-l filma pe adolescent în momentele în care se dedă 
la activităţi ilegale. O polițistă mi-a spus că primea o mulţime 
de telefoane de la părinţi care se plângeau că adolescenţii din 
familiile lor consumă sau distribuie droguri ori beau, deşi sunt 
minori. Şi totuşi, până să ajungă poliţiştii la adresele respective 
adolescenţii ori părăseau scena, ori scăpau de probe. Păcălitul 
poliţiştilor devenise un fel de joacă pentru ei, ba chiar căpătau 
sentimentul că nimeni şi nimic nu-i poate opri. Este foarte prav 
ca adolescenţii să-și formeze o asemenea opinie despre ei înşişi. 


IARBĂ, MINCIUNI ȘI BENZI VIDEO 


Matt (15 ani) era extrem de arogant și avea impresia că nimeni și nimic 
nu-l poate atinge. Plus că se purta foarte urât și nerespectuos cu mama 
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lui. Devenise atât de nepăsător, încât se plimba prin casă cu pungi de 
marihuana în mână, ba chiar începuse să vândă iarbă direct, pe fereas- 
tra camerei lui de la parterul casei, așa că mașini din tot cartierul se pe- 
rindau întruna prin fața ferestrei lui. Sigur că n-ar fi recunoscut sub nici 
o formă că avea o problemă cu drogurile. Nici motiv să se oprească nu 
avea — se distra atât de bine! 
Mama lui Matt, nemaiștiind ce să facă, a imprumutat o cameră de luat 
vederi de la o prietenă și a început să filmeze în secret, din spatele unor 
tufișuri, traficul de droguri pe care-l făcea fiul ei, programând aparatul 
astfel încât să înregistreze data și ora. Apoi mama a telefonat ofițeru- 
lui care răspundea de tineret de la secţia de poliție, i-a explicat că-l fil- 
mase pe fiul ei adolescent în timp ce vindea droguri și l-a rugat să vină 
dimineața devreme, înainte ca Matt să se trezească. L-a întrebat, de ase- 
menea, pe polițist dacă putea aduce cu el și câinele dresat pentru de- 
pistarea drogurilor, pentru că Matt își chema prietenii să rămână la el 
peste noapte, așa că poliția avea să găsească o mulțime de droguri. 
E limpede cât de surprinși au rămas cu toții când s-au trezit și au văzut 
în mijlocul lor patru polițiști, însoțiți de câinele-detectiv, care se uitau la 
filme cu grupul de prieteni făcând trafic de droguri. Părinții prietenilor 
lui Matt erau și ei de față, fiindcă fuseseră chemați și ei în dimineața 
aceea. Pe urmă polițiștii au scotocit camera lui Matt cu câinele dresat 
și au găsit plante de marihuana, țevi de furnat și o pungă de jumătate 
de kilogram de iarbă preparată. 
Această intervenţie a pus capăt rapid coșmarului pe care-l trăia mama 
lui Matt. Trezindu-se deodată sub o atentă supraveghere și având de 
dat socoteală, adolescentul parcă nu mai era atât de arogant. Pentru 
prietenii lui de ţigară ajunsese un fel de lepros: nu-l mai lăsau să se apro- 
pie de ei, de teamă să nu fie arestaţi sau filmaţi. Deodată, consumul 
și traficul de droguri își pierduseră tot hazul. Asa s-a dat Matt «cu capul 
de sus» și a început să privească lucrurile altfel. Până la urmă, s-a înscris 
într-un program în 12 etape, cu dorința sinceră de a-și rezolva problema. 


Strategia nr. 3: 
Afişe cu minori și supraveghere 


La soluţia care urmează a recurs un tată disperat. Fiica lui 
de 16 ani, Nicole, se îmbrăca în stilul prostituatelor şi mergea 
la barurile din cartier să bea. Indiferent ce încerca, tatăl ei, care 
o creştea singur, nu reuşea s-o țină departe de baruri. A apelat 
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la poliţie, dar aceasta nu a vrut să se implice. A încercat s-o con- 
semneze pe Nicole în casă, dar adolescenta pur și simplu ie- 
șea pe fereastra de la dormitorul ei când tatăl se ducea şi el să 
se culce. 

Ideea i-a venit tatălui la poștă, când a văzut portrete şi fo- 
tografii ale unor copii dispăruţi. S-a hotărât să compună și el 
un afiș: a pus o poză a Nicolei, şi-a trecut numărul de telefon 
mobil, a menţionat că fata era minoră și a oferit o mică recom- 
pensă pentru orice informaţie despre localurile frecventate de 
aceasta. 

Apoi, s-a dus la proprietarii barurilor din cartier şi i-a între- 
bat dacă ar putea pune nişte afişe în localurile lor. Le-a expli- 
cat că ar fi şi pentru ei o bună publicitate, fiindcă ar demonstra 
şi publicului, şi poliţiei că tratau cu seriozitate problema con- 
sumului de alcool de către minori. Plus că barmanii nu s-ar mai 
lăsa păcăliţi s-o servească din greşeală pe Nicole, care era mi- 
noră. Aceleași argumente le-a invocat şi la magazinele din car- 
tier. Cei mai mulți i-au permis să pună afișul. 

Tatăl ştia că multe baruri şi magazine o serveau cu băutură 
pe fata lui, dar patronii n-ar fi recunoscut dacă le cerea socotea- 
lă. În schimb, ştia că localurile dubioase devin de obicei coo- 
perante dacă atragi atenţia asupra lor, așa cum gândacii fug în 
căutarea întunericului dacă aprinzi o lumină puternică. 


| ESTE CĂUTATĂ O MINORĂ CARE BEA 
Răspunde la numele de «Nikki» sau «Nik». 
Înălţime: 1,60 m/Greutate: 50 kg 
Doarme cu ursulețul de pluș. 
[fotografie] 
Aceasta este fiica mea Nicole. 
Nu are decât 16 ani! 
Dacă o vezi că bea sau se droghează, telefonează tatălui ei 


la nr. 444,1111 pentru recompensă. 
Poţi salva o viață. 


Adolescenţii, cum era și Nicole, își doresc să arate cool! 
tot timpul. Această intervenţie a tatălui a oripilat-o pe Nicole. 
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Oameni necunoscuți au început să râdă de ea. Prietenii ei de 
pahar, şi ei minori, n-au mai vrut să fie văzuţi cu ea, de teamă 
să nu fie prinși. Barurile şi magazinele au refuzat s-o mai ser- 
vească. Nicole a încercat să rupă afişele, dar fiecare local avea 
suficiente la dispoziţie, iar tatăl venea și le înlocuia. 

Atunci Nicole a încercat să se deghizeze şi să meargă la ba- 
ruri de pe alei lăturalnice. Această soluție a dat roade o vreme, 
până când tatăl a ridicat miza şi a început s-o urmărească sau 
să-şi facă apariţia neanunţat. Se ţinea ca o umbră după fată, ori- 
unde mergea, îmbrăcat cu un trenci și comportându-se ca un 
fel de locotenent Columbo: distribuia afișe și-i avertiza pe toți 
barmanii că fata este minoră. Nicole a fost oripilată din nou şi 
l-a rugat să renunţe. A început să vadă că «treaba cu băutura» 
este realmente o problemă care-i sufocă viaţa şi o lasă rapid fără 
prieteni. 

Acum tatăl avea baza de discuţie pe care şi-o dorise. El a 
acceptat să scoată afișele şi să n-o mai urmărească, dar numai 
cu trei condiţii: 

1. Nicole să respecte ora de întoarcere acasă și să nu mai 
plece fără să ceară voie. Ea urma să telefoneze acasă din orice 
loc se afla, iar tatăl urma să verifice. 

2. Nicole accepta să se supună în orice moment la teste ne- 
anunțate de depistare a alcoolului sau a drogurilor, când se în- 
torcea acasă, dar nu după ora de întoarcere stabilită, ca să nu 
aibă timp să-i treacă efectul alcoolului. 

3. Dacă testele demonstrau că Nicole consumase alcool sau 
droguri, ea urma să ia parte la trei întruniri ale Alcoolicilor Ano- 
nimi pe săptămână şi era de acord ca tatăl ei s-o însoțească, pen- 
tru a se asigura că face acest lucru. Pentru orice viitoare abatere, 
se adăuga câte o prezenţă suplimentară la întruniri pe săptămâ- 
nă, plus supravegherea din partea tatălui. 

Dacă vreuna dintre aceste condiţii nu era respectată, tatăl 
se întorcea la metoda afişelor și a urmăririi. Nicole nu voia să 
mai pățească așa ceva, după cum nu voia să afle toată omeni- 
rea că ea dormea cu Max, ursuleţul de pluş. 
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Strategia nr. 4: Amenzi și contravenţii 


Toţi adolescenţii îşi doresc bani şi bunuri materiale. Dacă 
sunt înghesuiți în corzi, se prea poate să prefere banii şi bunu- 
rile materiale alcoolului sau drogurilor. Exemplul de mai jos 
va arăta că această strategie dă roade. 


«MĂ COSTĂ PREA MULT SĂ FUMEZ IARBĂ ÎN CONTINUARE» 


Lui Lee (14 ani) îi plăcea să fumeze marihuana și-și petrecea timpul în 
compania unor tineri mult mai mari decât el. Nu vedea vreun motiv să 
renunţe la fumat iarbă. Acesta era stilul lui de viaţă. A renunţa la el în- 
semna să renunţe și la grupul de prieteni. 

Lee ducea totodată o nesfârșită luptă pentru putere cu părinții lui pe 
tema mersului la biserică. Aceștia erau mormoni şi credeau cu tărie că 
Lee trebuie să ia parte la slujbe. Fratele mai mare al lui Lee fusese la 
un pas de moarte din cauza unei supradoze de cocaină, iar părinţii erau 
convinși că numai rugăciunile îl salvaseră. Acum erau convinși că mersul 
la biserică, unde ar fi învățat valorile morale, l-ar fi salvat pe Lee de răul 
drogurilor. Cu cât părinţii făceau mai multe presiuni asupra lui, cu ată- 
ta adolescentul se opunea mai tare. Și totuși părinţii îl obligau să mear- 
gă la biserică de două ori pe săptămână. 

Mai mult decât atât, Lee fusese eliberat condiționat după o acuzaţie 
de furt de mașină. Recent, el se drogase zdravăn cu marihuana, după 
care furase mașina unui vecin și antrenase poliţia într-o cursă nebuneas- 
că prin două comitate, până să poată fi oprit. Una dintre condiţiile eli- 
berării era ca toate testele pe care le făcea Lee pentru depistarea drogurilor 
să iasă negative, 

La sfatul meu, părinții s-au decis să ia frâiele în mâini. Ei l-au convins pe 
ofițerul supraveghetor să-i lase pe ei să se ocupe de controlul droguri- 
lor acasă, argumentând că ofițerul n-ar fi putut fi prezent tot timpul în 
viața lui Lee. De aceea, era mai bine să se ocupe ei înșiși de această 
chestiune. Părinţii au formulat următorul contract: 


CONTRACTUL «(GATA CU IARBAD AL LUI LEE 


Regula nr. 1: Te vei supune la cel puțin trei teste de urină pe lună, în 
momente alese la întâmplare. Eu (tatăl tău) îţi voi face testele respec- 
tive. Dacă noi (părinții tăi) sau ofițerul tău supraveghetor bănuim că ai 
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consumat iarbă, putem cere imediat să faci un nou test de depistare a 
drogului, în afara celor trei stabilite. Eu voi intra cu tine în baie și te voi 
supraveghea, ca să fiu sigur că testul este făcut corect. Nu vei ști dinain- 
te când vei face testele. Dacă refuzi să le faci, dacă vreunul dintre teste 
iese pozitiv sau dacă ești prins încercând să influenţezi testele prin con- 
sum de suplimente nutritive sau prin orice alte mijloace, vei suporta Con- 
secința A. Dacă testele de depistare a drogurilor ies negative, Îţi va fi 
aplicată Consecința B. 


Consecința A: ŢI se va aplica imediat o amendă de 50 de dolari dacă 


refuzi să faci testele, dacă vreunul dintre teste iese pozitiv sau dacă ești 


prins încercând să influențezi testele. Vei avea la dispoziție două săptă- 
mâni pentru a plăti amenda din economiile personale, amanetând obiec- 
tele personale sau făcând treburi casnice suplimentare contra unei plăți 
de 5 dolari pe oră. Lista de treburi va fi afișată pe ușa frigiderului. Vei 
dona suma de 50 de dolari, reprezentând amenda, episcopului bisericii 
noastre, pentru a fi folosită în munca de misionariat. În plus, următorul 
test de depistare a drogurilor va fi cumpărat tot din banii tăi. Dacă suma 
totală nu este plătită până la ora 17, în a 14-a zi, îl vom înștiința ime- 
diat pe ofițerul supraveghetor, iar tu vei merge la închisoare. Ori de 
câte ori testul va ieși pozitiv, toată procedura de mai sus va fi reluată. 


Consecința B: Vei primi recompensa aleasă chiar de tine pentru a mar- 
ca un test negativ — și anume o zi scutire de mers la biserică în fiecare 
săptămână, atâta timp cât nu te mai droghezi. Vei primi, de asemenea, 
un «jeton de curățenie» ori de câte ori testul va ieși «curat». Fiecare 
jeton valorează 10 dolari, adică un maximum de 30 de dolari pe lună. 
Aceşti bani sunt ai tăi și-i poți păstra. Dar nu uita că este posibil să plă- 
tești viitoarele amenzi din ei. 


Lee s-a bucurat când a aflat că existau anumite recompense 
dacă nu consuma droguri şi că părinţii introduseseră şi păre- 
rea lui în textul înțelegerii. Partea cu amenzile totuși nu-i plă- 
cea deloc, şi nici faptul că banii urmau să ajungă la o biserică 
pe care el nu dădea doi bani. 

La început, adolescentul a folosit banii obţinuţi pe «jetoa- 
nele de curăţenie» ca să-şi plătească iarba. Dar situaţia s-a în- 
răutăţit rapid. Cum testele au ieşit pozitive, a trebuit să returneze 
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banii sub formă de treburi casnice. În loc să câştige 30 de do- 
lari, a pierdut 50. 

Lee a încercat şi câteva trucuri. Părinţii anticipaseră însă 
anumite dificultăţi şi erau mai mult decât pregătiți. Adolescentul 
a cumpărat niște suplimente nutritive de la magazinul de spe- 
cialitate din cartier — cheltuind şi mai mult din banii lui atât de 
prețioşi. Dar, cum nu ştia când avea să fie testat, suplimentele 
nu i-au folosit la nimic. 


Probleme de familie nerezolvate. Soluţia folosită în cazul 
lui Lee a fost ca un fel de plasture aplicat pe o rană: ea a oprit 
consumul de droguri atât cât a fost nevoie pentru a fi rezolvate 
problemele de familie rămase în suspensie. În familia lui Lec, 
tatăl era extrem de sever și de exagerat în privința pedepselor. 
EI ţinea predici despre cât de rele sunt drogurile, în schimb se 
ducea prin baruri, după ce ieșea de la serviciu, şi consuma al- 
cool. Obiceiul de a bea venea în contradicție cu învăţăturile lui 
religioase. 

Toţi membrii familiei știau despre viaţa dublă a tatălui. Lec 
îl considera un ipocrit, fiindcă lui îi interzicea să fumeze iarbă, 
în timp ce el însuşi bea pe ascuns. Aceste probleme rămase în 
suspensie trebuiau rezolvate, pentru că altfel Lee ar fi recidivat 
şi s-ar fi apucat din nou de dropuri. 


Strategia nr. 5: 
invadează intimitatea adolescentului 


Această strategie îl va lua cu totul prin surprindere pe ado- 
lescent. Abuzul de alcool şi droguri se desfăşoară, de cele mai 
multe ori, în intimitate. De câte ori ai văzut vreun coleg de ser- 
viciu prizând cocaină la biroul lui, de față cu toată lumea? La 
fel, adolescentul nu va consuma alcool sau droguri decât în 
secret. 

Sigur că planul propus de mine aici poate părea nebunesc, 
dar abuzul de alcool sau droguri nu este tot o formă de nebunie? 
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Pentru a contracara un comportament nelalocul lui trebuie une- 
ori să te comporțţi şi tu ca şi cum ai fi cel puţin la fel de sărit. 

În următoarele câteva luni, mută-te alături de adolescent. 
Instalează-ţi un divan şi dormi în aceeaşi cameră cu el. Ai prijă 
să-ţi aduci şi lucrurile, ca să-i fie clar că nu glumeșşti. Explică-i 
că procedezi astfel ca să-l cunoști mai bine şi fiindcă ești îngri- 
jorat(ă) de faptul că bea sau se droghează. Fă-i adolescentului 
o ofertă pe care să n-o poată refuza: dacă testele lui rămân nega- 
tive timp de o lună, pleci din camera lui; în schimb, dacă testele 
ies pozitive sau dacă refuză să le facă, rămâi acolo. 

Adolescentul va face din două una: fie se va opune vehe- 
ment, fie se va îmbufna şi se va preface că nu-i pasă. Ar putea 
încerca să te împiedice să dormi, sforăind de exemplu. În cazul 
acesta, te poţi purta şi tu la fel de nerespectuos: poţi lăsa coji 
de banane prin cameră sau poţi să-i muţi combina stereo în altă 
parte. Dacă renunţă la camera lui şi se duce să se culce pe cana- 
peaua din salon, fie te duci după el, fie montezi o încuietoare la 
uşa camerei lui, păstrând singura cheie. Menţine-te pe poziţie 
şi nu te lăsa intimidat(ă). 

O eventuală mătuşă sau bunică reprezintă o «colegă de ca- 
meră» şi mai bună pentru adolescent în condiţiile date. Un părin- 
te a mers până acolo încât să găsească un soldat care să locuiască 
în camera adolescentului — fără să plătească nici o chirie! Orice 
asemenea musafir îi va strica socotelile adolescentului, căruia 
îi va fi foarte greu, dacă nu imposibil, să mai consume alcool 
sau droguri în secret. 


«DE-ACUM ÎNCOLO EȘTI LA ARMATĂ» 
Lui Tony (17 ani) îi plăcea să se refugieze în camera lui, cu ușa încuiată 


și cu storurile trase. Purta doar haine de piele, își zugrăvise camera în 


negru și stătea ore întregi de unul singur delectându-se cu drogul său 
favorit, Ecstasy. Mama lui Tony știa că acolo se întâmpla ceva, dar nu 
știa cum să intervină. Nu exista nici un bărbat pe care Tony să-l ia drept 
model pozitiv. Băiatul părea să se scufunde din ce în ce mai mult. 
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În apropiere se afla o bază militară. Mama lui Tony s-a hotărât să intro- 
ducă următorul anunţ în foaia informativă a bazei, care se afișa în dor- 
mitoarele militarilor: 


| Ţi-e dor de casă și vrei o cameră gratis? 
Sunt mama unui băiat minunat de 17 ani, pe care-l cresc singură. 


Tot eu gătesc cele mai bune mâncăruri de casă din tot Sudul. 
Puiul meu fript ţi se topește în gură. 
Dacă vrei să contribui la cheltuielile pentru mâncare, 
eu suport costul chiriei și al utilităţilor. 
Există o singură condiție măruntă. 
Sună dacă vrei să afli care. 
Telefonează la Maria Jensen — tel. 555-1234 — 
pentru informaţii suplimentare. 


Telefonul doamnei Jensen nu s-a mai oprit din sunat. Soldaţilor care-i 
telefonau să afle care era condiția mama le răspundea că trebuiau să 
împartă camera cu fiul ei, Tony. Adolescentului nu i-ar fi surâs ideea, dar 
avea nevoie de un model pozitiv. Ea a explicat, de asemenea, că Tony 
consuma droguri și că în felul acesta, nemaiavând intimitate, nu s-ar 
mai fi putut droga. 

Chiar și în aceste condiţii, mama lui Tony a avut de ales între 12 ama- 
tori. A discutat cu fiecare în timp ce Tony era plecat la școală. Imagi- 
naţi-vă ce surpriză a avut adolescentul când a intrat în camera lui și a 
văzut un soldat întins pe divan și citind o revistă! 

În primul moment, Tony a început să ţipe la maică-sa. Mama și Neil, 
soldatul chiriaș, anticipaseră o asemenea reacţie prin intermediul unui 
scenariu de tip «Ce fac dacă...?» Când Tony a început să țipe, Neil s-a 
ridicat și s-a așezat lângă mama adolescentului, amândoi uitându-se fix 
la Tony; acesta s-a liniștit, dar a amenințat că pleacă de acasă. 
Mama și soldatul Neil anticipaseră și această reacţie. Neil s-a așezat la 
picioarele divanului lui și a zis: «Tony, m-aș bucura foarte mult dacă ai 
încerca mai întâi să afli câte ceva despre mine. Ai mei locuiesc la celă- 
lalt capăt al țării. Nu am pe nimeni, mi-e dor de casă și nu am la cine 
să stau. Or mai fi şi alte camere în casă, dar eu am ales să stau cu tine. 
Aici nu este nimic de negociat. Dacă te muţi în altă cameră, vin și eu 
după tine. Poate că vom ajunge să fim prieteni, poate că nu - numai 
de tine depinde. Dar să ţii minte un lucru. Ca soldat al armatei SUA, 
am jurat să respect legea. Dacă văd orice fel de drog sau instrumente 
de care se folosesc drogații, le arunc eu personal sau chem poliția. N-am 
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nimic personal cu tine. Dar legea spune că trebuie să-mi respect jură- 
mântul. Mama ta zice că dacă accepţi să faci teste de depistare a dro- 
gului pe neanunţate și dacă testele ies negative o lună întreagă, poți 
să-ți iei camera înapoi, iar eu o să mă mut în dormitorul liber. Dar dacă 
testele ies pozitive sau dacă refuzi să le faci, mă întorc înapoi în ca- 
mera ta.» 

Tony și-a pus în aplicare amenințarea și a plecat de acasă. Mama îi spu- 
sese dinainte că, dacă pleacă, era oricând binevenit să se întoarcă, dar 
în aceleași condiţii. Însă ea nu putea garanta că soldatul Neil nu s-ar 
fi atins de lucrurile lui. Mama a recurs și la tehnicile menţionate la Asu/ 
nr. 3 — Fugitul de acasă: i-a rugat pe părinții din casele în care s-ar fi pu- 
tut refugia Tony să-l trimită acasă. Tony s-a întors după două săptămâni, 
fiindcă simțea lipsa hainelor curate și a mâncării făcute de mama lui. 
Din acel moment, s-a resemnat cu ideea că trebuie să locuiască în aceeași 
cameră cu Neil. Nu mai putea beneficia de intimitatea camerei lui, în 
care se delecta ore întregi, de unul singur, cu Ecstasy, acum trebuia să 
consume drogul numai prin cluburi sau pe străzi, unde era frig. Parcă 
nu mai era atât de amuzant. Și pe urmă, ce părere și-ar fi făcut Neil de- 
spre el? Încet, dar sigur, Tony și-a revizuit părerile și a început să-l res- 
pecte pe Neil. 


Strategia nr. 6: Recidiva este ceva normal — 
pregătește-te să vină 


Un studiu din 1998 al Departamentului de Sănătate şi Ser- 
vicii Umanitare arăta că 75 % dintre dependenţii care încetează 
să mai consume alcool sau droguri recidivează cel puţin o dată 
în primul an. Este la fel de greşit să crezi că problema poate 
fi rezolvată rapid şi să crezi că trebuie s-o iei de la capăt dacă 
adolescentul își curăță organismul de alcool sau droguri şi apoi 
începe din nou să le consume. 

Învaţă-te cu ideea că recidiva face parte integrantă din pro- 
cesul de însănătoşire. Scopul este acela de a proceda astfel în- 
cât recidivele să se rărească până la dispariţia totală. De exemplu, 
la început, adolescentul poate recidiva și în ritmul de o dată 
pe săptămână. Pe măsură ce lucrurile avansează, recidivele pot 
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apărea o dată la două săptămâni, apoi o dată pe lună şi așa mai 
departe. 

Când vezi că adolescentul nu mai consumă alcool sau dro- 
guri, felicită-l şi laudă-l. Discută cu el pe față problema recidi- 
vei. Dacă vorbeşti despre recidivă, nu înseamnă că ești de acord 
cu ea; recidivele sunt ceva normal, indiferent dacă vorbeşti de- 
spre ele sau nu. Când îl prinzi pe adolescentul tău treaz şi în toa- 
ne bune, spune-i ceva de genul: 


[Numele adolescentului), statisticile arată că 75% dintre persoanele care 
au consumat cândva alcool sau droguri riscă să recidiveze. Așa încât noi 
doi trebuie să punem la punct un plan de rezervă pentru a te readuce pe 
calea cea bună cât mai repede, dacă într-adevăr recidivezi. Şi atunci vor 
exista anumite consecinţe, dar impreună putem face ca recidivele să de- 
vină din ce în ce mai rare sau putem chiar să le prevenim. lată câteva 
întrebări la care va trebui să răspundem: 

* care sunt factorii favorizanţi sau semnele care îți spun că te îndrepți 
spre o recidivă? 

* dacă aceste semne se ivesc, ce putem face sau spune noi, ca părinți, 
care să te ajute să treci de faza periculoasă și să eviți o recidivă? 

* dacă într-adevăr recidivezi, ce trebuie să faci tu personal ca să revii pe 
calea cea bună cât mai rapid cu putință? 

* ce vrei să facem ori să nu facem noi, ca să te ajutăm să revii pe calea 
cea bună cât mai rapid cu putință? 


Scrie pe o foaie de hârtie răspunsurile la aceste întrebări şi 
foloseşte strategiile de anticipare a dificultăților de la Pasul nr. 3 
pentru a-ţi concepe o serie de planuri de rezervă în caz de re- 
cidivă. 


Strategia nr. 7: Refugiul spiritual și afecțiunea 


Oricare ar fi părerile tale personale față de Dumnezeu, 
adevărul este că refugiul spiritual îi ajută pe mulţi adolescenţi 
şi adulţi să depășească faza abuzului de droguri sau alcool. 
Asemenea refugii spirituale se găsesc în religiile convenţionale, 
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dar nu numai aici. De exemplu, o mamă şi-a dus fiica la un grup 
de meditaţie, iar un tată şi-a dus fiul la un specialist în acupunc- 
tură. Ambii părinţi au văzut cum adolescenţii lor se schimbă 
radical. Fata respectivă mi-a spus că meditaţia a ajutat-o să in- 
tre în contact cu otrăvurile cu care ca singură își polua trupul; 
fiul mi-a mărturisit că acupunctura îl ajuta să scape de furie şi 
de stres, la fel ca băutura, numai că mai bine. 

Cine a citit programul în 12 etape al Alcoolicilor Anonimi 
ştie că un punct esenţial este să te relaxezi şi să te laşi în grija 
unei puteri «superioare omului». Această filozofie a ajutat atât 
de mulţi oameni să renunţe la băutură, încât trebuie să fie ceva 
adevărat în ea. 


PROBLEMA CU PREDICILE 


Tatăl lui Payton (16 ani) era un fost alcoolic în curs de însănătoșire, care 
renunțase la băutură de îndată ce își dedicase viața lui Cristos. Drept 
care acum ţinea predici dimineaţa, la prânz și seara despre cât de rele 
sunt alcoolul și drogurile. Văzând că fiul său Payton se întoarce acasă 
beat în fiecare seară, tatălui îi venea să-și ia lumea în cap și-i ținea și 
mai multe predici. 

Din păcate, cu cât tatăl îi ținea mai multe predici, cu atât fiul se îndepăr- 
ta mai mult de el. Până la urmă au ajuns să trăiască sub același acope- 
riș ca doi străini. Pentru.a contracara această tendinţă, i-am cerut tatălui 
să nu mai ţină predici, ci să se roage, să studieze și să mediteze, pe mar- 
ginea strategiilor de la Pasul nr. 7, cum ar putea restabili afecțiunea. 
Tatăl și-a schimbat atitudinea: a început să-l scoată pe Payton în oraș 
o dată pe săptămână. Ca să-l convingă să meargă, i-a promis că nu va 
mai aduce vorba despre băutură și nu-i va mai ţine predici despre cum 
a reușit el însuși să se lase. Dacă s-ar fi apucat din nau să-i vorbească 
de aceste lucruri, Payton avea voie să-i reamintească să «termine cu 
predicatul». Scopul acestor ieșiri era de a se reînvăța unul cu celălalt, ca 
tată și fiu, pentru că niciodată nu se cunoscuseră cu adevărat. 

Cu trecerea timpului, lucrurile au început să se schimbe. Payton a ajuns 
chiar să-i reamintească tatălui său că se apropia seara lor de ieșit îm- 
preună în oraș. În fiecare săptămână încercau câte ceva nou. Una dintre 
ieșirile preferate ale lui Payton fusese în seara în care tatăl lui îl dusese 
la un curs de yoga, pentru că era ceva absolut inedit, dar amuzant. În 
scurt timp, tatăl și fiul au început să urmeze cursul laolaltă. 
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Tatăl a mai observat ceva; Payton nu mai bea atât de mult de când nu 
i se mai țineau predici și de când începuseră să se cunoască mai bine. 
Singura condiţie, în toată această perioadă, a fost aceea că Payton nu 
avea voie să se urce la volan după ce băuse. 

Dacă adolescentul refuza să facă testul de detectare a alcoolului când 
ajungea acasă, sau dacă se vedea că băuse, mașina urma să-i fie scoasă 
din funcţiune timp de treizeci de zile, sau chiar mai mult, în funcţie de 
nivelul alcoolului. De asemenea, Payton ar fi avut de plătit o taxă de 
5 dolari pe zi, sub formă de numerar sau de treburi casnice suplimen- 
tare. Dacă nu plătea acești bani, mașina urma să-i fie vândută. 


Îmi dau seama că această strategie i se poate părea citito- 
rului dificil de aplicat. Eu însumi am ezitat dacă s-o includ în 
cartea de faţă sau nu. Chiar dacă tu, ca părinte, înţelegi că există 
o legătură între spiritualitate şi afecțiune, pe de o parte, şi al- 
cool și droguri, pe de altă parte, este greu să adopți o atitudi- 
ne afectuoasă, de apropiere spirituală, când vezi că adolescentul 
de lângă tine consumă droguri sau că miroase a băutură. 

Știu însă că strategia dă roade. Afecţiunea şi refugiul spi- 
ritual au efect de antidot la consumul de droguri. Dacă adoles- 
centul simte că este iubit și în sigurariță, riscul abuzului de alcool 
sau droguri scade vertiginos. Poate că va mai consuma ocazio- 
nal, dar probabilitatea să treacă dincolo de limită şi să ajungă 
dependent este mult mai mică. De aceca, e bine să-ți duci co- 
pilul adolescent la biserică sau la sinagogă, să-l înscrii la un 
curs de yoga, să-l lauzi, să-l îmbrăţișezi ori să-l scoţi în oraş în 
mod constant. 


Strategia nr. 8: E nevoie de un întreg sat 
ca să ajuţi un dependent de droguri 


Dacă nu ai tăria necesară, nu porni singur(ă) la această lup- 
tă. Un adolescent consumator de alcool sau droguri îţi va simți 
lipsa de încredere în propriile forţe şi te va face praf. Soluţia 
este să-ți aduci întăriri. Cheamă-ţi prietenii, vecinii sau alți mem- 
bri ai familiei, care să devină «satul» tău și să te ajute să joci 
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rolul părintelui, şi nu al prietenului. Aceste întăriri vor fi pen- 
tru tine reazemul şi sursa de putere cu ajutorul cărora vel pu- 

a o schimbare. 
că -pbdpartee strategii mi-a venit lucrând cu Shawn (14 ani) 
şi cu familia lui. La prima şedinţă, am aflat că Shawn consuma 
marihuana, fura bani din poşeta mamei lui, chiulea de la şcoală 

i casă fără să ceară vole. 
A pe i spus mamei că trebuia să se poarte dur cu el, nisa 
răspuns: «Shawn e copilaşul meu, e cel mai mic — cum să- can 
tare?! O să fumeze şi mai multă marihuana şi o să ajungă s 
mă urască. Numai pe el îl mai am. Tatăl lui m-a părăsit acum 
air ris din săptămâna următoare, am închiriat o casetă 
cu filmul 7rainspotting şi am vizionat o parte din el împreu- 
nă cu mama lui Shawn. l-am spus că, deși adolescenții din film 
luau heroină, iar Shawn fuma doar marihuana, Şi el se îndrep- 
ta în aceeaşi direcție. Apoi i-am citit mamei din ziar necrolo- 
guri ale unor adolescenți care muriseră tragic din cauza unor 
supradoze. La un moment dat, mama lui Shawn s-a întors că- 
tre mine şi mi-a spus: «Bine, ajunge — am înțeles ce vreţi să 
i trebuie să fac?» 2 ati 
pi zi Su să facă o listă cu toţi membrii familiei. Impre- 
ună am început să le telefonăm şi să-i invităm la o întâlnire la 
care urma să se discute problema lui Shawn. Mama a rămas 
uimită când a văzut câte rude au acceptat să-l vină in ajutor. 
La întâlnirea respectivă s-a discutat pe față dilema în care 
se afla mama lui Shawn: dacă să se poarte ca un prieten ae 
ca părinte. Shawn nu era de față — tocmai plecase de acasă ; 
să ceară voie şi-şi petrecea noaptea cu prietenii. Rudele au E 
trebat-o pe mamă cum i s-o ajute, ce anume aştepta de 
„Ea a răspuns scurt; «Spnjin.» LA 
ări eipliisi tuturor că sprijinul presupune acţiuni con- 
crete. Mama trebuia ajutată practic să scotocească prin camera 
lui Shawn şi să cheme poliția dacă dădea peste droguri sau us- 
tensile de luat droguri. Rudele o puteau ajuta să formuleze 
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consecințele nerespectării regulilor și să stea efectiv alături de 
ca când i-ar cere lui Shawn să facă un test de depistare a dro- 
gurilor. Ideal ar fi fost ca un membru al familiei să se mute în 
casă o vreme, ca să-i asigure mamei un reazem dacă adoles- 
centul ar încerca să se opună. 

Nici una dintre rude nu a putut locui efectiv în casă, dar am 
reuşit să alcătuim o listă de «înnoptări» prin rotaţie, în aşa fel 
încât mama să nu rămână singură. Fiecare a acceptat să doar- 
mă câte o noapte sau ouă în camera lui Shawn. Toţi au aju- 
tat-o pe mamă să percheziționeze în camera lui Shawn — şi au 
găsit o pungă de marihuana şi două țevi de fumat. Mama a pus 
mâna pe telefon să sune la poliție, dar l-a lăsat de două ori jos. 
Rudelor le-au trebuit trei sferturi de oră ca s-o convingă să sune 
— era acum ori niciodată. Femeia a sunat în cele din urmă. Când 
a venit poliţia, Shawn tocmai se întorcea acasă şi a rămas cu 
gura căscată văzând atâta lume. În timp ce i se puneau cătu- 
şele, adolescentul i-a strigat mamei că o urăşte. 

Furtuna se dezlănțuise. Când i s-a dat drumul acasă, Shawn 
a început s-o înjure pe maică-sa. S-a oprit brusc însă când pe 
ușă a intrat unchiul lui și i-a spus să-şi țină gura, anunțându-l 
că urma să-şi împartă camera cu diferite rude, până când se 
cuminţea. Auzind acest lucru, Shawn a început să fugă de aca- 
să. Dar şi la acest comportament a renunțat când au apărut peste 
tot afişe pe care scria că bunurile lui personale urmau să fie 
vândute la o licitație de cartier. 

Shawn s-a întors acasă pe baza înțelegerii că lucrurile lui 
nu vor mai fi vândute. Pentru fiecare săptămână în care nu se 
droga, nu bea şi nu fugea de acasă, urma să primească înapoi 
câte un obiect. (Lucrurile erau puse bine sub cheie.) Primul 
obiect primit înapoi a fost patul. Dacă mai pleca de acasă, ju- 
mătate din ce mai rămăsese trecea direct la vânzare. 

În timp, au existat multe suişuri şi coborâşuri, dar, având 
sprijinul «satului» ei, mama lui Shawn a rămas fermă pe poziţii. 
Incetul cu încetul, Shawn s-a mai îmblânzit şi a început să se 
poarte mai frumos cu ea. 
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Mai multe detalii despre cum îți poţi mobiliza rudele şi prie- 
tenii care să te sprijine se găsesc în secțiunea «Reuniunea co- 
munitară nonviolentă» de la Asul nr 6 — «Ameninţările sau 
actele de violenţă». 


Strategia nr. 9: Rezolvă toate 
problemele de familie subterane 


Stresul familial este adeseori un factor important, care con- 
tribuie la abuzul de alcool sau droguri. Sigur că adolescentul 
poate opta între a consuma sau nu alcool sau droguri și trebuie 
făcut răspunzător pentru această opțiune. Dar la fel de sigur 
este că problemele familiale tind să agraveze situaţia. lată cum 
evolucază lucrurile: 

* Un membru al familiei are anumite probleme. Poate fi vor- 
ba de orice: conflicte între parteneri, violență domestică, de- 
presic, o boală neaşteptată sau chiar un părinte care abuzează, 
la rândul lui, de droguri sau alcool. 

* Tensiunea se acumulează pe măsură ce problema respec- 
tivă dospeşte. 

* Adolescentul din familie simte şi trăieşte şi el tensiunea, 
care rămâne nesoluționată şi îngropată adânc în «cămara» fa- 
miliei unde stau ascunse toate celelalte probleme nerezolvate. 

* Adolescentul combate durerea pe care o resimte fie luând 
medicamente după capul lui, fie înecându-şi resentimentele în- 
tr-o sticlă de băutură sau într-o doză de drog. 

* Apoi adolescentul se trezeşte, dar nu pentru multă vreme. 
Durerea nu i-a dispărut, ci reîncepe la prima izbucnire de ten- 
siune familială. Ciclul automedicaţiei se reia şi el. 

* Cu cât se prelungeşte mai mult acest ciclu, cu atât este 
mai probabil ca sufletul adolescentului să se facă de piatră. Ado- 
lescentul, indiferent dacă este băiat sau fată, nu poate accepta 

durerea sau pierderea aşa cum fac adulţii. El nu poate decât să 
şi-o atenueze consumând droguri sau alcool. 
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Ciclul de mai sus nu se iveşte neapărat în toate familiile, 
Poate că adolescentului tău îi place, pur şi simplu, să se îmbete 
sau să se drogheze. Important este să-ţi pui următoarea între- 
bare dură: «Avem noi oare probleme în familie şi există vreo 
legătură între ciclul descris aici şi ceea ce se întâmplă în fa- 
milia noastră?» 

Dacă răspunsul este da, trebuie neapărat să apelezi la ser- 
viciile unui consilier familial competent, care poate descoperi 
legătura dintre consumul de droguri sau alcool al adolescen- 
tului şi problemele de familie nerezolvate. 


Asul nr. 6: 
Ameninţările sau actele de violență 


Atunci când adolescentul te ameninţă cu violenţa prin cu- 
vinte («Las” că-ţi trag eu ţie una!»; «Te dau cu capul de pe- 
reţi!»; «Te omor!) sau gesturi (lovituri cu piciorul în pereţi, 
spart geamurile, pus mâna pe cuţit), violența devine o ches- 
tiune de siguranță personală. 

Adolescenţii scăpaţi de sub control mizează de multe ori 
pe acest as, dată fiind puterea lui de a-i speria și intimida pe 
cei din jur. lar tu, dacă eşti intimidat(ă), dai înapoi. Spre deo- 
sebire de cei mai mulţi dintre adulţi, la adolescenţi funcţionea- 
Ză din plin principiul plăcerii când vine vorba despre violență. 
Tinerii sunt impulsivi şi nu se gândesc, de obicei, la consecin- 
țele pe termen lung înainte de a comite un act de violenţă. 

Mai mult decât atât, poate că adolescentul nu deţine meca- 
nismele necesare pentru a-şi controla furia. De exemplu, dacă 
eşti la volan şi cineva îţi taie calea, se poate să te înfurii foarte 
tare, dar foarte probabil vei recurge la mecanisme cum ar fi o 
respirație profundă, sau îţi vei spune că e cazul să te calmezi, 
pentru ca furia de moment să nu te transforme într-o fiară a şo- 
selelor. Adolescenţii însă nu dețin aceste mecanisme. Şi chiar 
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dacă le-ar deţine, se prea poate să nu vrea să se oprească: ado- 
lescenţilor le place sentimentul de beţie a puterii pe care-l dă 
violența. 

Dacă te aştepţi ca adolescentul să se trezească într-o bună 
zi şi să renunţe de bunăvoie la asul violenţei, ai să aștepți mult 
şi bine. Ca să se stăpânească, adolescentul are nevoie de îndru- 
mare. Dacă ar putea face acest lucru de unul singur, violența 
n-ar mai reprezenta o problemă. 

Personal, recomand cu tărie ca strategiile următoare să fie 
puse în practică numai sub supravegherea şi cu îndrumarea 
unui consilier priceput. Asul violenţei îţi va ciupi cu siguranță 
corzile sensibile. 

Violenţa dă naştere la violență. Dacă adolescentul din în faţa 
ta ţipă, zbiară sau înjură, este greu să nu devii şi tu la fel de 
supărat(ă) şi să nu-i răspunzi cu aceeaşi monedă. Doar sun- 
tem oameni cu toţii. Dacă se ajunge la aşa ceva, tu şi adoles- 
centul veţi începe să vă daţi pumni şi să vă faceţi rău unul 
altuia, 

Mai mult decât atât, există riscul ca adolescenţii să cheme 
Serviciul de Protecţie a Copilului sau poliţia şi să pretindă că 
părinţii le-au aplicat rele tratamente. Ei ştiu că serviciile pu- 
blice sunt sensibile la cuvinte ca lovitură, pumn, palmă sau 
brânci. Un consilier calificat te poate ghida într-o asemenea 
situaţie, acționând ca avocat şi explicându-le funcționarilor res- 
pectivi că adolescentul joacă, de fapt, un joc complicat. 


De ce apare violenţa la adolescenţi. Odată cu înmulţirea 
cazurilor de focuri de armă trase în şcoli, au apărut o serie de 
teorii care încearcă să explice de ce copiii devin violenţi. Voi 
prezenta, în continuare, cele şase motive prin care explic eu 
însumi acest fenomen, apoi câteva strategii specifice prin care 
poate fi el contracarat. 

Multe dintre ideile de mai jos le-am formulat după ce am 
citit cartea The Lost Boys (Băieţii pierduţi) a doctorului James 
Garbarino, care a intervievat sute de adolescenţi violenți 
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pentru a afla ce păreri au ei despre propriile comportamente. 
Recomand cu căldură această carte părinților ai căror adoles- 
cenți dau semne că ar putea deveni violenți. 

1. O societate saturată de violenţă. Potrivit statisticilor, co- 
piii americani văd peste 200 000 de acte de violenţă la televi- 
zor înainte de a împlini vârsta de 18 ani. Cei doi adolescenţi 
care au făcut masacrul de la Liceul Columbine* trăiau efectiv 
într-o lume a violenţei: vedeau filme violente la televizor, as- 
cultau muzică violentă și jucau pe calculator — practic tot timpul 
cât nu dormeau — un joc extrem de violent numit Doom (Bles- 
tem). După o vreme, asemenea adolescenţi devin atât de in- 
sensibili în faţa violenţei încât aceasta li se pare de-a dreptul 
romantică. Ei nu mai au nimic altceva în minte decât violen- 
ță şi pierd orice simţ al realităţii. Persoana pe care o împușcă 
sau o snopesc în bătaie nu este un om cu sentimente şi emoţii, 
ci un simplu obiect, ca în jocurile video, sau un personaj, ca 
în filme. 

2. Sufletul este lezat. Adolescenţii cu probleme care nu au 
un refugiu spiritual sau relaţii de cuplu pozitive sunt mult mai 
vulnerabili în fața violenţei care îi înconjoară. Asemenea ti- 
neri ajung să caute imagini ale răului şi devin dependenţi de 
ele, încercând să umple astfel golul pe care îl simt înăuntrul lor. 
Cu timpul, sufletul lor, adică acel nucleu spiritual care îi ajută 
să facă distincţia între bine şi rău, este lezat, fiind saturat de 
violențele pe care tinerii respectivi le văd la prietenii lor, la te- 
levizor şi în jocurile video. Violenţa devine atunci o formă de 
exprimare deschisă a unor fapte pe care adolescenţii le-au co- 
mis deja în imaginaţie de nenumărate ori. 

3. Excluderea este primejdioasă. Adolescenţii respinşi sau 
batjocoriți de alți adolescenţi riscă să alunece către partea în- 
tunecată, plonjând într-o lume a violenţei. Dacă fiul tău devine 
membru al unci găști sau al unui grup şi majoritatea îl consi- 


* La 20 aprilie 1999, la Liceul «Columbine» din Littleton, Colorado, 
doi elevi adolescenţi au împușcat 12 colegi și un profesor, apoi s-au 
sinucis. (N.1.) 
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deră ciudat sau nelalocul lui, supraveghează-ţi copilul cu aten- 
ție. Dacă cineva se ia de el, mânia lui se poate transforma uşor 
în turbare, şi până la violenţă nu mai este decât un pas. 

4. Un cod al onoarei violent. Adolescenţii violenți au ade- 
seori o viziune distorsionată asupra moralității, cu un cod al 
onoarei potrivit căruia, atunci când cineva te loveşte, tu tre- 
buie să te răzbuni cu o forţă cel puţin dublă. Altminteri, afirmă 
codul, eşti socotit slab sau moale şi devii o țintă de predilec- 
ție. Dacă acestui cod i se alătură lipsa de empatie, adică de gri- 
jă faţă de cei din jur, şi incapacitatea de a avea încredere în ei, 
violenţa devine o virtute. 

5. Pierderea legăturilor afective. Violenţa în rândurile ado- 

lescenţilor se poate datora absenței unor părinţi afectuoşi și ge- 
neroşi. Copiii orfani, aruncați ca niște mingii de la o familie la 
alta, intră adeseori în această categorie. Lipsa ataşamentului 
conduce la pierderea încrederii şi la un nivel scăzut al respec- 
tului de sine. Asemenea copii reuşesc cu mare greutate să sta- 
bilească legături afective sau să aibă remușcări pentru durerea 
provocată celor din jur. Lipsiţi de legături afective, adolescen- 
ţii încep să se simtă goi pe dinăuntru. Când ajung într-o ase- 
menea situaţie, este foarte posibil să răspundă violent la cea 
mai mică provocare. 
6. Există tot mai multe arme mortale. În trecut, copiii şi ado- 
lescenții nu aveau decât pumnii şi, eventual, bețe şi cuțite. As- 
lăzi ei au acces la pistoale şi arme automate. Această evoluție 
a făcut ca violența să devină mortală. 


Factorii de risc pentru violență. Dacă vreuna dintre mo- 
vaţiile de mai sus îţi aminteşte de adolescentul tău, nu înseam- 
automat că ai un copil care va deveni violent sau că mâine 
pune mâna pe o armă și va împuşca pe cineva. De obicei, 
te nevoie de mai mulţi factori care să conlucreze la apariţia 
unui adolescent violent. Potrivit cercetărilor doctorului Garba- 
no, probabilitatea ca un adolescent să comită un act de vio- 
ță este de două ori mai mare dacă acesta: 

* provine dintr-o familie cu un trecut de violență criminală 
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* a avut el însuşi un trecut marcat de abuzuri 

+ face parte dintr-un grup respins și batjocorit 

* este membru al unei bande 

* consumă alcool sau droguri. 

Probabilitatea se triplează dacă adolescentul: 

* posedă o armă 

* a fost arestat 

* suferă de o boală neurologică, iar aceasta îi afectează gân- 
direa şi sentimentele 

* are rezultate şcolare proaste şi probleme legate de prezenţă. 


Cum se manifestă violența la adolescenți. Atunci când 
tu şi adolescentul ajungeţi la o ceartă sau o controversă aprin- 
să, de multe ori treceţi prin ceea ce eu numesc Cele cinci ni- 
veluri de agresivitate ale adolescenților. Adolescentul îţi 
oferă ocazii de a turna apă rece peste foc inainte ca acesta 
să izbucnească necontrolat. Dacă nu recunoşti semnele res- 
pective, cearta poate evolua rapid către ameninţări sau chiar 
acte de violenţă. 

Adolescenţii scăpaţi de sub control se manifestă altfel de- 
cât adolescenţii obișnuiți. Aceştia din urmă îşi contrazic pă- 
rinții numai până la un punct. Chiar dacă şi ei se vaită, se plâng 
sau refuză — uneori cu încăpățânare — să facă lucrurile care li 
se cer, după ce părinţii lor se «uită urât» la ei (îi privesc fix, în- 
cruntaţi) sau «ridică tonul» (le vorbesc sec şi răspicat), ştiu că 
a venit momentul să se supună. Adolescenţilor scăpaţi de sub 
control, în schimb, le place să învingă în orice situaţie. Dacă 
metodele nonviolente nu dau roade, ei ridică miza şi ameninţă 
cu violența. 


CEARTĂ CU UN ADOLESCENT OBIȘNUIT 


Nivelul 1 
Mama: Evan, e timpul să-ți faci curățenie în cameră. (O cerere simplă) 


Evan; Chiar acum? Mamă, nu pot acum. (Spus pe un ton văitat, plân- 


găreţ, ca s-o irite pe mara și s-o facă să-l lase în pace) 
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Nivelul 2 

Mama: Ba da, ai să faci chiar acum. (Nu dă înapoi) 

Evan: O să fac după ce se termină emisiunea asta. (Se opune cu încă- 
pățânare, în speranța că va câștiga) 

Mama: Nu am de gând să mă cert cu tine. Ori te mişti de pe canapea 
până număr la trei, ori nu mai ieși din casă mâine. (Mama se ţine tare 
pe poziții) 

Adolescenţii obișnuiți se opresc aici, Unii însă pot împinge: lucrurile 
până ia... 

Nivelul 3 

"EVAN: Mare căcat! Niciodată nu mă lași să fac și eu dracului ce vreau! 
(Ridică miza și trece la înjurături, în speranţa de a ciupi corzile sensibile 
ale mamei lui, făcând-o să-și piardă controlul emoțiilor) 

Mama: Gata — ești pedepsit și stai în casă. Eu acum plec. Nu accept să 
mi se vorbească pe tonul ăsta. Să vii să-ți ceri scuze mai târziu. Și în ca- 
meră tot trebuie să-ţi faci curățenie. Ne vedem mai încolo. La revedere. 
(Mama se comportă minunat, reușind să țină sub control și starea ei de 
spirit şi direcţia în care se îndrepta discuţia. Ea părăsește camera foar- 
te calmă.) 


CEARTA CU UN ADOLESCENT SCĂPAT DE SUB CONTROL 


„Dacă ar fi un adolescent scăpat de sub control, Evan ar parcurge Nive- 
urile 1, 2 și 3 în același mod. El însă nu s-ar opri la Nivelul 3, ci ar pu- 
tea putea prelungi cearta până la un Nivel 4 — Amenințări cu violenţa, 
sau chiar până la un Nivel 5 — Acte de violenţă. 
Mama: Gata — ești pedepsit și stai în casă. Eu acum plec. Nu accept să 
mi se vorbească pe tonul ăsta. Să vii să-ți ceri scuze mai târziu. Şi în came- 
ră tot trebuie să-ți faci curățenie. Ne vedem mai încolo. La revedere. 
EvAN: Să nu te prind că-mi întorci spatele! (Se ia după ea și-i taie calea) 
i-ai face bine să nu mă pedepsești, ca să nu-ți pară rău după aia! 
(Recurge la un comportament intimidant și la ameninţări verbale cu 
ența) 
jtuaţia a devenit critică. Mama și fiul ei adolescent au ajuns la un sce- 
riu în care toată lumea are numai de pierdut. 
Dacă mama dă înapoi, înseamnă că Evan a comis un act de abuz îm- 
otriva părinţilor și a câștigat și mai multă putere. Dacă mama se ţine 
lare pe poziţii, Evan ar putea sări la Nivelul 5 — lovind-o fizic sau distru- 
And bunuri. În ambele cazuri, toată lunea are de pierdut. 
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Cele cinci niveluri de agresivitate ale adolescenților. La 
fel ca o maşină Corvette, adolescenţii agresivi pot ajunge de 
la 0 la 100 de kilometri pe oră în 3,5 secunde. Dacă poţi, opreş- 
te-i la Nivelul 1 sau 2. 


Nivelul 1 — Văitatul și plânsul 

Descriere: Adolescenţii încep adeseori să se vaite şi să se 
plângă atunci când li se cere să facă un lucru, de exemplu să-și 
pună în ordine hainele sau alte treburi casnice. Ideea este să 
te irite ca să-i laşi în pace. Dacă eşti obosit(ă) sau foarte stre- 
sat(ă), poate au noroc să cedezi, numai ca să nu-i mai auzi Văi- 
tându-se. 

Soluţii: Mai ţii minte când şi tu erai adolescent(ă) şi mârâ- 
iai, bombăneai și te plângeai la orice îţi cereau părinţii să faci? 
Cea mai bună soluţie este să ignori văitatul. În schimb, reamin- 
teşte-i adolescentului cu calm care este regula şi nu permite 
să-ți fie ciupite corzile sensibile. Poţi să recurgi la strategia cu- 
vintelor-resort prezentată la Pasul nr. 4, pentru a nu lăsa dis- 
cuția să se îndepărteze de la subiect: «Și totuși, regula rămâne 
în picioare» sau «Chiar și așa, tot trebuie să-ţi faci ordine în 
cameră». Poţi să intri şi tu în joc și să răspunzi tot văitându-te, 

entru a-l face pe adolescent să râdă şi a mai disipa tensiunea. 
fo enică să nu te lansezi într-o luptă pentru putere aducând în 
discuţie consecinţe prea aspre, dacă jocul este abia la început. 
Probabil că adolescentul nu vrea decât să încerce marea cu de- 
getul. Dacă rămâi ferm(ă) pe poziţii, dar calm(ă), de cele mai 
multe ori adolescentul va respecta regula stabilită. 


Nivelul 2 — Refuzul încăpățânat 

Descriere: La acest nivel, adolescenţii refuză cu obstinație 
să respecte indicaţiile sau să asculte vocea autorităţii. Spun că 
sunt ocupați sau că vor face mai târziu ce li se cere. Mulţi în- 
cearcă să generalizeze situaţia exagerând şi spunând că «așu 
fac întotdeauna» părinţii lor. Ideea este de a devia de la subiect, 
de a-i înfuria pe părinţi şi a-i aduce într-o poziţie defensivă, 
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în speranţa că discernământul lor va fi afectat şi atunci vor da 
înapoi. 

Soluţii: Aplică strategia «Vorbeşte scurt şi la obiect» de la 
Pasul nr. 4, repetând nu numai regula, ci şi consecința neres- 
pectării ei. Adolescentul va încerca să schimbe subiectul și să-ţi 
ciupească anumite corzi sensibile. Păstrează-ți calmul, ca să poți 
ține sub control starea de spirit. Este momentul să aduci în dis- 
cuție partea de consecințe din textul contractului scris. Ado- 
lescentul a trecut de nivelul văitatului şi plânsului şi refuză în 
mod clar să se supună cerinţelor tale, părintele. Reaminteşte-i 
care va fi consecința dacă refuză în continuare să respecte re- 
gula stabilită. 


Nivelul 3 — Vorbitul urât şi atacurile la persoană 

Descriere: La acest nivel, adolescentul îţi simte frica şi lip- 
sa de încredere în propria autoritate. Chiar dacă te menţii în 
continuare ferm(ă) pe poziţii, au cam început să-ţi tremure pi- 
cioarele. Adolescentul îţi simte posibila slăbiciune şi începe 
să înjure sau să te insulte. În cele mai multe cazuri, el nu în- 
cearcă decât să te intimideze şi să-ți ciupească la întâmplare 
corzile sensibile. Şi totuşi, acest nivel poate deveni periculos. 
Ajunşi aici, adolescenţii sunt deja agitaţi şi/sau furioşi. Dacă 
lucrurile merg în aceeaşi direcție, este posibil să se monteze sin- 
guri şi să facă o criză afectivă. Nevoia ca tu, părintele, să iei 
frâiele în mâini și să-i opreșşti devine disperată. 

Soluţii: Urmează strategia «Pleacă şi aşteaptă» de la Pasul 
nr. 4. Cu cât rămâi mai mult şi-i permiţi adolescentului să te 
insulte, cu atât ai mai multe şanse să începi şi tu să-l insulţi. 
Deşi trebuie să existe consecinţe pentru abuzurile verbale, ai 
grijă să le aplici atunci când hotărăşti tu şi după ce te-ai liniş- 
tit. Nu aplica niciodată o consecință când tu, părintele, ești 
furios sau frustrat, sau când cearta aprinsă este în toi. Une- 
ori merge să-i spui adolescentului pe un ton sec să înceteze sau 
«s-o mai lase baltă». O reacţie glumeaţă poate fi la fel de 
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eficientă în a schimba tonul controversei şi a-l lua prin surprin- 
dere pe adolescent. 


Nivelul 4 — Ameninţările cu violența 

Descriere: Dacă ai aplicat cu succes soluţiile de mai sus, 
probabil că nu-ţi vei vedea niciodată copilul adolescent ajun- 
gând până la acest nivel. Dacă însă ajunge până aici, trebuie 
să acţionezi rapid, înainte ca amenințările să degenereze în vio- 
lență propriu-zisă. Chiar dacă adolescenţii amenință uneori că-și 
omoară sau își distrug părinţii, un alt frate, un animal, un obiect 
sau o persoană oarecare, de regulă ei nu au de gând să-şi ducă 
până la capăt amenințările. Ceea ce urmăresc este să te sperie 
şi să te domine. Pentru mulți adolescenţi, amenințările sunt «tu- 
nurile cele mari» pe care le folosesc dacă la precedentele trei 
niveluri nu au reuşit să te facă să dai înapoi. 

Soluţii: La acest nivel, şi tu eşti tentat(ă) din plin să devii 
agresiv(ă), să faci morală şi să-ţi pierzi controlul. Dacă nu te 
stăpâneşti însă, va fi ca şi cum ai turna benzină peste un foc 
deschis. Este esenţial să ieşi din cameră şi să aștepți până când 
adolescentul se linişteşte. Nici o explicaţie şi nici o discuţie nu 
mai folosesc la nimic în această etapă — ele nu ar face decâ! 
să-l monteze şi mai mult pe adolescent. Recurge la una dintre 
strategiile prezentate în continuare şi cheamă poliţia, răspun- 
de cu o glumă sau colaborează cu adolescentul tău dinainte, 
formulând de comun acord un contract de nonviolenţă. 


Nivelul 5 — Acte de violenţă 

Descriere: La acest nivel, adolescenţii scăpaţi de sub con- 
trol atacă la propriu bunurile sau persoanele — de exemplu, 
izbesc cu pumnii sau picioarele în pereți, aruncă sau distrup 
obiecte de valoare, sparg geamuri. Unii adolescenţi pot chiar 
să atace un alt membru al familiei sau să încerce să-și facă lor 
înşişi rău, într-un acces de furie sau de frustrare. 

Soluţii: Dacă lucrurile au ajuns până aici, vorbele nu mul 
au nici un rost. Trebuie să acţionezi rapid şi hotărât, pentru « 
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asigura integritatea ta fizică, precum şi pe a adolescentului sau 
a celor din jur. Trebuie să ieşi din scenă cât de repede cu pu- 
tință şi să pui în aplicare una sau mai multe dintre strategiile 
antiviolență prezentate mai jos. 

Trebuie, de asemenea, să chemi poliția şi să depui plângere 
pentru vătămare corporală şi distrugere de bunuri. Altminteri, 
adolescentul va primi un mesaj periculos: «Poţi să mă agre- 
sezi fizic, fiindcă eu nu-ţi voi cere socoteală» sau «În lume, 
în general, poţi să agresezi oamenii şi să scapi nepedepsit». 
(Subliniez că cu nu recomand ca părinţii să apeleze la spitalul 
de boli nervoase din comunitate în cazul adolescenților violenți. 
Dacă procedează astfel, este ca și cum ar spune că adolescen- 
tul este nebun, deci nu poate fi făcut răspunzător de faptele sale. 
Dacă adolescentul devine violent, cheamă, așadar, poliţia.) 


Dansul furiei. Cu toate recentele izbucniri de violenţă ado- 
lescentină, majoritatea adolescenților noştri nu ajung la aşa 
ceva. Potrivit unui studiu de psihopatologie a dezvoltării, efec- 
tuat în 1997 de Kenneth A. Dodge, numai 35% dintre copiii care 
au suferit abuzuri şi care provin din medii sociale ostile sau 
agresive devin violenţi. De ce restul de 65% dintre acești copii 
nu devin violenţi? 

Părerea mea este că 65% sau mai mulți dintre copiii noştri 
adolescenţi se abţin de la agresivitate dacă părinții sau alți adulți 
țin sub control starea de spirit şi direcţia în care se îndreaptă 
controversa. Părinţii pot ţine sub control starea de spirit sau evo- 


luţia controversei cu o privire dură, cu un nu hotărât, cu o îm- 


brățișare blândă sau cu o strâmbătură care să disipeze tensiunea 


şi mânia ce plutesc în aer. În aceste semne, adolescenţii văd me- 


saje de tipul: «Eu conduc aici», «N-am de gând să dau înapoi», 


«Nu mă tem de furia ta» sau «Eu ţin sub control tensiunea şi 
“stresul acestei discuţii, nu tu». 


Atunci când adopţi o poziţie fermă, adolescentul capătă un 
sentiment de siguranță fiindcă se ştie condus de tine. Lupii şi 


alte animale care trăiesc în haite acţionează agresiv şi necon- 
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trolat până când îşi face apariţia un lider incontestabil, care pre- 
ia conducerea cu încredere în sine. Restul haitei capătă astfel 
un sentiment de siguranţă şi se linişteşte imediat. 


«EU LATRU MAI TARE DECÂT MUȘC» 


Malcolm (15 ani) era solid pentru vârsta lui. Oricine se întâlnea cu el 
față în față se speria și se simţea intimidat. Malcolm povestea în șoap- 
tă că simte cum mama lui se teme când ţipă la ea. Acest dans al fu- 
riei începuse pe vremea când adolescentul avea 13 ani. 

Mama lui Malcolm și cu mine am imaginat împreună un experiment: 
îl provocam într-adins pe Malcolm să se înfurie, spunându-i că nu avea 
voie să meargă la o petrecere nesupravegheată sâmbăta următoare; dacă 
adolescentul devenea agresiv sau se repezea la mama lui, ea urma să 
adopte următoarele atitudini: 

+ când Malcolm începea să se agite, dacă rămânea la Nivelurile 1 și 2, 
mama nu se mai speria și nu mai dădea înapoi, cum făcea de obicei, ci 
* lua un pistol cu apă și-i făcea un duș rece cu apă sub presiune, ca să 
se răcorească; apoi să refugia după scaune și-l stropea cât putea de tare; 
dacă Malcolm tot se repezea la ea, mama golea tot rezervorul pisto- 
lului pe el. 

Mama s-a amuzat și mi-a spus că nu auzise niciodată de o idee mai 
nebunească, dar a fost de acord să încerce, Când a auzit că nu avea 
voie să meargă la petrecere. Malcolm a reacţionat exact așa cum ne as- 
teptaserăm: a început să mărâie și să latre la mama lui. Mama i-a râs- 
puns cu un jet de apă, apoi s-a refugiat în spatele biroului meu și l-a 
udat de sus până jos. 

Starea de spirit din cabinetul meu s-a schimbat brusc, trecând de la fu- 
rie și tensiune la glume și răsete. Malcolm a rămas cu gură căscată și 
efectiv s-a tăvălit pe jos de râs. Când ne-am revenit cu toții în simțiri, 
mama și-a reafirmat opoziţia față de petrecerile nesupravegheate. Mai 
mult decât atât, dacă Malcolm se răzbuna intimidând-o şi mai tare, mama 
se înarma din nou cu pistolul cu apă. Dacă aveau loc acte de violenţă, 
sub formă de brânciuri, smuceli sau bunuri distruse, mama chema po- 
liţia și depunea plângere. 

Pentru prima dată de când se știa, mama lui Malcolm adopta o poziție 
fermă și ţinea sub control, cu ajutorul pistolului cu apă, starea de spi- 
rit a certurilor aprinse dintre ea și copilul ei adolescent. Malcolm zicea: 
«E greu să te înfurii când propria ta mamă se poartă ca o țăcănită! » 
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Mulţi părinţi cred, în mod greşit, că trebuie să contracareze 
manifestările agresive ale adolescenților lor cel puţin la fel de 
agresiv. În plus, mulţi cred că trebuie să fie mai mari şi mai 
tari decât adolescenţii ca să-i poată opri. Pur şi simplu nu este 
adevărat! 

Dacă adolescentul a ajuns totuşi la Nivelul 4 sau 5 de agre- 
sivitate, optează pentru una sau mai multe dintre strategile de 


mai jos, ca să contracarezi asul violenţei. 


Strategia nr. 1: 
Reuniunea comunitară nonviolentă 


Violenţa supravieţuieşte şi se alimentează prin păstrarea se- 
cretului. De aceea, simpla prezenţă a unor străini în casă — cum 
era soldatul care a ajutat-o pe mama lui Tony să-şi dezveţe fiul 
de droguri — poate schimba cursul evenimentelor. lată cum 
funcționează lucrurile. 


Mobilizează-ți trupele. Fă o listă cu toți membrii familiei, 
prietenii şi vecinii în care ai încredere. Telefonează-le şi în- 
treabă-i dacă pot veni la o reuniune la tine acasă. lată ce le poţi 
spune: 


Știu că poate să vi se pară o rugăminte ciudată, dar am într-adevăr 
nevoie de ajutorul vostru în legătură cu copilul meu adolescent. Proba- 
bil că nu știți, dar [numele adolescentului] m-a ameninţat cu bătaia. 
[Dă câteva exemple de acte de violenţă.] Cred că lucrurile nu vor face 
decât să se inrăutățească. Vreau să previn asemenea manifestări pe vi- 
itor. Vă telefonez pentru că sunt convins(ă) că e nevoie de un «sat în- 
treg» pentru a crește un copil. Voi faceţi parte din «satul» meu și am 
nevoie de opiniile și ideile voastre. Am telefonat și altor persoane din 
«satul» meu. Știu că sunteţi ocupați, dar vă rog să veniţi. Voi face și o 
tratație. Vă puteţi oferi să mă ajutaţi după ce vedeți ce presupune acest 
lucru, sau puteţi doar să veniţi şi să-mi daţi câteva idei în timp ce dezba- 
tem cu taţii problema. Două capete - sau mai multe - sunt întotdea- 
una mai bune decât unul singur. 
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Foarte puţini vor fi cei care să refuze o asemenea solicitare. 
Cei mai mulţi au și ei copii şi înțeleg noţiunea de «sat» şi cât 
de serioase sunt amenințările sau actele de violenţă. 

Partea cea mai grea va fi să dai primul telefon. Te vei simţi 
stânjenit(ă) de faptul că ai un adolescent violent. Vei simţi, poa- 
te, că te bagi pe gâtul prietenilor şi rudelor tale, chiar dacă şi 
tu ai răspunde imediat atunci când ei te-ar chema în ajutor. Îţi 
recomand totuși să dai acele telefoane. Vei fi surprins(ă) de nu- 
mărul oamenilor dispuşi să te ajute. În plus, este foarte dificil, 
dacă nu imposibil, să încerci să te opui violenţei de unul sin- 
gur, fără întăriri. 

Adolescentul nu trebuie să fie de faţă la începutul «reuniu- 
nii comunitare», pentru că ar putea încerca să tulbure apele ori 
să ațâțe la ceartă. Cheamă-l şi pe adolescent la reuniune nu- 
mai după ce ai dezbătut cu «satul» tău şi ai pus pe hârtie un con- 
tract scris împotriva violenței. În mod normal, e important ca 
adolescentul să fie coautor la orice decizie se ia. Dar atunci când 
vine vorba de chestiuni care pun în primejdie siguranţa per- 
soanelor, ca în cazul violenţei, tu, părintele, trebuie să iei frâ- 
iele în mâini. 


Reuniunea. După ce s-au făcut prezentările și fiecare a ex- 
plicat în ce relaţie se află cu adolescentul, este esenţial să dez- 
vălui toate ciocnirile violente pe care le-ai avut cu acesta ca 
părinte. Nu păstra nimic secret. Când le vei spune cu voce tare, 
vei fi surprins(ă) să vezi câtă lume le ştia deja. Chiar dacă as- 
cultătorii se arată şocaţi, dezvăluirile te vor ajuta şi pe tine: nu 
vei mai fi stresat(ă) de nevoia de a păstra atâtea secrete, dosite 
bine în suflet. 

Dezbaterea este pasul următor. Șase, zece, 15 sau 20 de ca- 
pete sunt întotdeauna mai bune decât unul singur când trebuie 
să concepi o serie de consecințe inedite şi eficiente. Nu uita 
să distribui fiecărui participant câte un exemplar cu cele mai 
importante zece consecinţe de care le pasă adolescenților, sub- 
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liniindu-le pe cele mai importante pentru adolescentul tău. Scrie 
fiecare idee pe un panou mare, pe care fiecare să-l poată vedea. 

Stabileşte o ierarhie a ideilor formulate. Tu ai, în ultimă in- 
stanță, puterea de veto, dar trebuie să ordonezi ideile oferite 
de «sat». De exemplu, în timpul unei reuniuni, o mamă a spus 
că situaţia ei este fără ieşire. Nu reuşea să-şi determine fiul de 
15 ani să meargă la şcoală. Când a încercat, el a ameninţat-o 
cu bătaia. Unul dintre vecini, care avea un bun prieten ofiţer 
de poliţie, a venit cu ideea «să vină poliţia». Această idee a pri- 
mit imediat numărul 1 pe listă. 

După ce grupul cade de acord asupra consecinţelor, este mo- 
mentul să clarifici rolul fiecăruia — cine ce face, când, unde, 
cum și în ce condiții — și să treci aceste amănunte în textul con- 
tractului scris. 


Ducerea la îndeplinire. A sosit momentul să-l chemi pe 
adolescent înapoi în cameră. Cere-i să tacă până când termini 
ce ai de spus. Fă înconjurul camerei şi roagă-i pe toţi membrii 
«satului» să-i explice adolescentului că sunt la curent cu actele 
lui de violenţă şi de ce greşeşte comportându-se astfel. Roa- 
gă-i să evoce episoade violente din experienţa lor personală şi 
să spună cum s-au simţit în ocaziile respective. Sunt nişte ar- 
gumente puternice, de care adolescentul îşi va aminti chiar dacă 
se preface că-l lasă indiferent. 

După ce a vorbit toată lumea, cere-i adolescentului să le 
spună tuturor de ce crede el că violența este ceva rău. Dacă în- 
cepe să-și deschidă sufletul, roagă-l să vină cu propuneri perso- 
nale despre cum ar putea să se abţină pe viitor de la alte gesturi 
violente. Șansele ca adolescentul să coopereze cresc dacă este 
invitat să colaboreze la alcătuirea planului de acţiune. 

Dacă însă refuză să vorbească sau încearcă să arunce în acer 
discuţia — spunând, de exemplu, că este violent numai din ca- 
uza ta, părintele —, treci rapid la etapa următoare. Nu este ne- 
voie ca adolescentul să agreeze sau să fie de acord cu planul 
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tău pentru ca acesta să fie pus în aplicare, mai ales dacă ai spri- 
jinul «satului», 

În fine, cere-le participanților la reuniune să specifice ro- 
lul lor, ca să audă şi adolescentul: ce anume va face fiecare şi 
cum te va sprijini pe tine, părintele. 


Strategia nr. 2: Consecința «Old McDonald» 


Această strategie mi-a fost inspirată de rezultatele obținu- 
te de doctorul Neil Schiff cu o adolescentă violentă. Era vor- 
ba de o familie formată din tată, mamă şi o fiică de 16 ani care 
deţinea controlul absolut asupra familiei. Fata era o teroristă 
în propria casă. Dacă mama îi spunea să facă un lucru care nu-i 
plăcea, făcea o criză de nervi cumplită şi ajungea chiar să-și 
păruiască mama. Părinților le era mult prea frică de ea ca să 
cheme poliţia. 

Starea de spirit din casa respectivă era dominată de teamă 
şi neliniște. Pentru a pune capăt violenţelor, doctorul Schiff a 
venit cu o idee ingenioasă. În loc să recomande consecinţe dure, 
cum ar fi consemnarea în casă sau restricții de ordin fizic, care 
n-ar fi reuşit decât s-o ațâţe şi mai tare pe fată la violenţe, el 
s-a axat pe schimbarea stării de spirit din familie. 

Doctorul Schiff a adus un casetofon pe care a pus cântecul 
Old McDonald Had a Farm. În timp ce fiica lor stătea în sala 
de aşteptare, părinții exersau strategia, sub îndrumarea docto- 
rului Schiff, care juca rolul fetei şi se prefăcea ajuns la Nive- 
lul 3 — Vorbitul urât şi atacurile la persoană. Părinții au dat 
drumul imediat la Old McDonald şi au început să cânte și să 
danseze în jurul mesei. 

După ce au deprins tehnica suficient de bine, au chemat-o 
şi pe fiica lor în cabinet. Cum a intrat, adolescenta a şi sărit la 
ceartă. Drept care părinții au dat drumul la Old McDonald şi 
au dansat în jurul mesei, aşa cum exersaseră. Fata a rămas cu 
gura căscată. A cedat, iar tensiunea s-a evaporat imediat. Ori- 
cât de tare s-ar fi străduit, nu mai reuşea să se înfurie. 
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Întorși acasă, părinţii au pus în continuare Old McDonald 
ori de câte ori fata izbucnea într-o criză de nervi. Şi-au invi- 
tat, de asemenea, prietenii și vecinii. Violenţa se manifestă foar- 
te greu când nu mai este un secret pentru nimeni şi când ai 
prieteni şi vecini în vizită. În decurs de câteva săptămâni, fata 
a renunțat la manifestările violente. 

După ce am studiat această abordare, am început și cu să 
le sugerez părinţilor intervenţii similare în cazul adolescenţi- 
lor violenți. lată câteva dintre acestea: 

* Peruca şi dansul. Părinţii îşi cumpără peruci, fiecare de 
celălalt sex, şi le pun şi dansează în fața copilului lor adoles- 
cent; acesta este atât de şocat, încât până la urmă izbucnește 
în râs. 

* DI. Magoo. În anii 1970 exista un personaj de benzi de- 
senate, Dl Magoo, care avea ochelari cu lentile foarte groase 
şi se ciocnea de toate obiectele. Un părinte a făcut rost de o 
asemenea pereche de ochelari şi a anunţat-o pe fiica sa că are 
de gând să şi-i pună pe nas şi să se împiedice de toate lucru- 
rile din casă când vor veni în vizită prietenele ei adolescente, 
dacă în seara dinainte ca mai ameninţă cu violența; fata a fost 
atât de oripilată, încât și-a implorat tatăl să nu facă aşa ceva. 

* Duelul cu pistoale cu apă. Mai mulţi părinţi au cumpă- 
rat pistoale cu apă. Atunci când cearta se încinge foarte tare, 
părintele îşi provoacă la duel copilul adolescent. Dueliştii ies 
în curtea din spatele casei, se aşază spate în spate, fac câte zece 
pași fiecare, se întorc şi trag. Cel care-l face leoarcă pe celălalt 
câștigă. 

Fiecare dintre aceste soluţii urmăreşte acelaşi scop: să de- 
tensioneze atmosfera prin manifestări glumeţe, reducând ast- 
fel riscul manifestărilor violente. Aţi încercat vreodată să urlaţi 
şi să râdeţi la cineva în acelaşi timp? Nu veţi reuși. 

Nu spun că această strategie va da roade în cazul tuturor 
adolescenților, dar merită încercată, cu condiţia să recurgi la ea 
înainte ca adolescentul să sară la Nivelul 5 — Acte de violenţă. 
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Strategia nr. 3: Un contract anti-violenţă 
scris în colaborare 


Cu câtva timp în urmă, credeam că toate planurile de ac- 
țiune trebuie concepute şi formulate de către părinte. Mă gân- 
deam că adolescentul este prea tânăr şi prea imatur. Pe măsură 
ce am avansat eu însumi în vârstă, mi-am schimbat punctul de 
vedere. Confirmarea am avut-o când l-am văzut pe un prieten 
de-al meu scriind textul unui contract anti-violență în colabo- 
rare cu un adolescent deosebit de violent, într-un spital de boli 
nervoase, Adolescentul respectiv fusese violat în repetate rân- 
duri de diverşi părinți adoptivi și de propriul lui tată. Pe mă- 
sură ce creștea și ajungea mai puternic, devenea din ce în ce mai 
violent, aşa că fusese internat în opt spitale succesive. Toate 
spitalele procedaseră la fel: îi impuseseră restricții de ordin fi- 
zic într-o cameră de izolare — ceea ce n-a făcut decât să spo- 
rească violenţa băiatului. 

Prietenul meu, care era consilier la unul dintre spitale, a 
abordat altfel problema. L-a chemat pe băiat în cabinetul lui 
şi i-a spus: 


«Vreau să mă ajuţi. Din câte se pare, toți adulții au încercat să-ți țină sub 
control mânia și frustrarea, fără să-ţi ceară câtuşi de puțin părerea. E ca- 
raghios — doar tu eşti cel mai în temă. Tu ştii ce merge la tine și ce nu. 
Îmi cer scuze în numele tuturor adulților care au procedat așa. Trecutul 
nu pot să-l schimb, dar împreună putem face câte ceva ca să schimbăm 
viitorul. Hai să ne punem capetele la contribuţie şi să formulăm un con- 
tract anti-violență. Îl semnăm și-l distribuim întregului personal din uni- 
tate, Restricţiile de ordin fizic la vom folosi numai ca ultimă resursă 

dacă tot ce scriem în contract dă greș. Cum ţi se pare?» 


Tânărul a rămas mut de uimire. Avea o mulţime de idei, dar 
nimeni nu se obosise vreodată să-l întrebe. Într-o anumită mă- 
sură, furia lui era provocată de faptul că nu fusese luat în se- 
rios niciodată şi că fusese tratat ca un bolnav mintal în toți acei 
ani. lată care au fost sugestiile lui: 
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* Când mă vedeţi că devin agitat (injur, refuz să mă supun, bombăn), 
întrebaţi-mă dacă vreau să mă «răcoresc». 

* Dacă spun da, cereți-mi pe un ton blând, dar ferm, să mă duc în ca- 
mera mea. Controlați-mă la fiecare cinci minute ca să vedeţi dacă sunt 
pregătit să ies de-acolo. 

* Pe urmă, găsiți-vă timp să discutați cu mine. Întrebaţi-mă ce anume 
m-a stârnit și cum aș mai fi putut reacţiona. Dacă fac ceva bun și se 
vede o ameliorare, spuneți-mi și încurajați-mă. 

* Dacă încep să distrug lucruri, dacă îmbrâncesc sau smucesc pe cine- 
va, daţi-vă imediat la o parte și trimiteți-mă în camera mea să mă «ră- 
coresc». Vorbiţi-mi blând și pe un ton prietenesc. 

„ Dacă vedeți că purtarea mea se înrăutățește și că distrug în conti- 
nuare lucruri, atunci și numai atunci, ca ultimă soluție, aplicați-mi re- 
stricții de ordin fizic. 


După ce acest plan a fost pus în aplicare, cazurile de restric- 
ţie fizică au scăzut cu 80%. Adolescentul i-a spus consilieru- 


lui că pentru prima dată în viaţă simţea şi el că reuşeşte să se 


controleze. 

Pomind de la această experiență, am încercat şi eu să-i în- 
drum pe părinţi să încheie contracte anti-violenţă cu adolescen- 
ţii lor. Rezultatele au fost de-a dreptul miraculoase. Adolescenții 
mi-au spus că tânjesc, înainte de orice, după un tratament res- 
pectuos, la fel ca adulţii. Subliniez faptul că nu-şi «doresc» şi 
nu «aşteaptă», nu — adolescenţii «tânjesc» după un asemenea 
tratament şi, dacă îl primesc, răspund foarte favorabil. 

Asigură-te că iniţiezi această strategie atunci când adoles- 
centul este într-o dispoziţie favorabilă. Ține la îndemână o foaie 
de hârtie pe care să-ţi notezi ideile lui şi introdu aceste idei în 
textul contractului. lată câteva întrebări care pot servi ca bază 
de plecare: 

+ Care sunt primele două lucruri pe care aș putea să le spun 
ori să le fac eu pe viitor, pentru a reduce riscul ca tu să ameninți 
cu vreun fel de violenţă — pe mine sau pe oricine altcineva? 

+ Ce ai face sau ce ai spune diferit, dacă ţi-ai propune să-ți 
controlezi nervii începând de mâine? Care ar fi primele semne 
concrete pe care ar trebui să le urmăresc? 
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* Ce cuvinte de apreciere ar trebui să-ţi spun în momentele 
când îţi propui să-ţi controlezi nervii? 

* Ghidează-mă pas cu pas, ca să ştiu ce trebuie să fac pen- 
tru ca tu să-ți regăseşti calmul când începi să ţi-l pierzi. 

Vei rămâne surprins(ă) câţi adolescenţi, dacă îşi dai silinţa 
să-i întrebi, îţi vor oferi ci înşişi un set de instrumente cu care 
să le contracarezi dansul furiei. 


Strategia nr. 4: Monitorizează-ţi cu atenţie 
copilul adolescent A 


Dacă adolescentul ameninţă că se sinucide, nu-i lăsa la în- 
demână medicamente, vreo frânghie sau vreo lamă de ras. În- 
chide sub cheie sau ascunde toate obiectele cu care copiii sau 
adolescenţii din casă și-ar putea provoca vreun rău. 

Tot aşa, dacă ai un adolescent violent, nu lăsa vreo armă în 
casă, chiar dacă muniţia este bine ascunsă (este uşor, dacă ai o 
armă, să cumperi muniţie pentru ea). Dacă eşti vânător, păs- 
trează-ţi armele în casa unui prieten până când adolescentul din 
casa ta dă semne clare de cuminţire. 

Controlează periodic camera adolescentului dacă ştii că are 
aplecare spre violenţă. La căutările de droguri sau alcool, am 
sugerat ca adolescentul să fie de față. Însă când problema lui 
este violența, controlul ar trebui să se desfăşoare în timp ce ado- 
lescentul lipsește de acasă, pentru că, dacă îi păseşti vreo armă 
de foc sau vreun cuțit şi el izbucnește într-o criză de furie, arma 
respectivă ar putea fi folosită. Dacă găseşti arme ilegale, chea- 
mă poliţia şi depune imediat o plângere. 

Copiii împușcați la liceul «Columbine» ar fi fost salvaţi dacă 
părinţii asasinilor ar fi căutat în propriile dormitoare și garaje, 
unde ambii tineri ţineau explozibil şi arme. 

În ultimă instanță, poate fi o idee bună să-ţi înscrii copilul 
adolescent la cursuri de tai chi sau karate. În viața multor ado- 
lescenţi vine o vreme când nu se mai pot feri și chiar trebuie 
să se apere. Un bun instructor de arte marțiale îi poate arăta ado- 
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lescentului cum să-şi canalizeze şi cum să-şi controleze ener- 
gia. Majoritatea adolescenților violenți se comportă mai puțin 
brutal după asemenea cursuri. Şi apoi, mai bine să tragi pumni 
decât să tragi cu o armă automată. 


Strategia nr. 5: Responsabilitatea și poliția 


Dacă adolescentul ajunge până la Nivelul 5 şi îmbrânceş- 
te, smucește, plesneşte sau loveşte pe oricine din jur, inclusiv 
pe tine, părintele, este cazul să chemi poliția şi să depui plân- 
gere penală împotriva lui. Părăseşte scena de conflict cât mai 
repede cu putinţă şi încuie-te în altă cameră sau ieşi din casă. 
Sună la Urgenţe şi spune-i operatoarei că tu sau altcineva a su- 
ferit o agresiune fizică. La sosirea poliţiei, formulează o plân- 
gere pentru agresiune şi cere ca adolescentul să fie arestat, 

Poliţiştii îţi vor spune, probabil, că de îndată ce adolescen- 
tul va fi arestat, tu, părintele, vei fi chemat la secție să-l iei îna- 
poi. Dacă însă nu răspunzi la telefon, polițiștii sunt obligaţi să-l 
ţină în arest peste noapte. Această experiență poate reprezen- 
ta pentru el un mesaj puternic, aşa încât se va gândi de două 
ori înainte să mai facă vreun alt gest violent. 

Mulţi părinţi spun că nu pot concepe să-și trimită ei înşişi 
fiul sau fiica la închisoare. Îşi iubesc prea mult copiii — iar în 
sinea lor se tem că arestarea nu va face decât să-i alimenteze 
adolescentului furia îndreptată împotriva lor. 

În lumea reală însă, oamenii ajung la închisoare dacă se de- 
dau la agresiune sau la distrugere de bunuri. Dacă nu laşi să 
funcţioneze regulile lumii reale, există riscul ca adolescentul 
să se poarte și mai violent cu tine, cu viitorul său partener de 
cuplu sau cu alte persoane — de exemplu, cu viitorii copii. 

Dacă adolescentul comite un act de distrugere de bunuri, va 
fi mai dificil să implici poliţia. Multe secții de poliție vor spune 
că distrugerea de bunuri nu este problema lor şi vor refuza să-l 
aresteze pe adolescentul violent. În acest caz, va trebui să 


210 / ADOLESCENŢI SCĂPAŢI DE SUB CONTROL 


discuţi cu sergentul de serviciu sau cu alţi poliţişti, pe rând, 
până găseşti vreunul care să accepte să-l aresteze. 

Poate că este mai eficient să compensezi distrugerea de bu- 
nuri din casă punându-l pe adolescent să facă, pentru a acoperi 
paguba, munci casnice suplimentare sau să plătească anumite 
amenzi. Acest remediu este inspirat din lumea reală şi poate îi 
chiar mai indicat decât implicarea poliției. 


Strategia nr. 6: Afecţiunea — antidotul violenţei 


Adolescenţii devin adeseori furioși și violenţi dacă nu au 
anumite modele care să-i înveţe iubirea necondiționată. Din 
sutele de interviuri luate tinerilor de doctorul Garbarino pentru 
cartea Băieții pierduţi, se desprinde o temă comună: ei nu ar Îi 
devenit violenţi dacă măcar un adult din viaţa lor le-ar fi ară- 
tat afecțiune și blândeţe. Nici nu trebuia să fie un părinte — la 
fel de bun era şi un profesor sau un vecin. 

Aceste concluzii au implicaţii pe termen lung. Adolescen- 
ţii au nevoie de limite, dar şi de iubire. În primul rând, au ne- 
voie de o porţie sănătoasă de prezenţă a părinţilor. Au nevoie 
ca părinţii să le organizeze şi disciplineze viaţa, dar şi de un 
sprijin pentru momentele în care ei se revoltă şi comportamen- 
tul le-o ia razna. Atunci când mizează pe un as precum violen- 
ţa, aceşti copii te supun, de fapt, unui test — pentru a vedea dacă 
ai de pând să-i abandonezi fizic sau emoţional. 

În al doilea rând, adolescenţii simt nevoia ca tu, părintele, 
să aplici strategiile de la Pasul nr. 7 din cartea de faţă, prin care 
să restabileşti afecțiunea pierdută. Au nevoie de îmbrăţişări şi 
de timp petrecut împreună, chiar dacă se poartă ca şi cum astu 
ar fi ultima lor preocupare. Dacă în viaţa lor lipseşte acel adul! 
care să reprezinte o constantă şi să restabilească legăturile atec- 
tive rupte, ei îşi varsă furia pe restul lumii. 
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Asul nr. 7: 
Ameninţările cu sinuciderea 


După părerea mea, sinuciderea este asul cel mai grav şi mai 
primejdios. Adolescenţii violenţi îi pot vătăma pe cei din jur, 
dar nu-și pun viața proprie în pericol. Atunci când un adoles- 
cent joacă până la capăt asul sinuciderii, nu mai există cale de 
întors. 

Din păcate, acest as pare să câştige tot mai mult teren în 
rândurile adolescenților. Statisticile recente ale Centrului pen- 
tru Controlul şi Prevenirea Bolilor afirmă că sinuciderea este 
a treia cauză a mortalităţii la categoria de vârstă 15-25 de ani 
şi a şasea cauză a mortalităţii la categoria de vârstă 5-14 ani. 

Amenințările cu sinuciderea ale adolescentului pot avea o 
motivaţie afectivă sau pot fi, pur şi simplu, forme de manipu- 
lare. Dacă motivele sunt de ordin afectiv, înseamnă că adoles- 
centul este deprimat grav și nu mai ştie pentru ce trăieşte. În 
cazul manipulării, e vorba de un scenariu care să te facă pe tine, 
părintele, să dai înapoi. Adolescentul nu-și doreşte cu adevă- 
rat să moară. Partea înfricoşătoare este aceca că tentativele de 
sinucidere, chiar dacă sunt simple manipulări, pot să-i provoa- 
ce totuși, accidental, moartea. Toate comentariile sau gesturile 
suicidare trebuie tratate cu aceeaşi seriozitate. 

Ameninţările cu sinuciderea îi pot conferi adolescentului o 
putere uriașă. De la un adolescent care a încercat să se sinuci- 
dă nu se mai aşteaptă nimeni să-şi facă temele, nici măcar să 
se ducă la şcoală. Nu-i mai cere nimeni să-și facă ordine în ca- 
meră sau să mai lase telefonul. Dacă fiica ta, de exemplu, ajun- 
ge la spital, unii dintre copiii internaţi acolo o pot învăța cum 
să ia o lamă de ras şi să-și facă mici tăieturi pe braţe şi pe bur- 
tă — nu atât cât să-şi facă rău cu adevărat, dar suficient ca să 
bage spaima în toți adulții din jur. 

De curând, una dintre adolescentele cu care am lucrat a in- 
trat în spital pentru că încercase să dea foc casei în care locuia 
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şi a ieşit de acolo bine şcolită cu un curs intensiv de «cum să 
obţii tot ce vrei amenințând că te omori». Ori de câte ori încer- 
cau părinţii s-o consemneze în casă sau să-i ceară socoteală, 
ea începea să se taie. Părinţii se speriau şi dădeau înapoi, nc- 
reuşind, în felul acesta, decât să-i încurajeze comportamentul 
suicidar. 

Rostind formule de genul «Să ştii că mă tai» sau «O să mă 
omor», adolescentul constată că poate ține pe toată lumea la 
respect. lar dacă îi spui că-ţi aruncă praf în ochi, el se poale 
simţi încolţit şi poate încerca să-și facă, într-adevăr, rău. 

De exemplu, Mindy (16 ani) avea o problemă: chiulea de 
la şcoală. În urma şedinţelor de consiliere, părinții au reuşit să 
rezolve această problemă însoţind-o la şcoală şi aşezându-se 
în stânga şi în dreapta ei în bancă. Mindy a urât această con- 
secinţă din tot sufletul, pentru că ajunsese bârfa întregii şcoli. 

Într-o seară, la cină, Mindy s-a ridicat de pe scaun şi le-a 
spus părinţilor că ar face bine să înceteze şi să renunțe imediat 
la consecinţa cu însoțitul la şcoală. Altfel avea să le pară rău. 
Tatăl i-a spus că nu aveau de gând să înceteze. Mindy s-a în- 
furiat, s-a dus la bucătărie, a pus mâna pe un cuţit mare de mă- 
celărie şi a spus: «Dacă nu terminaţi cu venitul la şcoală, eu 
Mă OMor.» 

Mindy nu mai făcuse niciodată o asemenea afirmaţie. Nu 
mai avusese porniri suicidare şi, în principiu, era un copil fe- 
ricit. De aceea, părinţii au crezut că glumeşte. Tatăl i-a spus: 
«Mindy, lasă jos cuțitul şi termină. Nu merge cu trapicomedii 
din astea. Vino înapoi la masă.» 

Acest duel verbal s-a repetat de câteva ori până când, în- 
tr-o bună zi, Mindy a pus mâna pe cuțit şi şi-a retezat toate 
tendoanele de la încheietură. Întrebată mai târziu ce fusese în 
capul ei, adolescenta a răspuns: «Zău că n-aveam de gând să 
mă rănesc. O fată din clasă îmi povestise cum să mă folosesc 
de chestia cu sinuciderea ca să pot face cum vreau eu. M-am 
pândit că tata şi mama or să se sperie, or să dea înapoi şi cu 
asta — basta. Nici nu mi-a trecut prin minte că n-or să mă ia în 
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serios. S-au prins că le aruncam praf în ochi. M-am simţit în- 
colţită. Nu puteam să-i las să câștige, așa că m-am tăiat. Ha- 
bar n-aveam că doare atât de tare, sau că puteam să și mor.» 

Adolescenţii acţionează de multe ori fără să gândească şi 
se tem de un singur lucru: să nu aibă altcineva ultimul cuvânt. 
Această combinaţie poate transforma amenințările cu sinuci- 
derea într-un joc mortal, ca ruleta rusească“. 


Riscul sinuciderii. Date fiind riscurile pe care le presupune 
amenințarea cu sinuciderea, numai câteva strategii pot fi real- 
mente aplicate împotriva ei. Pentru a le utiliza cu succes, trebuie 
să-ţi rezolvi definitiv propriile dificultăți, cum ar fi conflictele 
familiale grave, opiniile incompatibile cu ale celuilalt părinte 


_ în materie de creştere a copiilor, violenţa domestică ori consu- 


mul de droguri sau alcool. Strategiile anti-suicidare trebuie apli- 
cate cu precizie. Dacă faci vreo greșeală, adolescentul poate să 
moară şi nu se va mai ivi niciodată a doua şansă. 

Chiar dacă ţi-ai rezolvat problemele personale, trebuie să 
apelezi la serviciile unui consilier. În tratarea celorlalți ași, am 
recomandat — uneori cu fermitate — consilierea. În cazul ame- 
nințărilor cu sinuciderea, consilierea nu este recomandabilă — 
este obligatorie. Dacă, după ce parcurgi strategiile următoa- 
re, tot mai ai îndoieli că îţi poţi apăra copilul adolescent de el 
însuși, înseamnă că trebuie să-l internezi până trece primejdia. 
Consilierul te poate ajuta să stabileşti dacă şi când e necesară 
spitalizarea. 


Strategia nr. 1: Pază de 24 de ore din 24 


Pază de 24 de ore din 24 înseamnă exact asta: tu şi parte- 
nerul de viață sau un alt adult veţi sta cu adolescentul 24 de 


* Joc «de noroc» în care jucătorul își arată curajul sfidând moartea: 


el introduce un singur cartuș în butoiașul unui revolver, rotește butoia- 
șul, îl închide, duce revolverul la tâmplă şi apasă pe tragaci. Şansa ca 
în următorul locaș să fie cartușul este de 1 la 6, (.L.) 
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ore pe zi, şapte zile pe săptămână, până când riscul sinucide- 
rii a trecut. Cu alte cuvinte, mergi cu el la şcoală, te ţii după el 
oriunde merge şi dormi în aceeaşi cameră cu el. Cât timp ado- 
lescentul nu merge la şcoală, trebuie să-l iei cu tine la serviciu 
sau să-ți iei liber de la serviciu ca să stai cu el acasă până când 
primejdia a trecut. E simplu ca bună ziua: adolescenţii suici- 
dari nu pot fi lăsaţi singuri sub nici un motiv. (Această strate- 
gie şi-a dovedit eficienţa şi în cazul fugitului de acasă.) 

În timpul pazei de 24 de ore din 24, adolescentul suicidar 
şi manipulativ îşi pierde toate privilegiile — nu se uită la tele- 
vizor, nu iese cu prietenii, nu vorbeşte la telefon. Nu are drep- 
tul la nici un fel de intimitate. Trebuie supravegheat când merge 
la toaletă şi când face duş. Când este acasă, mai ales dacă ştii 
că amenințările sunt o formă de manipulare, pune-l să stea în- 
tr-o cameră şi să se uite la pereţi. Dacă refuză, spune-i că paza 
va fi prelungită cu câte o zi pentru fiecare zi de refuz. Poţi su- 
pralicita, spunând că vei vinde o parte din bunurile lui perso- 
nale pentru a compensa zilele tale de salariu pierdute. 

Casa trebuie să fie pregătită şi ea anti-suicid. Aruncă la gu- 
noi sau pune sub lacăt toate chimicalele folosite în gospodărie, 
medicamentele (inclusiv cele uzuale, cum este aspirina), pis- 
toalele, cuţitele şi alte posibile arme. Poate că sună exagerat și 
prea grav, dar exact acesta e mesajul pe care vrei să-l transmiţi 
adolescentului, mai ales dacă încearcă să te manipuleze ame- 
nințând cu sinuciderea. Vrei ca simpla idee de a se sinucide să 
i se pară atât de îngrozitoare, încât să nu mai vrea să treacă în 
vecii vecilor prin asemenea cazne. 

Dacă adolescentul vrea să se sinucidă din motive de ordin 
afectiv, tot trebuie să-l pui sub pază 24 de ore din 24, dar fără 
a fi privat de privilegii — ca uitatul la televizor sau vorbitul cu 
prietenii. Un adolescent care vrea să moară din motive de ordin 
afectiv nu trebuie pedepsit, ci ţinut în siguranţă. Tu, părintele, 
trebuie să câştigi timp până când se rezolvă problemele emo- 
ționale. Adolescenţilor manipulativi li se suspendă însă orice 
privilegii, pentru a pune capăt amenințărilor cu sinuciderea. 
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«Nu pot să fac aşa ceva!» Mulţi părinți spun că această 
strategie este prea dificil de aplicat și consumă prea mult timp. 
Ei ar trebui să gândească şi aşa: 

* Poţi cheltui mii de dolari pentru a-ţi interna copilul ado- 
lescent în spital sau poţi face ceea ce fac spitalele: să-ţi pui ado- 
lescentul sub pază 24 de ore din 24. Dacă această sarcină este 
îndeplinită de personalul spitalului, şi nu de tine, părintele, cine 
îți garantează că adolescentul nu va reîncepe cu amenințările 
după ce revine acasă? Doar cei de la spital au avut grijă de via- 
ţa lui, nu tu. Este posibil ca firma ta de asigurări să nu vrea să 
plătească un spital particular, iar în spitalele de stat nu vrea ni- 
meni să-şi interneze copilul adolescent. 

+ Adolescentul poate căpăta cele mai rele obiceiuri în spi- 
tal. Ceilalţi copii internaţi acolo cu probleme grave de sănătate 
mintală îl pot învăţa pe adolescentul tău să se taie, să chiulească 
de la şcoală, să sfideze autorităţile ori să fugă de acasă. Majo- 
ritatea adolescenților cu care am lucrat intră în spital cu anu- 
mite probleme comportamentale şi ies de acolo înarmaţi cu cele 
mai imaginative şi mai grave moduri de a-şi manipula părinţii. 

+ Adolescentului ar putea să-i placă în spital şi să vrea să 
rămână acolo. Oricât de absurd ar părea, în unele spitale par- 
ticulare e mai bine decât în taberele de vară! Adolescenții pot 
să înoate, ies în oraş, vizionează filme şi învaţă diverse meşte- 
şuguri. Nu puţini mi-au spus că la spital se simt în siguranță 
şi e distractiv. Nu au nici o responsabilitate şi primesc mânca- 
re bună. 

* Părinţii şi adolescenţii nu realizează acest lucru, dar, de 
îndată ce un adolescent este etichetat drept «bolnav mintal», 
libertatea lui stă în mâinile unui psihiatru. Dacă acesta consi- 
deră că adolescentul nu este în siguranță în casa părinţilor, poa- 
te să recomande ca el să fic luat de la părinţi şi internat într-un 
spital de stat. 

+ Paza de 24 de ore din 24 nu durează, de obicei, decât în- 
tre patru și şapte zile. Dacă este făcută așa cum trebuic, ado- 
lescentul se va sătura să fie păzit şi te va implora din proprie 
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inițiativă să-l laşi în pace după o zi, maximum două. Pe de altă 
parte, dacă această problemă nu este sugrumată din faşă, ea 
poate să se apraveze şi să-ţi facă viața un iad ani de zile. 

* Chiar dacă începe ca un joc de manipulare, amenințarea 
cu sinuciderea poate deveni, cu timpul, serioasă. Cunosc o mul- 
țime de adolescenţi care au început cu ameninţări manipulative 
şi au sfârşit prin a avea motivații suicidare de ordin emoţional. 
Dacă exersezi un lucru suficient de mult timp, îţi poate deveni 
o a doua natură. 


Organizează-ţi «rezervele». Ca să asiguri o pază de 24 de 
ore din 24, îţi trebuie mult timp şi multă pregătire. Ai nevoie 
şi de «rezerve», adică de rude, prieteni sau vecini care să-l su- 
pravegheze pe adolescent cât timp tu dormi sau îţi reîncarci 
bateriile. Altminteri, vei fi secătuit(ă). Aplică aceleaşi metode 
ca la Strategia reuniunii comunitare, de la Asul nr. 6 — «Ame- 
nințările sau actele de violență» şi convoacă «satul» de rude 
şi prieteni. 

La această reuniune, organizează schimburile la fel ca la 
spital. De exemplu, poţi sta tu de gardă de la ora 6 la 10 seara, 
urmând ca altcineva să te înlocuiască de la 10 seara la | noap- 
tea și aşa mai departe. Văzându-te că procedezi astfel, adoles- 
centul va înțelege că iei foarte în serios ameninţarea lui. 

(Dacă laşi pe altcineva să-ți supravegheze copilul adoles- 
cent, ar trebui să ai un telefon mobil la care să poţi fi găsit(ă). 
Dacă se întâmplă ceva rău sau adolescentul chiar încearcă să 
se sinucidă, tu, părintele, sau consilierul trebuie să luaţi frâiele 
în mâini; nu poţi să-ți laşi vecinul, prietenul, mătușa sau un- 
chiul să-şi asume o asemenea responsabilitate.) 


Dacă este necesar, mergi la spital de urgență. Dacă ado- 
lescentul înghite pilule, se taie sau îşi provoacă orice fel de 
vătămare corporală în timpul pazei de 24 de ore din 24, du-l 
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imediat la camera de pardă a unui spital. Evită spitalele de boli 
mintale — afară de cazul în care adolescentul are porniri sinu- 
cigaşe din motive de ordin afectiv. Dacă el se foloseşte de sinu- 
cidere ca o formă de manipulare, nu vrei să se afle că ar fi nebun 
sau bolnav mintal. Dimpotrivă, scopul tău este să-l obligi să-şi 
asume răspunderea şi să-l ţii în siguranţă. 

O bună metodă de a atinge acest scop este spălătura stoma- 
cală — una dintre cele mai neplăcute experienţe prin care poate 
trece un om. Spune-i adolescentului că e mai bine să-ţi fie rău 
decât să-ți pară rău. Spălătura stomacală nu-i va produce nici 
o vătămare corporală, dar aproape sigur îl va face să-i fie silă 
şi de simpla idee de a mai amenința sau încerca să se sinucidă. 

O bună alternativă la spălătura stomacală sunt medicamen- 
tele vomitive, care produc vărsături neprimejdioasc, sau supo- 
zitoarele cu efect laxativ. Explică-i adolescentului că nu poţi 
să-ţi asumi nici un risc — trebuie să-şi curețe organismul de toa- 
te otrăvurile. Spune-i că ici în serios amenințările lui cu sinu- 
ciderea. Dacă încearcă să argumenteze că nu a fost decât o 
ameninţare goală şi atât, că nu a înghiţit nimic, spune-i că tre- 
buie să te asiguri. Simpla idee de a-şi pune un supozitor — sau 
de a lua un vomitiv care să le producă vărsături — a vindecat 
mulţi adolescenţi care încercau să-şi manipuleze părinţii prin 
ameninţări cu sinuciderea. 

Dacă adolescentul trebuie dus la un spital de boli mintale, 
fă în aşa fel încât să nu fie o experiență plăcută. Cere-i consi- 
lierului tău să le comunice doctorilor şi asistentelor din secţie 
acest deziderat. Propune ca toate biletele de voie din timpul 
zilei să fie anulate și acceptă orice alte restricţii impuse de 

spital, astfel încât adolescentul să nu mai vrea niciodată să trea- 
că pe-acolo. 


Anticipează eventualele dificultăţi. Miza este atât de marc, 
încât trebuie să concepi un plan de rezervă pentru orice sce- 
nariu imaginabil de tipul «Ce fac dacă...?» lată niște exemple: 
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PLANURI DE REZERVĂ PENTRU PAZA DE 24 DE ORE DIN 24 


Ce fac dacă imi pun fata adolescentă sub pază 24 de ore din 24, dar 
ea continuă să amenințe verbal că își va face un rău? 

A. lau în serios orice ameninţare. Caut să aflu dacă are într-adevăr de 
gând să se omoare sau încearcă doar să mă manipuleze. În ambele ca- 
zuri, o supraveghez mai atent. 

B. Dacă perseverează, îl întreb pe consilierul meu ce să fac. 

Ce fac dacă îmi pun fiul adolescent sub pază 24 de ore din 24, dar el 
încearcă în continuare să-și facă un rău? 

A. Îl duc imediat la spitalul de urgență și încerc să-i fac o spălătură sto- 
macală, ca formă de precauţie. 

B. Mă sfătuiesc cu consilierul meu ce este de făcut în continuare. 

Ce fac dacă îmi pun fata adolescentă sub pază 24 de ore din 24, dar 
ea fuge de acasă? 

A. După ce o găsesc, o inchid în camera ei şi bat ferestrele în cuie. Ră- 
mân cu ea în casă și îmi organizez vecinii și prietenii în schimburi. Mo- 
dific încuietoarea de la camera ei astfel încât să poată fi încuiată pe 
dinafară. Îi aduc toate mesele în cameră și o țin acolo până la termina- 
rea pazei de 24 de ore din 24. 

B. Dacă problema persistă, mă sfătuiesc cu consilierul meu ce este de 
făcut în continuare. 

Ce fac dacă nu am suficient timp liber pentru a-l pune pe adolescent 
sub pază de 24 de ore din 24? 

A. Convoc o «reuniune comunitară» și văd dacă pot găsi sprijinul ne- 
cesar pentru a suplini timpul liber pe care nu-l am. 

B. Dacă nu găsesc sprijinul de care am nevoie, singura opțiune este să-l 
internez pe adolescent într-un spital. 


Circumstanţe excepționale: sinuciderea din motive emo- 
ţionale. Dacă adolescentul e deprimat şi dă semne că s-ar pu- 
tea sinucide din motive de ordin emoțional, tot este bine să 
organizezi o pază de 24 de ore din 24. Pe de altă parte, trebuie 
să prevezi şi un program intensiv de terapie individuală şi de 
familie cel puţin de două ori pe săptămână. Trebuie să rezolvi 
toate problemele familiale rapid, pentru că adolescentul ar pu- 
tea face încercări mult mai serioase să se sinucidă. 

Dacă nu ești suficient de puternic(ă) pentru a-ţi suprave- 
ghea copilul adolescent şi dacă nu poţi merge la trei-patru şe- 
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dinţe de psihoterapie pe săptămână, este bine să-l internczi în 
spital, unde adolescentul poate urma programe intensive de psi- 
hoterapie şi poate primi medicaţie anti-depresie. — E 

Dacă tu, părintele, ești prea implicat(ă) în situaţia copilului 
tău adolescent pentru a privi situaţia lui în mod obiectiv, cere-i 
consilierului tău să te ajute să stabileşti dacă amenințările cu 
sinuciderea ale adolescentului sunt de ordin emoțional sau niște 
simple manipulări. Pot să fie, de fapt, şi una, şi alta. Dacă nu 
ești însă de acord cu evaluarea făcută de consilier, trebuie să 
te mai consulți şi cu altcineva. De multe ori se întâmplă ca in- 
stinctele să nu te înşele. În final, cere-i consilierului să con- 
ceapă un contract anti-suicid. 


Strategia nr. 2: Contractul anti-suicid 


Dacă fiul sau fiica ta ameninţă cu sinuciderea din motive 
de ordin emoţional, trebuie să-l/s-o faci să semneze un contract 
anti-suicid pe care-l poţi numi acord de integritate. Nimic nu 
garantează totuşi că acordul va funcționa; poate că nu va face 
decât să amâne gestul adolescentului, iar pe tine, ca părinte, să 
câştigi timp. Dar şi o singură zi poate despărți viața de moarte, 

Dacă bănuieşti că adolescentul are intenţii sinucigaşe din 
motive de ordin emoţional, programează-te în aceeaşi zi, cel 
mult a doua zi, la un consilier, cu care să faci o evaluare. Ex- 
plică-i secretarei că adolescentul tău ar putea încercă să se sinu- 
cidă şi că trebuie neapărat să stai de vorbă cu un specialist. lată 
semnele care ar trebui să-ţi dea de gândit: 

* adolescentul îşi pierde brusc interesul pentru ceva ce-i plăcea 

+ îşi schimbă obiceiurile școlare, de exemplu îi este brusc 
indiferent ce note primeşte 

* doarme exagerat de mult sau, dimpotrivă, insuficient 
* plânge frecvent și are o expresie de deznădejde 

* este preocupat de moarte 

+ dăruieşte bunuri la care ţinea foarte mult 
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* are crize de panică sau de anxietate 

* se izolează, renunțând la activitățile sociale obișnuite 

* spune că viața nu merită trăită 

* vorbeşte despre diferite metode prin care şi-ar putea lua 
viața. 

După evaluare, trebuie să te hotărăşti dacă pui în aplicare 
paza de 24 de ore din 24 sau apelezi la nişte profesionişti care 
să facă acest lucru în locul tău. Personal, recomand formularea 
unui acord de integritate precum cel de mai jos. 


«NU MAI VREAU SĂ TRĂIESCI» 


Danny (15 ani) prezenta multe dintre simptomele clasice ale unei sinu- 
cideri din motive emoţionale. După ce prietena lui a murit într-un acci- 
dent de mașină, a devenit din ce în ce mai izolat și mai retras. A început 
să spună că viața nu mai merită trăită și dormea întruna. Consilierul 
care l-a evaluat pe Danny a confirmat suspiciunile părinţilor. Danny era 
un potenţial sinucigaș și plănuise în amănunt cum să se oroare înghi- 
țind un pumn de somnifere. 

La finalul ședinței, Danny a acceptat totuși să stea de vorbă cu părinţii 
sau cu consilierul înainte de a se sinucide. A înțeles că trebuia să fie 
pus sub supravegherea permanentă a cel puţin unui părinte sau a al- 
tui adult. Avea voie să meargă în continuare la școală, dar cu condiția 
să fie dus și adus de cineva. Danny a refuzat să se interneze într-un spi- 
tal de psihiatrie, dar a înțeles că trebuie să se supună acordului de inte- 
gritate dacă nu voia să ajungă acolo. Următoarea înțelegere a fost scrisă 
și semnată de toți cei interesați: 


ACORDUL DE INTEGRITATE AL LUI DANNY 


«Eu, Danny Roberts, sunt de acord cu condiţiile de mai jos, care au 
drept scop să mă împiedice să-mi fac vreun rău. Dacă încalc oricare 
dintre aceste condiții, sunt de acord să fiu internat într-un spital, din 
motive de siguranță: 

1. Înainte de a-mi provoca vreun rău prin orice mijloace, pe orice cale 
și sub orice formă, voi sta de vorbă cu consilierul meu și cu cel puțin 
unul dintre părinți. Dacă nici unul nu are timp, voi aștepta până când 
vom putea discuta. 

2. Sunt de acord să fiu supravegheat în permanenţă de unul dintre pă- 
rinți sau de un profesor, până când nu voi mai suferi de depresie şi nu 
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voi mai avea intenţii sinucigașe. Sunt de acord să fiu condus la și de la 


coală la orele stabilite. | -_—" 
A Sunt de acord ca din locuința mea și a părinților să fie ian rzărie 
toate medicamentele, cuţitele și armele până când va trece pericolul, 
astfel încât să nu fiu tentat să le folosesc. 

4. Sunt de acord să iau parte la ședințe de meditație în grup de cel pu- 
tin două ori pe săptămână și la o ședință de terapie individuală sau de 


familie o dată pe săptămână. | „sea 
5. Dacă mă simt foarte trist sau capăt tendințe sinucigașe, sunt de 
acord să stau de vorbă cu unul dintre părinţi și să nu-mi țin sentimen- 


tele ascunse. 


Danny Roberts DI și dna Roberts Consilier 


Acest acord i-a oferit lui Danny răgazul de care avea nevoie 
pentru a se consola după moartea prietenei lui. Mai târziu, mi-a 
spus că organizarea intensă din jurul lui fusese ca 0 pătură cu 
care s-a învelit şi care l-a vindecat — plus grupurile de ri 
ţie şi şedinţele de terapie. Dacă nu ar fi avut niște jaloane atât 
de clare şi dacă n-ar fi fost păzit 24 de ore din 24, era convins 
că n-ar mai fi rezistat nici măcar o săptămână. 4 

Când vine vorba de sinucidere, judecătorii, ofițerii supra- 
veghetori, poliţia şi părinţii au tendința să creadă că o apa 
nea pornire este provocată de o boală mintală, nevăzân că 
uncori este vorba de un complot prin care adolescenţii îi ma- 
nipulează pentru a obţine ce vor şi când vor ei. În prima linie 
de luptă împotriva amenințărilor cu sinuciderea se află spi- 
talele, medicamentele și terapia. Acestea sunt potrivite pentru 

sinuciderile din motive emoționale, dar sunt contraproductive 

ă este vorba de o manipulare. 
sa: dată în plus, părinţii trebuie să se consulte cu psihotera- 
peuţii şi să-şi supravegheze copiii adolescenţi În jeguape ca 
să se asigure că aceştia nu au motive emoţionale de sinucidere. 
Dacă adolescenţii recurg însă la ameninţări pentru a-l manipula, 
părinţii pot să scape de ele o dată pentru totdeauna punând în 
aplicare consecințe suficient de neplăcute. 


PASUL NR. 6 


Unde-s mulți, puterea crește: 
cum să mobilizezi ajutoare din afară 


În loc să cheme în ajutor «satul» lor — un sistem de sprijin 
firesc, format din familia în sens larg, adică din prieteni, ve- 
cini şi/sau preoţi —, mai mulţi părinți renunță de bunăvoie la 
autoritatea lor de părinţi în favoarea unor factori exteriori: școa- 
la, poliţia, judecătorul, avocatul, spitalul, tabăra de reeducare 
tratamentul medicamentos sau ofițerul răspunzător cu supra- 
vegherea. 

Rezultatele pot fi dezastruoase. Atunci când nişte factori ex- 
teriori își asumă rolul pe care tu, părintele, ar trebui să-l joci, 
autoritatea îţi va fi ştirbită, iar adolescentul va scăpa și mai mult 
de sub control. 


«MI-AM PIERDUT ÎNCREDEREA IN MINE și AM SCĂPAT FRĂIELE CU TOTUL» 


Nancy, mama lui Jamal (15 ani), apela la ofițerul însărcinat cu supra- 
vegherea adolescentului ori de câte ori acesta îl amenința cu bătaia pe 
fratele lui mai mic. La început, acest tratament avea efect: Jamal se te- 
mea de ofițerul supraveghetor și nu voia să meargă înapoi în detenţie. 
Cu timpul însă, aceste soluții de moment au făcut-o pe mamă să se în- 
doiască de propria ei capacitate de a-și crește copilul, Ea și-a pierdut 
încrederea și a început să-l sune pe ofițerul supraveghetor de fiecare 
dată când Jamal făcea cel mai mic gest de neascultare. 

În cele din urmă, ofițerul s-a plictisit de telefoanele repetate și a încetat 
să-i mai sară mamei în ajutor. Dar răul era deja făcut. Fiindcă își pier- 
duse obiceiul de a rezolva ea singură problemele, mama lui Jamal de- 
venise o neajutorată. Adolescentul, care a observat această transformare 

a devenit la rândul lui din ce în ce mai îndrăzneţ. 
Când s-a sfârșit perioada de supraveghere a fiului, mama a scăpat 
cu adevărat frâiele din mâini. Jamal a început să fugă de acasă şi să-și 
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lovească fratele mai mic. Era conștient că mama își pierduse orice pu- 
tere asupra lui. 


Îţi voi arăta cum să abordezi asemenea situaţii fie mobili- 
zând comunitatea din care faci parte, fie construind un sistem 
de sprijin artificial, pe care să te poţi baza fără să renunțaţi la 
autoritatea de părinte. 


Strategia nr. 1: Cunoaște-ţi câmpul de acțiune 


O schemă ajutătoare îţi poate fi de folos ca să identifici per- 
soanele din anturajul tău care te ajută — sau te pot ajuta — şi 
pe cele care dăunează cauzei tale. De exemplu, Jackson, un 
lucrător în construcții al cărui fiu de 15 ani, Cal, umbla pe străzi 
în loc să meargă la şcoală, şi-a dat seama că şeful lui, care-i 
era şi bun prieten, l-ar putea ajuta. 

Jackson lucra în aer liber la temperaturi de 35 de grade. Cal 
ar fi putut renunța să mai umble fără rost dacă șeful i-ar fi per- 
mis lui Jackson să-l ia cu el la lucru şi dacă ar fi fost obligat 
să năduşească toată ziua, cocoţat pe o stivă de lemne. Spre sur- 
prinderea lui Jackson, şeful său nu numai că a fost de acord, 
ci chiar a venit dimineaţa ca să-l tragă el însuși pe Cal jos din 
pat. După câteva zile, Cal se milogea de taică-său să-l lase să 
se ducă la şcoală, unde era aer condiţionat! 

Foloseşte procedurile de mai jos pentru a-ți alcătui propria 
schemă ajutătoare. 


Cunoaşte jucătorii. Pentru cei mai mulți dintre noi, lista 
de ajutoare potenţiale cuprinde persoane din următoarele şase 
zone: 

]. Biserică, prieteni sau familie lărgită. Mulţi dintre noi nu 
văd în aceste persoane sau instituţii niște potenţiale ajutoare. 
Mai demult, era un lucru obişnuit ca un bunic, un vecin sau 
un preot să te ajute să-ți stăpâneşti copilul. În ziua de astăzi, 
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părinții consideră în mod greşit că aceste persoane sunt prea 
ocupate sau că nu vor să fie deranjate. De obicei, nu este aşa. 

2. Grupul de prieteni, a doua familie a adolescentului. Pre- 
siunile economice, tehnologia, mutatul dintr-un loc într-altul și 
divorțul au spulberat influența familiei. Rezultatul este că gru- 
pul de prieteni exercită acum o influență mai mare asupra ini- 
mii şi sufletului adolescentului tău decât înainte. De multe ori 
poţi recurge la ajutorul lor, utilizând anumite strategii creatoare 
prezentate în capitolul de față. 

3. Serviciile de protecţie a copilului și organele de poliţie. 
Atunci când își văd stăvilită puterea, adolescenţii se răzbună 
uncori apelând la serviciile de protecție a copilului sau la po- 
liţie, pretinzând că au suferit abuzuri din partea părinților. Acest 
lucru este menit să te sperie şi să te facă să dai înapoi. Majo- 
ritatea lucrătorilor de la serviciile de protecţie a copilului sau 
de la poliţie au început să-și dea seama de această stratagemă. 
Trebuie să ştii ce precauţii să-ţi iei dinainte, pentru cazul în care 
copilul tău adolescent apelează la ei. 

4. Consilierii, ofițerii supraveghetori sau doctorii psihiatri. 
Aceste eventuale ajutoare pot fie să-ţi consolideze poziţia de 
părinte, fic, în mod neintenţionat, să-ţi submineze autoritatea, 
vrând să-și justifice «intervenţia specializată». Scopul tău, ca 
părinte, este acela de a utiliza strategiile din capitolul de față 
pentru a-i organiza pe aceşti oameni astfel încât să te sprijine 
fără să-ți acopere vocea de unică autoritate în faţa adoles- 
centului, 

5. Școala: terenul personal al adolescentului. Problemele 
comportamentale care apar acasă provin, de multe ori, din mediul 
școlar al adolescentului. De exemplu, adolescenții obraznici cu 
părinţii sunt, de obicei, obraznici şi cu profesorii. Profesorii şi 
părinţii trebuie, așadar, să colaboreze pentru a rezolva proble- 
mele şcolare ale adolescenților. 

6. Colegii de serviciu, şefii şi colaboratorii. Dacă adoles- 
centul are probleme grave, acestea îţi pot afecta munca. De 
exemplu, eşti chemat de la serviciu pentru că adolescentul a fost 
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suspendat sau exmatriculat, sau a fugit de la școală. Este foarte 
posibil, prin urmare, să ai nevoie de înțelegerea şi sprijinul ce- 
lor de la slujbă pentru a-ți stăpâni copilul adolescent. 


Alcătuieşte un «catalog». Pentru a identifica persoanele 
care te pot ajuta, împarte o foaie de hârtie în trei coloane: în 
prima coloană scrie «Persoane sau instituţii care mă sprijină 
în mod curent»; în cea de-a doua — «Persoane sau instituţii care 
m-ar putea sprijini»; iar în cea de-a treia — «Persoane sau insti- 
tuții care nu mă sprijină». 


CATALOGUL LUI JANICE 


Janice era o mamă care-si creștea singură fiul adolescent și care se sim- 
țea copleșită și descurajată. Malcolm (16 ani) era mult mai solid și mai 
înalt decât ea. Timp de un an întreg, mamei i-a fost practic imposibil 
să-l facă să se ducă la școală dimineața. După ce stătea treaz toată 
noaptea ca să se uite la televizor, adolescentul era atât de obosit a 
doua zi dimineața, încât de fiecare dată întârzia la școală sau nu se 
mai ducea deloc. 

Când Janice încerca să-și trezească fiul, Malcolm fie se întorcea pe par- 
tea cealaltă și o ignora cu desăvârșire, fie o amenința că-i trage una 
dacă nu iese din camera lui. Învăţase, de asemenea, că era foarte sim- 
plu să-și atragă suspendarea de la școală: ori se bătea, ori înjura câte 
un profesor. «Pedeapsa» era, în acest caz, o adevărată răsplată pentru 
Malcolm, oferindu-i o scuză numai bună, de necomentat, pentru a lipsi 
de la ore. 

Janice a încercat tot ce i-a stat ei în puteri pentru a pune capăt acestor 
comportamente: l-a supus pe Malcolm unor tratamente medicale, i-a 
confiscat telefonul, l-a consemnat în casă, l-a înștiințat pe tatăl băiatu- 
lui — totul fără nici un rezultat. De la școală primea cel puţin o dată pe 
săptămână câte un telefon plin de reproșuri. Janice a alcătuit următoa- 
rea listă de persoane din anturajul ei și al adolescentului Malcolm: 


PERSOANE SAU INSTITUȚII CARE MĂ SPRIJINĂ ÎN MOD CURENT 


+ Mama mea 

Vanice avea o singură persoană pe care se putea baza tot timpul. Mama 
ei îl lua în primire pe Malcolm atunci când ea nu mai putea să-l stăpă- 
nească. În felul acesta, Janice căpăta un timp de respiro.) 
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Persoane sau instituții care m-ar putea ajuta 

* Preotul sau biserica din parohia mea 

(Până să alcătuim lista de faţă, nici Janice și nici eu nu ne-am gândit să 
apelăm și la biserică. Preotul se oferise să ajute, dar Janice nu se gân- 
dise niciodată serios la propunerea lui.) 

* Seful meu de la serviciu 

Uanice avea un șef care-i era și bun prieten şi care-l plăcea pe Malcolm 
și voia să-l vadă reușind în viaţă.) 

* Vecinele 

Uanice mai cunoștea alte două mame care își creșteau singure copiii ado- 
lescențţi și care se confruntau cu același gen de probleme din partea 
acestora.) 

* Secţia de poliție 

(Existau reglementări împotriva chiulului repetat de la școală. Janice ar 
fi putut depune plângere împotriva fiului ei, dar ezita.) 


PERSOANE SAU INSTITUȚII CARE NU MĂ SPRIJINĂ 

* Fostul meu soț 

(Tatăl lui Malcolm nu voia s-o sprijine şi submina regulile impuse de 
Janice.) 

* Scoala lui Malcolm 

(Dirigintele clasei lui Malcolm și consilierul psiholog al școlii dădeau vina 
pe mamă și nu se arătau dispuși s-o ajute.) 

* Tratamentul medicamentos prescris lui Malcom 

(Ori de câte ori nu avea chef să-și facă lecţiile, Malcolm dădea vina pe 
tulburările lui de ordin medical și pe faptul că ar fi uitat să-și ia pastilele.) 
„ Cercul de prieteni al lui Malcolm 

(Malcolm avea un prieten de 18 ani care-! încuraja întruna să chiulească 
de la școală.) 


Alcătuiește-ți propria schemă ajutătoare. După ce ai fă- 
cut «catalogul», poţi să-ţi desenezi propria schemă, care te va 
ajuta să identifici punctele nevralgice în care trebuie să acțio- 
nezi şi persoanele sau instituţiile care te vor ajuta să-ți îndepli- 
neşti scopul. 

Schema ajutătoare trebuie să înceapă cu toate persoanele 
care locuiesc sub acelaşi acoperiş cu tine. De exemplu, în fami- 
lia lui Malcolm, folosind pătrate pentru a reprezenta bărbaţii 
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şi cercuri pentru a reprezenta femeile, îi aşezăm pe Janice şi 
Malcolm în centrul cercului punctat care reprezintă «familia 
sau gospodăria». Janice este aşezată deasupra pentru a marca 
faptul că ea, ca părinte, este capul familiei. Completează și tu 
acum numele şi vârstele membrilor familiei tale, ale prieteni- 
lor sau rudelor care locuiesc sub acelaşi acoperiș cu tine. 
Ajutoare și non-ajutoare din afara cercului familiei. După 
ce completezi datele din cercul familiei tale, notează toate per- 
soanele şi instituțiile din afara cercului imediat al familiei tale, 
care te ajută sau nu te ajută. În cazul familiei lui Malcolm, sche- 
ma cuprindea: Școala — Mama lui Janice — Biserica — Vecinele — 
Medicația — Prietenii — Secţia de poliţie — Şeful — Fostul soț. 
Alcătuieşte o schemă similară pentru familia ta, folosind nu- 
mele din propriul tău «catalog» de ajutoare şi non-ajutoare. 
Relaţia dintre tine şi fiecare ajutor. Foloseşte simbolurile 
din legenda schemei de mai jos pentru a stabili relaţiile cores- 
punzătoare dintre tine (sau adolescentul tău) şi persoana sau 
instituția respectivă. Aceste relaţii pot fi: 
Mă sprijină şi mă ajută în mod curent 


WM Nu mă sprijină şi nu mă ajută în prezent 


lată schema ajutătoare completă în cazul familici lui Malcolm: 


n.a” 
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Analizând împreună această schemă ajutătoare, Janice şi cu 
mine am văzut problemele şi posibilele soluţii efectiv sărin- 
du-ne în ochi de pe hârtie. Am ajuns la următoarele concluzii: 

* Janice încerca de una singură să-l facă pe Malcolm să 
meargă la şcoală. Din moment ce adolescentul era mai înalt şi 
mai voinic decât ea, Janice nu avea practic nici o putere fără 
un sprijin. 

* În mod evident, Janice nu ştia să profite de puterea pe care 
i-ar fi dat-o ajutoarele din afară. Dacă ar fi ştiut, ar fi apelat la 
parohia din care făcea parte, la vecini, la şeful ei şi la secția de 
poliție. 

* Janice şi-ar fi putut consolida legătura cu mama ei, ru- 
gând-o să vină dimineaţa şi s-o ajute să-l dea pe Malcolm jos 
din pat şi să aibă grijă de el de două ori pe săptămână, pentru 
ca ea însăşi să-şi poată reîncărca bateriile. 

* Fostul soţ îi submina autoritatea lui Janice, spunându-i lui 
Malcolm că el nu era de acord cu felul în care proceda ea. Ja- 
nice ar fi trebuit fie să discute cu tatăl adolescentului și să ca- 
ute să și-l facă aliat, fie să-i limiteze contactul cu Malcolm. 

* Janice avea nevoie de sprijin, nu de critici din partea şco- 
lii, pentru a-l putea determina pe Malcolm să se prezinte la ore. 
Era cazul să utilizeze strategiile descrise în cadrul Pasului nr. 5, 
la Asul nr. 2 — «Chiulul sau notele proaste», pentru a-şi con- 
cepe un plan scris şi a colabora cu şcoala. 

* În mod obişnuit, prietenii lui Malcolm (mai ales tânărul 
de 18 ani) nu făceau decât să înrăutățească lucrurile. Janice ar 
fi putut încerca să stea de vorbă cu acești prieteni şi să le ceară 
sfatul şi ajutorul. Dacă nu reuşea, trebuia să găsească o meto- 
dă de a le neutraliza influența negativă. 

* Malcolm profita de faptul că lua anumite medicamente 
şi evita să-şi asume răspunderea pentru propriile fapte. Argu- 
mentele pro şi contra prelungirii tratamentului respectiv tre- 
buiau analizate cu ajutorul unui medic specialist. 
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Mobilizează-ţi ajutoarele pentru luptă. Odată alcătuită 
schema ajutătoare, pornește la mobilizarea trupelor pentru bă- 
tălie. Utilizează procedurile prezentate mai sus, în secţiunea 
«Reuniune comunitară nonviolentă» de la Pasul nr. 5, pentru 
a-ți organiza ajutoarele. Vei constata cu surprindere că de mul- 
te ori câte un potenţial sprijinitor îţi va spune ceva de genul: 
«De ce n-ai sunat până acum? Ştiam că aveai o problemă și că 
erai copleşită de griji şi aş fi vrut să te ajut, dar nu știam cum. 
Spune-mi, ce vrei să fac?» 

Încearcă, de asemenea, să vorbeşti cu apropiații care nu te 
sprijină. Uneori, lipsa de sprijin se datorează unei neînţelegeri, 
unor prejudecăţi sau faptului că nu ştiu cum să te ajute. 


Strategia nr. 2: 
Mobilizează-ţi prietenii sau vecinii 


Una dintre cele mai mari bariere în implicarea prietenilor 
sau vecinilor e formată din propriile tale ezitări. De cele mai 
multe ori, te gândeşti că lumea este sau ocupată, sau nu vrea 
să se implice. Uneori crezi că eşti singurul părinte cu un ado- 
lescent atât de furios şi de scăpat de sub control. 


Nu contează ce spui, ci cum spui. De felul în care ştii să 
vorbeşti la telefon depinde ajutorul pe care-l vei primi. lată, în 
continuare, modurile de exprimare utilizate de doi părinți, Citind 
aceste rânduri, pune-ţi întrebarea pe care dintre ei te-ai oferi 
să-l ajuţi şi care te-ar face să te eschivezi. 


Părintele A: Auzi, am un copil rău de tot, cu care nu ştiu ce să mă mai 
fac. E de groază! Nu vrei tu să vorbeşti cu el să-şi bage minţile în cap? 
Eu nu mai ştiu cum să-l iau. 

Părintele B: Bună, mă întreb dacă aș putea să-ţi cer ajutorul, Copilul 
meu trece printr-o pasă foarte proastă în perioada asta, iar eu mă simt 
singur(ă) şi izolat(ă). Unde sunt mai mulţi, e şi putere. Sunt convins(ă) 
că aș putea să-l aduc înapoi pe calea cea bună cu ajutorul tău, dacă îmi 
dai vreo idee sau mă sprijini. Spune-mi, ne putem întâlni să stăm de vorbă 
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undeva unde să nu ne audă nimeni? Aş putea să-ţi explic mai exact cum 
m-ai putea ajuta. E vorba de un ajutor pe o perioadă determinată — cel 
mult trei sau patru săptămâni. Ce crezi? Ai putea să mă ajuţi? 


Demersul Părintelui B a avut ecouri miraculoase. Acesta a 
prezentat clar motivul pentru care avea nevoie de ajutor (era 
singur, n-avea pe nimeni) şi a promis că rolul interlocutorului 
urma să fie clar delimitat în conţinut şi în timp; de asemenea, 
a propus o modalitate de întâlnire convenabilă. 


Valoarea modelelor. Este uimitoare influenţa pe care o pot 
avea persoanele mai în vârstă asupra tinerilor. Atunci când ado- 
lescenţii turbulenţi sunt înconjurați de modele pozitive, com- 
portamentul lor se ameliorează. 

Îmi aduc aminte de filmul Roșii verzi. Personajul princi- 
pal, Evelyn Couch, interpretată de Kathy Bates, are o foarte 
proastă părere despre sine. Într-o zi, ea cunoaşte o bătrânică în- 
tru totul remarcabilă la azilul de bătrâni. O dată pe săptămână, 
Evelyn îşi face obiceiul să vină în vizită ca s-o asculte pe bă- 
trânică povestindu-i despre copilăria ei şi despre piedicile pe 
care le-a avut de înfruntat. Pe măsură ce ascultă, Evelyn se în- 
tăreşte din punct de vedere afectiv şi nu-i mai permite soțului 
ei s-o calce în picioare. Ea câştigă forţă de la bătrânică, iar aceas- 
ta, la rândul ei, câştigă forță pentru că îi este cuiva de ajutor. 

Ori de câte ori am de-a face cu câte un asemenea copil, 
având o părere proastă despre sine, mă străduiesc să-l deter- 
min să facă muncă voluntară, cel puţin trei ore pe săptămână, 
la un azil de bătrâni sau la un adăpost pentru săraci. Părinţii și 
cu mine stabilim locul, zilele şi perioadele consultându-ne cu 
adolescenţii, deşi nu discutăm cu ei opțiunea în sine privind 
respectiva munca voluntară. Unii adolescenți sunt chiar mituiţi 
cu mici sume de bani pe oră — doar-doar îi facem să pună pi- 
ciorul în instituţiile cu pricina. După aceea, efectele pozitive 
ale ajutorului dat altora încep să pună stăpânire pe sufletele 
adolescenților. 
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Când copiii aflaţi la vârsta adolescenței încep să-i ajute pe 
ceilalți, ei încep să se ajute și pe sine. Influenţa negativă exer- 
citată asupra lor de societate sau de grupul de prieteni începe 
să slăbească, iar blândețea lor înnăscută şi tăria de caracter până 
atunci ascunsă încep să iasă la suprafaţă. Nu ocoliţi acei prie- 
teni sau vecini care le-ar putea oferi copiilor voştri adolescenţi 
o asemenea experienţă. 


Strategia nr. 3: Mobilizează biserica, 
sinagoga sau familia în sens larg 


Am grupat laolaltă aceste posibile ajutoare fiindcă biseri- 
cile sau sinagogile sunt adeseori un fel de familii extinse, la 
care poţi apela în caz de nevoie. lată, în continuare, câteva mo- 
dalități creatoare de a mobiliza preoţii, rabinii, membrii con- 
gregației sau membrii familiei în sens larg. 


Mentori de ocazie. Mergi la biserica (sau sinagoga) loca- 
lă şi solicită fără echivoc ajutorul membrilor congregației, mai 
ales dacă nu ai pe altcineva la care să apelezi pentru ajutor. 
Vei fi plăcut surprins(ă) de amabilitatea de care pot da dovadă 
nişte străini. Îţi poți planifica lucrurile în aşa fel încât să ape- 
lezi la ajutorul lor numai până când lucrurile se liniștesc, dar 
de multe ori se întâmplă ca asemenea «mentori de ocazie» să-ţi 
devină prieteni apropiaţi. 

Oamenii pe care-i întâlneşti la biserică sau la sinagogă te 
ajută, de multe ori, chiar dacă nu faci parte din congregația lor. 
Mulţi dintre ei, când participă la slujbe, se gândesc: «Aş vrea 
să-mi pot pune în aplicare principiile religioase.» Vor să ajute, 
dar nimeni nu-i abordează cu o «schemă ajutătoare» din care 
să reiasă limpede cum pot fi de folos. 


Atenţie la respiro. Uncori, frâiele îţi scapă din mâini în aşa 
măsură, încât ai nevoie de odihnă sau de un respiro ca să te 
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regăseşti. Roagă-ți rudele sau prietenii cei mai buni să-ţi găz- 
duiască o vreme copiii sau adolescentul. 

Stabileşte o limită temporală a acestei şederi (nu mai mult 
de o lună, dacă este posibil; de preferință, două săptămâni), 
astfel încât adolescentul să nu se facă prea comod la noua lui 
locuință. Mai mult decât atât: cere-le prietenilor tăi ca, în săp- 
tămânile respective, să se poarte cu adolescentul ca niște gar- 
dieni, făcându-i viața cât mai grea cu putință. De exemplu, să-i 
dea să mănânce spanac sau broccoli şi să nu-i permită să se uite 
la televizor. Dacă procedează aşa, adolescentul va ajunge să-şi 
aprecieze casa proprie. 

Limita în timp poate fi depăşită numai dacă în familia ta 
există cazuri de abuzuri fizice sau sexuale și ai nevoie de mai 
mult timp de respiro. Perioada astfel modificată trebuie hotă- 
râtă cu ajutorul unui consilier psihoterapeut. Apelează la un 
consilier specializat în chestiuni familiale, care să organizeze 
discuţii atât cu tine, cât şi cu copiii tăi. Altminteri, aceleași pro- 
bleme vor reapărea atunci când adolescentul se întoarce acasă. 


Strategia nr. 4: 
Cere ajutorul Protecţiei Copilului 
sau al Poliţiei 


Lucrătorii de la Protecţia Copilului sau polițiștii pot juca 
un rol deosebit de important fie sprijinindu-te, fie privându-te 
cu totul de autoritate, Unii adolescenţi încearcă să-şi recâștige 
dominaţia asupra familiei chemând ei înşişi Protecţia Copilului 
sau poliția şi acuzându-și pe nedrept părinții de abuzuri. Alţi 
adolescenţi comit acte de violență împotriva oamenilor sau bu- 
nurilor. Poliţiştii te pot sprijini ducându-l pe adolescentul tur- 
bulent la secție sub acuzaţia de ultraj şi violenţă; ori îți pot 
submina autoritatea întocmind un proces-verbal de consta- 
tare... care nu înseamnă nimic. 


UNDE-S MULȚI, PUTEREA CREȘTE / 233 


Dacă adolescentul se plânge de abuzuri. Dacă un ado- 
lescent (copilul tău sau un prieten al copilului tău adolescent) 
se plânge de abuzuri în familie, trebuie să acţionezi prompt. 
Prin lege, lucrătorii de la Protecția Copilului sunt obligați să 
cerceteze orice reclamaţie împotriva unor abuzuri. Adeseori, 
pregătirea, experienţa şi filozofia de viaţă a fiecărui lucrător de 
la Protecția Copilului sunt cele care stabilesc dacă acesta te va 
sprijini sau îți va submina autoritatea în fața adolescentului. 

Din fericire, se pare că mulţi lucrători de la Protecţia Co- 
pilului au înţeles, într-un târziu, că unii adolescenţi se folosesc 
de sistemul de protecție pentru a-şi intimida părinţii şi a-i face 
să dea înapoi. Chiar şi aşa, este esenţial să fii pregătit(ă) dina- 
inte, ţinând cont de următoarele recomandări: 

Î. Arată-te întru totul cooperant(â). Primeşte-l pe lucrăto- 
rul de la Protecția Copilului în casă şi eventual oferă-i o cafea 
sau un suc. Nu uita că persoana respectivă este obligată prin 
lege să cerceteze orice reclamaţie şi că orice reclamaţie, dacă 
este justificată, poate salva viaţa unui copil. În mod normal, 
trebuie să existe dovezi concrete pentru ca un lucrător de la 
Protecţia Copilului să ia copilul adolescent de sub tutela ta sau 
să te acuze de comportament abuziv. De îndată ce ai fost ab- 
solvit(ă) de orice bănuială, cere-i lucrătorului de la Protecția 
Copilului să te reabiliteze comunicându-i adolescentului în pre- 
zenţa ta că nu vor mai fi tolerate alte acuzaţii false. De obicei, 
dacă procedezi aşa, nu vor mai exista alte apeluri nejustificate 
la autorităţi. 

2. Înarmează-te cu un consilier. Adolescentul se pricepe atât 
de bine la acest joc, încât te vei simţi tentat(ă) să te iei la trân- 
tă cu el, angajându-ţi un consilier psiholog care să te sfătuiască, 
la fel cum ţi-ai angaja un avocat care să te reprezinte la divorţ. 
Aşa cum este mai bine să te duci la tribunal însoţit de un avo- 
cat, este mai bine şi să ai un consilier atunci când stai de vorbă 
cu Protecția Copilului sau cu poliția. Lucrătorul de la Protecția 
Copilului sau polițistul va înclina mai mult să te creadă atunci 
când va afla că ești îndrumată de un consilier profesionist sau 


234 | ADOLESCENŢI SCĂPAŢI DE SUB CONTROL 


un psihiatru şi se vor simți mai liniștiți ştiind că există şi o terță 
persoană, obiectivă, care îţi monitorizează problemele. 


Strategia nr. 5: Mobilizează-ţi consilierii 


Părinţii se arată dispuși să alerge mai degrabă după oferta 
cea mai convenabilă de cumpărat o maşină, decât să caute cel 
mai bun consilier sau cel mai bun psihiatru. Am rămas uimit 
de numărul mare de părinți care mi-au spus că au încredere în 
orice consilier care deţine o diplomă oarecare, cu numele lui 
înscris pe ca. Diploma nu reprezintă neapărat o garanţie că res- 
pectivul consilier este cu adevărat competent sau cel mai ni- 
merit pentru cazul specific al adolescentului tău. 

Fiecare consilier are propria părere despre «cel mai bun» 
mod de a trata problema adolescenților. De exemplu, unul îţi 
poate spune că înclinația adolescentului tău spre violență se 
datorează unui dezechilibru chimic la nivel cerebral, care poate 
fi controlat cu ajutorul unei medicaţii adecvate. Un altul, even- 
tual din acelaşi cabinet, îţi poate spune că adolescentul şi-a for- 
mat anumite deprinderi şi că trebuie să i se stabilească limite 
mai stricte. O asemenea varietate de opinii poate crea confu- 
zie şi frustrări. 

Pentru a evita această situaţie, trebuie să cauţi consilierul 
potrivit cel puţin atât cât umbli după cea mai avantajoasă ofer- 
tă de maşină. Dacă ajungi la un consilier care caută să lucreze 
numai cu adolescentul şi te exclude pe tine, părintele, de la dis- 
cuţii, ar trebui să ţi se aprindă toate semnalele de alarmă. Adoles- 
centul, ca şi tine, nu trăieşte într-un pustiu. Mediul înconjurător 
îl influenţează. De aceea, chiar dacă şedinţele de discuţii in- 
dividuale sunt esenţiale, consilierul trebuie să te includă şi pe 
tine, şi familia ta, și alte potenţiale ajutoare în strategia generală 
de abordare a problemei. 
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Strategia nr. 6: Conlucrează cu instituțiile 


Toţi adolescenţii au de-a face cu cel puţin o instituție — școa- 
la —, dar adolescenţii scăpaţi de sub control şi părinţii lor in- 
tră în contact şi cu altele. Comportamentele precum fugitul de 
acasă ori violenţa ajung de cele mai multe ori în instanţele de 
judecată, care dau cazurile respective în grija câte unui ofițer 
supraveghetor. Adolescenţii care se fac vinovaţi de abuz de al- 
cool sau droguri şi amenință cu sinuciderea ajung de obicei în 
spitale sau sunt incluşi în programe de sanatorizare pe termen 
lung, Adolescenţii care chiulesc de la școală sau care iau note 
proaste se află într-un conflict permanent cu şcolile respective. 

În plus, adolescenţii care se manifestă în toate aceste feluri 
sunt cei mai susceptibili de a se angaja în certuri de lungă du- 
rată cu părinţii lor. Cu timpul, părinţii acumulează resentimen- 
te şi ajung să nu le mai pese. Încep să-şi neglijeze copiii, ceea 
ce generează violenţă, care poate duce la mutarea forțată a ado- 
lescentului într-un centru de ocrotire. 

Dacă nu conlucrezi cu aceste instituţii, adolescentul va con- 
tinua să prezinte probleme. În primul rând, există riscul ca au- 
toritatea ta de părinte să se transmită instituţiilor respective, 
cu scopul de a-ţi readuce copilul pe calea cea dreaptă sau a-l 
creşte. Meritul readucerii pe calea cea dreaptă va reveni altora, 
şi nu ţie. La întoarcerea adolescentului în familie, vechile pro- 
bleme riscă să reapară. 

În al doilea rând, pot apărea opinii diferite în privința mo- 
dului cel mai potrivit de a rezolva problemele adolescentului. 
De exemplu, Tiffany (15 ani) se afla în grija unei familii adop- 
tive. Părinţii ei de împrumut reuşiseră, în sfârşit, să-i impună 
nişte limite mai stricte, dar, la un moment dat, adolescenta a 
început să ţipe, să înjure şi să se poarte obraznic, Lucrurile mer- 
geau bine până când un lucrător de la centrul de ocrotire a venit 
în familia respectivă şi le-a spus părinţilor, de faţă cu Tiffany, 
că se purtau prea dur cu ca. Când a observat acest dezacord, 
adolescenta a revenit rapid la vechile ci purtări lipsite de respect. 
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lată, în continuare, câteva moduri în care poți conlucra cu 
diverse instituţii şi reprezentanţi ai acestora, în așa fel, încât 
acestea să acționeze în favoarea ta, fără să preia atribuţiile tale 
de părinte. 


Preferă întâlnirile față în față. Este recomandabil să te 
întâlneşti faţă în față cu aceste persoane din afara familiei. Poţi 
discuta cu ele şi la telefon, dar efectul unei întâlniri va fi mai 
puternic. E mai bine să te întâlneşti cu directorul şcolii, cu psi- 
hiatrul de la spital sau cu ofițerul supraveghetor pe propriul lor 
teren. Oamenii sunt ocupați şi vor şti să aprecieze faptul că în- 
tâlnirea cu tine se desfășoară în funcție de programul lor. lar 
aprecierea se va transforma, de regulă, în cooperare. 


Prezintă-ți clar scopul și reține ideile celorlalți. Când so- 
liciţi o asemenea întâlnire este esenţial să prezinţi de la bun în- 
ceput motivul şi scopul ei. De obicei reprezentanţii diverselor 
instituţii nu au la dispoziţie mai mult de un sfert, cel mult ju- 
mătate de oră pentru discuţii. Poţi să deschizi discuţia cu ur- 
mătoarea declaraţie şi întrebare: 


«Vă mulțumim că aţi acceptat să vă întâlniți cu noi [părinţii]. V-am so- 
licitat întâlnirea urmărind două scopuri: în primul rând, să vedem ce idei 
aveţi și să descoperim eventuale soluţii care să ne ajute să rezolvăm pro- 
blemele copilului nostru adolescent, legate de [numeşte problema res- 
pectivă]. Credem că trei sau mai multe capete sunt mai bune decât unul 
singur. În al doilea rând, sperăm ca, la sfârșitul acestei întâlniri, să pu- 
tem şti precis care este rolul fiecăruia dintre noi. Vrem să fim pe aceeași 
lungime de undă și să facem un front comun, pentru ca adolescentul să 
nu ne poate diviza și stăpâni. Am vrea să aflăm, mai întâi, care sunt ve- 
derile dvs. şi soluţiile pe care le propuneţi.» 


Încearcă să înţelegi înainte de a căuta să te faci înțeles. Oame- 
nii se arată mai cooperanţi atunci când sunt mai întâi ascultați. 
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Vorbiţi pe aceeaşi lungime de undă. Dacă există diferenţe 
mari de vederi, începe prin a-i ajuta pe toţi să înțeleagă ce se 
va întâmpla dacă vor continua să se contrazică: 


«Se pare că există o serie de opinii divergente. Sper și mă rog să ajun- 
gem la un consens. Dacă nu putem, atunci măcar să cădem de acord că 
suntem în dezacord în această etapă și să decidem care dintre planurile 
înfățișate îl putem pune în aplicare. Să-l încercăm măcar trei-patru săp- 
tămâni şi să vedem dacă apare vreo schimbare la copilul nostru. Dacă 
apare, atunci să continuăm în aceeași direcţie. Dacă nu, vom încerca altă 
soluție. Lucrul cel mai important este să ieşim de la această întâlnire vor- 
bind pe aceeași lungime de undă și să-l determinăm pe [numele adoles- 
centului] să se uite peste planul nostru, iar noi să vorbim ca o singură 
voce. Dacă ne contrazicem unii cu ceilalți, [numele adolescentului) nu 
se va schimba în bine, ci va continua să ne dezbine și să ne stăpânească.» 


Cere permisiunea tuturor de a le atrage atenţia în viitor dacă 
vei considera că vreunul dintre participanţi îţi sabotează, fără 
să vrea, planul. În categoria sabotajului intră, în acest caz, fap- 
tul de a nu-şi ţine promisiunile făcute sau de a nu te mai sprijini. 


Strategia nr. 7: Mobilizează grupul de prieteni 
ai adolescentului 


De multe ori, se dovedeşte util să implici şi prietenii adoles- 
centului — şi chiar este indicat să încerci, pentru că grupul de 
prieteni exercită o influenţă atât de puternică asupra adolescen- 
ţilor încât devine ca o a doua familie pentru ci. 

Nu trebuie să-ți placă aceşti prieteni, nici să îmbrăţişezi siste- 
mul lor de valori ca să poți colabora cu ei. Scopul tău este unul 
pe termen scurt: să-l scapi pe copilul tău adolescent de proble- 
mele lui comportamentale cât mai curând cu putinţă, ca să-şi 
poată îndeplini menirea de a deveni un bun cetăţean, de a-și 
lua o slujbă şi de a-și întemeia propria familie. 

Pentru a realiza acest scop, va trebui să te arăţi inventiv(ă) 
şi să recrutezi în tabăra ta acele persoane despre care ştii că 
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au influență asupra adolescentului. De exemplu, dacă acesta 
nu vrea nimic altceva decât să petreacă, cine crezi că-l va in- 
fluenţa mai mult: un părinte care-i spune: «N-ai să reuşești nici- 
odată nimic în viață dacă o ţii tot așa», sau un prieten care-i 
spune: «Hai s-o lăsăm amândoi mai moale şi să ne mai găsim 
şi altele de făcut, în afară de petreceri»? 


Transformă prietenii adolescentului în consultanţi «de 
specialitate». O posibilă abordare este aceea de a-i cere adoles- 
centului să-şi invite prietenii acasă. Spune-i că doreşti să-i con- 
sulți prietenii cu privire la problema lui comportamentală, 
fiindcă ei s-ar putea să cunoască mai bine decât tine, părintele. 

Dacă refuză, oferă-i o sumă de — să zicem — zece dolari. Ţi 
se pare o formă de mituire? Poate că da, însă uneori trebuie fă- 
cut tot posibilul pentru a obține rezultatele dorite. Ai grijă să-i 
spui adolescentului de la bun început că nu-şi primeşte mita 
decât după ce pleacă prietenii lui. De asemenea, precizează că 
prietenii nu vor fi plătiţi și că nici el nu-şi primeşte mita dacă 
le povestește prietenilor despre asta. 

Cere-i adolescentului să fie de faţă atunci când ceri sfatul 
prietenilor lui. lată câteva mostre de întrebări: 


* «V-am chemat aici pentru că nu mai știu cum să procedez. Nimic din 
ce spun sau fac eu nu-l poate determina pe [numele adolescentului] să 
renunţe la [menţionează problema comportamentală]. Unde anume cre- 
deți că greşesc?» 

* «Îl cunoaşteţi pe [numele adolescentului] la fel de bine sau mai bine 
ca mine. De aceea, am nevoie de sfatul vostru de specialiști. Daţi-mi o 
idee despre cum aş putea face să se amelioreze sau să dispară cu totul 
(menţionează problema comportamentală), în așa fel încât (numele ado- 
lescentului] să nu mai supere pe nimeni?» 

* «Ce anume i-aţi putea spune sau face lui [numele adolescentului] în 
viitor, care să-l ajute să depășească [menţionează problema comporta- 
mentală] — să staţi de vorbă cu el, să staţi cu ochii pe el?» 


Dacă prietenilor adolescentului tău le vei cere opinia «de 
specialişti», ei se vor simți trataţi cu acel respect după care 
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tânjesc, iar tu vei fi uimit(ă) de rezultatele obținute. Uneori, 
chiar şi cei mai răi prieteni ai adolescentului devin cooperanți 
şi te ajută dacă se simt puşi în valoare şi apreciaţi. 


Limitează influența negativă a prietenilor. Cum proce- 
dezi dacă prietenii adolescentului fie refuză să te ajute, fie exer- 
cită asupra acestuia o influență atât de negativă încât trebuie 
îndepărtați? Într-o asemenea situaţic, ai două opţiuni: aborda- 
rea directă, frontală, sau cea indirectă, de tip «ușa din dos». Nici 
una dintre abordări nu-ți garantează succesul, dar merită să faci 
un efort și să le încerci pe amândouă. 


Libertatea de a nu alege: o abordare directă 

Mulţi părinţi au impresia că, dacă le aleg ei prietenii ado- 
lescenţilor, le violează acestora, într-un fel, drepturile civile. 
În plus, consideră că, dacă încearcă să le ia adolescenților pric- 
tenii, primii îşi vor dori cu atât mai mult să se revadă cu ei. 

Sunt şi eu de acord cu aceste păreri, dar numai până la un 
punct. Dacă adolescentul nu are manifestări extreme sau scă- 
pate de sub control, dacă în general ia decizii bune şi raţiona- 
le, lasă-l să-şi aleagă singur prietenii. În cele mai multe cazuri, 
adolescenţii ajung ei înșiși să renunţe la prietenii cu influențe 
negative sau se îndepărtează de aceştia din proprie iniţiativă. 

Dacă însă adolescentul este scăpat de sub control, influența 
negativă a prietenilor nu va face decât să înrăutățească lucru- 
rile. Energia negativă are tendinţa să se alimenteze dintr-o altă 
energie negativă. lată ce spunea un părinte: 


«Purtările rele ale fiului meu sunt suportabile până când ajunge în com- 
pania derbedeilor lui de prieteni. Atunci parcă se schimbă și devine alt- 
cineva. Vine acasă cu gura mare, obraznic, rău, agresiv. Aș vrea să am 
puterea să-i aleg eu prietenii.» 


lată unde preşeşte acest părinte — şi greşesc şi alții. Dacă fiul 
sau fiica ta ţi-a scăpat de sub control și are vreun prieten care 
nu face decât să apraveze această problemă comportamentală, 
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ai nu numai dreptul, dar şi responsabilitatea de a-i spune: «Nu 
mai ai voie să te întâlneşti cu cutare prieten atâta timp cât tră- 
ieşti sub acoperişul meu.» 

Pentru a atinge acest scop, oferă-i adolescentului o alterna- 
tivă. Dacă insistă să-şi revadă prietenul respectiv, va avea par- 
te de consecinţe negative. La început va avea loc o luptă pentru 
putere. Tu, ca părinte, trebuie să rezişti în această luptă şi să 
te menţii pe poziții suficient timp pentru a ajunge să observi 
o schimbare. Sigur că această schimbare nu va surveni peste 
noapte, dar este posibil să aibă loc, aşa cum dovedește exem- 
plul următor. 


LISTA DE NOTA 10 


Bryant (15 ani) îi spunea tatălui său că elevii care obțin note de 10 
sunt niște «tocilari» care nu l-ar accepta niciodată pe unul ca el, plus 
că pe el nu-l interesau asemenea prieteni. Prietenii lui Bryant erau pla- 
satori de droguri la colţ de stradă și mai mari decât el. Ajuns în acest 
punct, tatăl a preluat inițiativa. S-a dus la școală și i-a prezentat direc- 
torului problema lui Bryant. La rândul lui, directorul i-a prezentat ta- 
tălui o listă cu nume de elevi de nota 10. 

Tatăl l-a pus pe Bryant în fața unei alternative: ori îi suna pe unii dintre 
colegii lui de pe lista respectivă și-și dădea o întâlnire cu ei, eventual 
ca să meargă împreună la un film, ori mergea în patrulare cu tatăl său, 
care era poliţist, în compartimentul din spate al mașinii de poliție. Având 
de ales între aceste două variante, Bryant a găsit uimitor de repede un 
nume de pe listă, cu care era dispus să se întâlnească și în afara școlii. 
N-a trecut mult timp și Bryant chiar a început să lege prietenii cu doi 
dintre elevii respectivi. Amicilor lui furnizori de droguri le-a explicat că 
era obligat să-și petreacă timpul cu acei «tocilari», ceea ce i-a permis 
să nu se facă de râs în fața lor. 


În exemplul de mai sus, consecinţa aplicată adolescentului 
a cântărit mai greu în balanță decât dorința de a se întâlni cu 
prietenii lui. 


O abordare indirectă, de tip «ușa din dos» 
Există o legătură indubitabilă între afecțiunea din relaţia pă- 
rinte-copil adolescent și influența pe care ajunge s-o exercite 
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grupul de prieteni asupra adolescentului. În general, cu cât scade 
tandrețea dintre părinte şi copil, cu atât creşte influența grupu- 
lui de prieteni. De exemplu, o adolescentă de 16 ani îmi spunea: 


«Domnule doctor, știu și eu că prietenul meu n-ar trebui să mă bată și 
să mă pună să prizez cocaină, dar măcar știu că el mă iubeşte, fiindcă 
mi-o spune tot timpul. Tata nu-mi spune niciodată. El îmi ţine tot timpul 
morală și-mi spune că-mi irosesc viaţa.» 


Datorită lipsei de tandreţe din relația tată-fiică, această ado- 
lescentă a rămas alături de băiatul respectiv chiar şi după ce a 
încasat o bătaie zdravănă. Ea avea nevoie de o anumită ordi- 
ne şi disciplină, dar avea nevoie și de afecțiunea tatălui ei. 

După ce tatăl a înțeles care era problema şi a adoptat o tac- 
tică diferită, fiica a renunţat la prietenul violent. Tatăl s-a schim- 
bat din trei puncte de vedere: (i) nu i l-a mai vorbit de rău pe 
prietenul ei; (ii) nu a mai criticat-o pe ea şi nu i-a mai ținut mo- 
rală; (iii) şi-a făcut un obicei din a o îmbrățişa fără să scoată 
nici o vorbă. Îndată ce adolescenta a simţit afecțiunea tatălui ei, 
nu s-a mai dus să caute afecţiune în brațele unui prieten abuziv. 

Citește scenariul următor şi imaginează-ţi singur(ă) care este 
legătura dintre afecţiune și influența anturajului: 


Imaginează-ţi, pentru o clipă, că adolescentul tău ar avea de ales între 
două familii. În prima familie există reguli, restricții şi adulţi care parcă 
nu au altceva de făcut decât să puncteze tot ce e rău şi să-l moralizeze 
pe adolescent pentru tot ce greșește. În același timp, lipsesc ieșirile şi 
distracţia în familie, îmbrăţișările și încrederea. În a doua familie, ado- 
lescentul se simte acceptat așa cum este, se bucură de încrederea adul- 
ților, se distrează şi iese la plimbare alături de ei. Mai mult decât atât, 
această familie poate că nici nu-i cere adolescentului să respecte reguli 
sau să-și asume răspunderea pentru acţiunile sale. 


Ei, înţelegi acum ce înseamnă competiţia pentru a câştiga 
inima, mintea şi sufletul copilului tău adolescent? Grupul de 
prieteni este adescori înzestrat cu un bagaj de «reclame» mai 
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bun și cu un «plan de marketing». În plus, prietenii îşi petrec 
mai mult timp cu adolescentul. 

Chiar şi aşa, tu ai o armă secretă — capacitatea de a iubi. Ado- 
lescentul tânjeşte după iubirea ta mai mult decât ai crede, chiar 
dacă majoritatea adolescenților nu vor să vorbească despre asta, 
pentru că ei sunt — nu-i aşa? — prea mari pentru giugiulelile de 
mucoşi, mai ales în fața prietenilor lor! 

Atunci când în relaţia dintre părinte și copilul adolescent lip- 
seşte afecțiunea, ultimul se va îndrepta către o familie alterna- 
tivă de prieteni, către o bandă sau către droguri. Din păcate, de 
cele mai multe ori, a doua familie nu este matură și nici sufi- 
cient de înţeleaptă pentru a şti cum să procedeze. 

Ca să contracarezi această evoluţie, trebuie să ţii un echi- 
libru între iubire şi restricții. Pașii de până acum te-au învăţat 
cum să stabileşti nişte limite coerente. Este cazul acum să faci 
pasul final, Pasul nr 7, cel în care vei readuce afecțiunea în re- 
laţia dintre tine, părintele, şi copilul tău adolescent. Bunicul meu 
îmi spunea: «Dacă ştii să-ţi faci singur ordine în casă, nu ai de 
ce să cauţi belele și sfaturi în altă parte.» 

Din experiența mea personală știu că acesta e adevărul. Sper 
că, aflând povestea mea, te vei angaja pe o cale similară îm- 
preună cu copilul tău adolescent. 


O SCHIMBARE DE ATITUDINE 


Am fost un adolescent dificil și ani de zile m-am certat cumplit cu tatăl 
meu. Dar îmi aduc aminte de vremea când am început să jucăm tenis 
împreună în fiecare sâmbătă dimineața. Când eu nu voiam să merg, el 
nu se lăsa refuzat, așa că mergeam împotriva voinței mele. La început 
nu i-am spus nimic: încă 1 detestam pentru anii de luptă dintre noi. Dar 
el nu mai făcea presiuni asupra mea și nici nu-mi mai ținea morală — 
pur și simplu nu spunea nimic. 

Am început să mă gândesc: «Ce surpriză îmi pregătește? l-arăt eu lui! 
Jocul ăsta se joacă în doi.» Au trecut săptămânile, fără ca tata să-mi 
răspundă sau să-mi plătească în vreun fel pentru ostilitate, Ai fi zis că 
își păstra cu atât mai mult atitudinea împăciuitoare, cu cât mă arătam 
eu mai țâfnos. Am continuat să jucăm tenis și să ieșim în oraș împre- 
ună, indiferent cât de urât mă purtam în săptămâna respectivă, ca și 
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cum tata ar fi despărțit comportamentul meu negativ de iubirea lui pen- 
tru mine, Nu mai înțelegeam nimic. 

În următoarele câteva luni, mi-a fost din ce în ce mai greu să mă arât 
ostil față de tatăl meu. Încă mă mai punea la punct, dar fără atacuri la 
persoană și fără să-mi mai spună că «nu eram bun de nimic». Indiferent 
de ce se întâmpla, jucam tenis împreună cu religiozitate în fiecare sâm- 
bătă dimineața, până când am transformat acest joc într-un ritual. 

Pe urmă s-a întâmplat ceva curios: am început să mă uit cu alţi ochi la 
prietenii mei. Ei insistau s-o ţinem tot într-o petrecere și să lipsim de la 
ore, dar eu incepusem să mă schimb. Nu mai avea același haz. Plus că 
simţeam nevoia să mă sfătuiesc cu tatăl meu și să-i spun ce stare de spi- 
rit proastă aveam. Eternul răspuns al prietenilor mei — «Hai, mai ia o 
bere și taci!» — nu mă mai satisfăcea. Am început să mă gândesc: «Oare 
chiar le pasă de mine sau pur și simplu sunt un prieten de băutură? 

Or să se mai uite la mine dacă o las mai încet cu chefurile?» În sinea 
mea, știam că răspunsul este nu. 

La următorul meci de tenis, am început să-i povestesc tatălui meu tot 

ce aveam pe inimă, iar el pur și simplu m-a ascultat. Nu mi-a mai făcut 

morală, nu mi-a mai aplicat etichete, nu mi-a mai adus aminte de trecut. 

M-a ascultat și atât. Pentru prima oară am început să plâng. El m-a 

lăsat să-i plâng pe umăr și a păstrat o tăcere desăvârșită. După o vreme, 

mi-a spus; «Fiule, eu te iubesc și-mi pare foarte rău că am fost atât de 

dur cu tine toţi anii ăștia. Indiferent de ce se întâmplă, să știi că sunt 

de partea ta și te iubesc.» 


Ce a urmat știți. Am mai avut certuri, iar eu am mai avut 
perioade dificile. Dar am început să gândesc cu capul meu, iar 
prietenii mei petrecăreți şi-au pierdut, încetul cu încetul, in- 
fluenţa asupra minţii, trupului și sufletului meu. 

Și tu poţi avea asupra fiului sau fiicei tale efectul pe care 
l-a avut asupra mea tatăl meu. Viaţa ştie să le repare pe toate, 
iar tatăl meu se hotărâse să repare tot ce nu funcţiona în rela- 
țiile dintre el şi mine, Este momentul să iei şi tu frâiele în mâini 
şi să stăvileşti puterea negativă a acestei lumi asupra copilu- 
lui tău adolescent. 


PASUL NR. 7 


Recâștigă iubirea 
dintre tine și copilul tău adolescent 


Dacă te uiţi la televizor sau frunzăreşti ziarele, nu se poate 
să nu dai peste vreun politician, vreun moderator de emisiune 
sau vreun psiholog de copii care să ne spună că avem nevoie 
de legi mai aspre, de mai multe închisori şi de pedepse mai se- 
vere ca să ne putem controla copiii adolescenţi. Eu am o sin- 
gură întrebare: dacă iubirea dură este remediul miraculos al 
secolului XXI, de ce oare aceiași adolescenţi au aceleași pro- 
bleme de nenumărate ori? 

Răspunsurile vin chiar din partea lor: 


«Tata domnea peste casa noastră cu o mână de fier. Mie îmi venea să 
urlu. Nu era în stare să-mi ofere singurul lucru de care aveam nevoie: 
să spună măcar o dată că nu-i e rușine cu mine.» (Stephen, 13 ani) 
«Eu n-am avut părinţi. Părinţii mei adoptivi credeau că trebuie să-mi apli- 
ce pedepse din ce în ce mai dure ca să mă aducă pe calea cea bună. Să 
nu mă înțelegeți greşit, nu vreau să zic că nu aveam nevoie de discipli- 
nă. Dar iubirea unde mai era? Așa încât am început să fac sex cu toţi ti- 
pii ăia, fiindcă voiam să mă simt iubită. În loc de asta, până la urmă am 
rămas gravidă şi m-am pricopsit cu un copil de care nu pot să am grijă.» 
(Tamara, 17 ani) 

«Prietenii sunt singura mea familie acum. Mama îmi spune mereu că, 
dacă nu fac prostii, o să facem cutare lucru împreună. Treaba e că eu o 
dau în bară tot timpul. Așa că nu facem niciodată nimic. Mai bine cu 
prietenii mei decât cu mama!» (Michael, 16 ani) 


Citind aceste povestioare, vezi un numitor comun. Toţi pă- 
rinţii în cauză își demonstrează iubirea dură prin intermediul 
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disciplinei, dar nu mai ajung să arate și ceea ce eu numesc «iubire 
tandră» — prin ieşiri împreună, prin îmbrățișări calde sau cuvin- 
te de laudă. Lipsa de organizare le permite adolescenților să-şi 
facă de cap pentru simplul motiv că pot, în timp ce lipsa de afec- 
țiunc îi împinge pe adolescenţi să-şi facă de cap pentru că sunt 
furioși şi amărâţi în sufletul lor. De-a lungul anilor, furia creşte 
ca o tumoare şi se revarsă asupra părinţilor şi a restului lumii. 

lată de ce tratamentele dure, cum sunt închisorile, medicația 
şi taberele de reeducare, nu induc de obicei schimbări pe termen 
lung la adolescenţii noştri. Dacă nu există un echilibru între 
iubire şi restricţii, adolescenţii pot trece prin dificultăți emo- 
ţionale şi comportamentale la fel de multe. 


Refacerea afecțiunii este complicată. Părinţii îmi spun că 
recâștigarea afecțiunii este mai complicată decât toţi ceilalţi 
pași din această carte luaţi la un loc. 

Îţi vine greu să îmbrățişezi pe cineva sau să-i propui o ieşi- 
re undeva dacă acel cineva îţi spune să-l laşi «dracului în pace» 
sau refuză să facă orice îi ceri. Se prea poate să-ţi iubeşti co- 
pilul adolescent în continuare, dar să-ţi dai seama că nu-ţi mai 
place. 

Şi totuşi, acest pas este veriga-lipsă care ar putea pune ca- 
păt o dată pentru totdeauna furiei şi comportamentului greșit 
al adolescenților voştri. lubirea dură şi organizarea opresc sân- 
gerarea numai pentru un timp şi aduc sub control problemele 
adolescenților. Iubirea tandră, pe de altă parte, este de natură 
să vindece rana definitiv. Una fără cealaltă nu conduce decât 
la schimbări temporare. 


Linia subtilă dintre iubire și ură 


Trecerea de la căldura pe care o arătai copilului tău când era 
mic la răceala profundă şi distanța care te despart acum de ado- 
lescent nu s-a petrecut peste noapte. Succesiunea cronologică 
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de mai jos ilustrează felul în care a apărut factorul răceală în 
relaţia părinte-copil: 


ETAPELE CARE CONDUC LA PIERDEREA AFECŢIUNII 


Etapa 1: Probleme de comportament 

Copilul tău devine din ce în ce mai neascultător pe măsură ce crește și 
manifestă probleme comportamentale în mod constant, într-un inter- 
val de peste șase luni. 

Etapa 2: interacțiune negativă 

Cu cât se apropie mai mult de vârsta adolescenţei, cu atât îţi respectă 
cerințele mai puţin. Lipsa de respect devine regulă. Ca urmare, admones- 
tările și interacțiunea negativă sar de la un procentaj de 20-40% din 
timp la unul, incredibil, de 90-100%, Nu mai rămâne decât un procentaj 
de 5%, maximum 10% din timp pentru iubirea tandră. 

Etapa 3: iubirea condiționată 

Într-un efort disperat de a reface punțile, părinții le spun copiilor lor ado- 
lescențţi că ieșirile împreună sau semnele de afecțiune depind de cât de 
bine se vor comporta în cutare perioadă. Adolescentul ajunge să creadă 
în mod greșit că iubirea ta de părinte pentru el nu mai este una necon- 
diționată, ci depinde de comportamentul lui bun sau rău. 

Etapa 4: Lipsa de sentimente 

Apare lipsa de sentimente. Altfel spus, se instalează o răceală profundă. 
Atât tu, cât și adolescentul vă abţineţi de la imbrățișări sau ieșiri împre- 
ună pentru că și unul, și celălalt vă simțiți atât de lezaţi de precedentele 
respingeri încât preferaţi să vă închideţi în voi și să păstraţi distanța. 
Etapa 5: Familia alternativă vine în prim-plan 

Dacă adolescentul nu primește afecţiune în familie, o caută într-o «fa- 
milie alternativă», care-l adoptă - colegi, bande, droguri. Problema de- 
vine gravă atunci când acești prieteni influențează negativ inima, mintea 
și sufletul copilului tău adolescent. 

Etapa 6: Părintele și adolescentul sunt prinsi într-un cerc vicios 

Cu cât vezi că adolescentul trage mai tare către această familie de-a doua, 
cu atât îl admonestezi mai tare și-i impui mai multe reguli. Te simţi îngri- 
jorat(ă) și speriat(ă). Din păcate, adolescentul nu înțelege acest lucru. Stră- 
daniile tale nu fac decât să-l îndepărteze și mai tare, până când și unul, 
și celălalt sunteți prinși într-un cerc vicios. Nici unul, nici celălalt nu sun- 
teți capabili să faceţi primul gest pentru a demola zidul înălțat de lipsa 
de sentimente. 


RECÂŞTIGĂ IUBIREA DINTRE TINE ȘI COPILUL TĂU... / 247 


Etapa 7: Adolescentul se înrăiește și devine lipsit de remușcări sau 
înțelegere 

Pe măsură ce se manifestă cercul vicios, adolescentul devine tot mai îm- 
pietrit pe dinăuntru. Cu timpul, dezvoltă o incapacitate de a mai arăta 
remușcări sau înțelegere. Dacă acest lucru rămâne neschimbat până la 
maturitate, se poate dezvolta așa-numita tulburare anti-socială de per- 
sonalitate. Ajungând adult, se poate ca actualul adolescent să transfere 
aceste probleme viitorilor lui copii, ceea ce va face ca succesiunea cro- 
nologică descrisă aici să se reia. 


Un bun exemplu de funcţionare a acestei succesiuni cro- 
nologice este experiența mea cu tânărul Bruce (16 ani) şi tatăl 
său. Bruce era un adolescent foarte agresiv. La 15 ani a bătut 
un alt elev atât de rău, încât acela a avut nevoie de spitalizare. 
Ceea ce i-a deranjat pe poliţişti cel mai mult a fost faptul că 
Bruce îndesase un şobolan mort pe gâtul băiatului inconştient! 


Etapa nr. 1: Problemele comportamentale au început de 
la o vârstă fragedă. Tatăl mi-a povestit că el şi Bruce fuseseră 
odată «foarte apropiaţi». Când era copil, Bruce era ținut în braţe, 
îmbrățișat şi giugiulit tot timpul. Tatăl şi fiul erau nedespăr- 
iţi. Cea mai mare parte a timpului şi-o petreceau pe covor, ju- 
cându-se, citind poveşti sau uitându-se la televizor împreună. 

Între 90 şi 100% din timp cra dedicat afecțiunii şi interac- 
țiunii tandre. Şi totuşi, când a intrat la grădiniță, Bruce a deve- 
nit din ce în ce mai iritabil şi mai greu de disciplinat. Părinţii 
săi erau sunaţi aproape zilnic să vină să-l ia mai devreme, fiind- 
că îşi făcea de cap şi-i lovea pe ceilalți copii. 

Tatăl nu ştia de ce apăruse această schimbare bruscă de com- 
portament. Singurul motiv care i-a venit în minte a fost faptul 
că el şi mama lui Bruce se certau întruna în legătură cu creşte- 
rea copilului. Tatăl îl trata cu severitate, drept care soția sa de 
atunci intervenea şi-l acuza de brutalitate. Bruce a început să-i 
învrăjbească unul împotriva celuilalt. 
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Tatăl recunoştea că aşa a început să-i arate din ce în ce mai 
puţină afecţiune fiului său. Avea de stins incendii tot timpul şi 
de remediat problemele lui Bruce de acasă şi de la şcoală. 


Etapa 2: Interacțiunea negativă devine regulă. Cu timpul, 
procentul de interacţiune pozitivă dintre tată şi fiu a scăzut. Când 
Bruce a împlinit zece ani, blândețea şi afecțiunea scăzuseră la 
50%; când a împlinit 13 ani, procentul a scăzut la 30%. Când 
Bruce a ajuns la vârsta de 15 ani, lucrurile se înrăutăţiseră atât 
de mult, încât timpul de comunicare tandră abia dacă atingea 
5%,. Tot restul timpului era ocupat de o disciplină aspră şi tot 
felul de limitări. 

La 15 ani, Bruce chiulea de la şcoală în mod constant, fuma 
marihuana și fugea de acasă dacă nu-i conveneau regulile im- 
puse de tatăl său. Cam în aceeaşi perioadă a avut loc un divorţ 
dureros, în uma căruia tatăl a câştigat custodia copilului ado- 
lescent. Dar între Bruce şi tatăl său se instalase o mare răceală. 
Fiecare aştepta ca celălalt să facă primul pas pentru recâştiga- 
rea bunelor sentimente. Dar nu s-a întâmplat aşa. 


Etapa 3: lubirea condiționată. În această fază, în dispe- 
rare de cauză, tatăl s-a hotărât să încerce să negocieze cu Bruce. 
EI recunoaşte că i-a spus ceva de genul: 


«Bruce, dacă reuşeşti să te stăpâneşti măcar o săptămână și să nu faci 
nici o prostie, o să ieșim împreună undeva, ca răsplată. Tu alegi ce 
facem.» 


Din păcate, Bruce nu s-a stăpânit niciodată o săptămână în- 
treagă; drept care tatăl şi fiul nu au mai ajuns să iasă nicăieri 
împreună. De fapt, tatăl a luat nesupunerea lui Bruce drept o 
palmă personală și, până la urmă, a anulat cu totul răsplata pro- 
misă. Aşa se face că în sufletul lui Bruce a început să se dezvolte 
ceva foarte sumbru. lubirea tatălui ar fi trebuit să fie necondi- 
ționată, dar acum Bruce își dădea seama că ca depindea de cât 
de bine sau de rău se purtase el în săptămâna respectivă. 
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Bruce a ajuns să creadă că nimic din ce făcea nu era des- 
tul de bun pentru ca tatăl său să-l iubească — drept care, de ce 
să se mai obosească? A preferat să se închidă în sine de tot şi 
să devină şi mai dur pe dinăuntru. Bruce şi tatăl său ajunseseră 
să treacă linia subtilă dintre iubire şi ură. 


Etapa 4: Se instalează deprivarea emoţională. Lucrurile 
au ajuns foarte tensionate între Bruce şi tatăl său. Certurile au 
devenit din ce în ce mai pline de dușmănie şi tatăl a început și 
cl să se închidă în sine. Şi el, şi Bruce şi-au pierdut speranța că 
situația s-ar mai putea ameliora şi au încercat să se apere de 
eventuale suferinţe ridicând ziduri masive în jurul propriilor su- 
flete. Teama de respingere emoţională a devenit insuportabilă. 
Au început să uite zilele de demult, când totul era numai tan- 
dreţe şi iubire. 

Bruce era atât de jignit şi de furios pe tatăl său, încât şi-a 
proiectat aceste sentimente asupra celor din jur. A început să 
bată alţi copii fără nici un motiv şi a devenit din ce în ce mai 
crud. Era mult mai simplu să se dezlănțuie împotriva străinilor 
decât împotriva tatălui său, pe care-l iubea și-l detesta în același 
timp. Această fierbere interioară l-a condus la abuzul de dro- 
guri, pentru a pune o surdină pe durerea din suflet. 


Etapa 5: Familia alternativă a lui Bruce vine în prim-plan. 
Când nu a mai putut să găsească la tatăl său iubirea de care avea 
nevoie, Bruce a căutat să se facă iubit şi acceptat de o «familie 
de-a doua», din afara căminului. Din păcate, această familie al- 
ternativă de prieteni a avut o influență extrem de negativă asu- 
pra adolescentului. 

Bruce, ca și noii săi prieteni, era tot timpul drogat cu ma- 
rihuana. Şcoala nu mai prezenta pentru el nici un interes. Alu- 
neca rapid pe panta autodistrugerii. Pentru prietenii săi, furia 
şi violența cu care îi trata pe ceilalți copii erau «super». 
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Reacţia lor nu a făcut decât să alimenteze şi mai mult violen- 
ţa cu care Bruce căuta să-şi câştige recunoaşterea. 


Etapa 6: Bruce şi tatăl său sunt prinşi într-un cerc vicios. 
În această fază, Bruce şi tatăl său au fost prinși într-un cerc 
vicios. Tatăl privea neputincios cum inima, mintea şi sufletul 
lui Bruce erau ghidate și controlate de familia lui alternativă. 
Pe măsură ce se întâmpla acest lucru, tatăl, cuprins de frică şi 
anxietate, îl admonesta și mai mult şi căuta să-i impună limite 
şi reguli şi mai stricte. 

El proceda astfel din teamă şi îngrijorare. Din păcate, Bruce 
nu a înţeles acest lucru. El nu vedea decât că tatăl său încear- 
că să-i îngrădească libertatea de mişcare şi să-i critice noii prie- 
teni. Drept care a început să-şi petreacă din ce în ce mai mult 
timp cu a doua familie. În schimb, tatăl încerca să-i limiteze li- 
bertatea de mișcare într-o măsură şi mai mare, ceea ce l-a făcut 
pe adolescent să-i reziste şi mai aprig. 


Etapa 7: Bruce se împietreșşte și ajunge lipsit de înțele- 
gere/remuşcări. Cum cercul acesta vicios persista, Bruce a 
devenit din ce în ce mai împietrit pe dinăuntru. A început să 
manifeste o incapacitate evidentă de a avea remușcări sau în- 
țelegere faţă de ceilalți. Dacă acest tipar comportamental ar fi 
continuat, Bruce ar fi devenit un candidat de primă mână la 
dezvoltarea unei tulburări anti-sociale de personalitate la vâr- 
sta maturității. Dacă aşa s-ar fi întâmplat, atunci problemele de 
comportament şi nepăsarea lui Bruce față de semeni ar fi ajuns 
părți integrante ale personalităţii sale. 

Bruce ar fi devenit atunci imposibil de tratat și s-ar fi com- 
portat la fel tot restul vieţii. l-ar fi venit foarte greu să lepe şi 
să păstreze o căsnicie durabilă. Foarte probabil, ar fi schimbat 
slujbele una după alta și ar fi dat vina pe alţii pentru proble- 
mele lui personale. Ca adult, Bruce ar fi ajuns în situaţia de a 
transmite copiilor săi aceleaşi probleme, şi ciclul ar fi fost 
reluat de la capăt. 
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După ce am analizat cu el această succesiune cronologică, 
în cabinetul meu, tatăl lui Bruce a rămas mut. Abia după vreo 
trei minute mi-a spus: 


«Acum văd şi eu imaginea de ansamblu. Când Bruce era mic, atunci s-a 
dat totul peste cap, De-a lungul anilor, s-a transformat din cel mai dulce 
copil într-un delincvent înrăit. Dar asta nu s-a întâmplat peste noaple. 
Toată tandreţea din el s-a scurs încetul cu încetul, N-a mai rămas în urma 
ei decât furie, durere, răutate şi frustrare. Și eu, în tot acest timp, am așteptat 
să-i rezolve sistemul problema. Dar sistemul nu-i poate inocula tandreţe, 
numai eu pot. Am avut răspunsul chiar în faţa ochilor, tot timpul. Și-acum 
ce pot să fac? De unde s-o apuc?» 


Sincronizarea este esențială 


În cazul lui Bruce, afecțiunea nu putea fi introdusă decât 
după ce era oprită sângcrarea prin măsuri de iubire dură. Bom- 
ba cu ceas a furiei lui Bruce trebuia dezamorsată până când nu 
ajungea să mai facă rău cuiva. 

În următoarele şase luni, am apelat la contracte scrise, la ana- 
lize de caz, la lucrul cu persoane din afară (de la şcoală) şi la 
consecinţe creatoare pentru a pune capăt acceselor de violență 
de acasă şi de la şcoală. Odată scăpat de amenințarea violen- 
țelor, tatăl a putut porni pe calea recâștigării atât a iubirii tan- 
dre, cât şi a iubirii dure din această relație. 

Pentru a-ţi determina propria sincronizare, vezi care dintre 
următoarele opţiuni descrie cel mai bine cazul tău şi al copilu- 
lui tău adolescent. 


CE ESTE PE PRIMUL LOC: IUBIREA TANDRĂ SAU IUBIREA DURĂ? 


> 


Opţiunea 1: Latura tandră înaintea laturii dure ru 

Comportamentele-problemă sunt excepții. Interacțiunea negativă sau 
certurile ocupă 0 până la 25% din timp. Nu te consumi ȘI nu ești supă- 
rat pe adolescent. Afecţiunea nu este necesară decât ca să întăriească 
o relaţie deja solidă și ca să vă pregătească pentru eventuale probleme 


viitoare. Această opțiune funcționează cel mai bine, de obicei, în cazul 
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unui copil care abia începe să-și facă de cap sau cu adolescenţi ai căror 
hormoni fierb sau care au, pur și simplu, toane sau tristeţi. Cu adolescen- 
ţii srăpați de sub control, această opțiune este de obicei excepția, și nu 
regula. 

Opţiunea 2: Apelezi și la latură dură, și la cea tandră în același timp 
Această opțiune este posibilă atunci când apar probleme cum ar fi lipsa 
de respect sau fugitul de acasă. Asemenea comportamente nu se întind 
însă pe o perioadă mai lungă de șase luni consecutive, iar certurile nu 
au devenit încă o obișnuință cotidiană. Interacțiunea negativă ocupă 26% 
până la 49% din timp. În restul timpului sunteți încă relativ apropiați. 
Totuși, dacă pe viitor nu se schimbă nimic și problemele comportamen- 
tale persistă, veți intra în etapele 2 (interacţiune negativă), 3 (iubire con- 
diționată) și 4 (deprivare emoțională) ale suitei cronologice. În cadrul 
acestei opțiuni, aveți nevoie de un echilibru între activităţile care încu- 
rajează afecțiunea și un contract «beton», care să menţină ordinea și 
disciplina. 

Opţiunea 3: Apelezi la latura dură în primul rând 

Această opțiune este necesară atunci când luni întregi sau ani de con- 
flicte și-au pus amprenta pe relația voastră. Interacțiunea negativă și cer- 
turile cu adolescentul au depășit pragul de 50%, ajungând să vă ocupe 
până la 100% din timp. Vă aflați în mod oficial în etapele 2 (interacțiune 
negativă), 3 (iubire condiționată) și 4 (deprivare emoțională) ale suitei 
cronologice. De aceea, nu poate fi vorba despre afecțiune înainte de a 
opri sângerarea și înainte de a fi neutralizat sau stăvilit cei șapte ași ai 
adolescentului — lipsa de respect, fugitul de acasă, chiulul de la școală, 
violenţa, tentativele de sinucidere, graviditatea înainte de vreme și abu- 
zul de droguri sau alcool. Aceasta este cea mai frecventă opțiune în ca- 
zul adolescenților scăpați de sub control. 


Sincronizarea trebuie să se bazeze pe următorii trei factori 
esenţiali: 

1. De cât timp durează comportamentele negative? Cu cât 
e mai mare vechimea comportamentelor negative, cu atât afec- 
țiunea va fi mai greu de recâştigat. Gândeşte-te la asta. Ultimul 
lucru pe care vrei să-l faci este să te porţi afectuos cu cineva 
care te-a tratat nerespectuos. Dacă ai un copil adolescent care, 
timp de mai mult de şase luni, şi-a manifestat lipsa de respect 
printr-unul dintre cei şapte aşi, atunci te afli în zona Opţiunii 3. 
Trebuie să pui capăt mai întâi relelor comportamente ale adoles- 
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centului printr-o bună organizare și disciplină, inainte de a trece 
la recâştigarea afecțiunii. Altminteri, nu vei face decât să-ţi con- 
sumi tot timpul şi toată energia încercând să stingi incendii. 

2. Cât de grave sunt problemele? Pe lângă factorul durată, 
trebuie să te gândeşti cât de grav este comportamentul negativ 
în sine. De exemplu, poți fi contrariat(ă) o vreme dacă adoles- 
centul nu-și face ordine în cameră, dar dacă îşi amenință frații 
mai mici cu o rangă de fier, precis vei fi supărat(ă) de-a binelea 
mult timp. lar această supărare te va împiedica să ajungi la afec- 
țiune. Dacă relele comportamente sunt grave, va trebui proba- 
bil să pui capăt problemelor copilului adolescentului potrivit 
Opţiunii 3 şi abia apoi să-ți permiţi să speri sau să rişti o nouă 
respingere. 

3. Cât de lezat(ă) ești în prezent și cum suporţi respinge- 
rea? Fiecare părinte are propria lui toleranţă la suferință sau 
la respingere. Unii părinţi sunt capabili să facă deosebirea în- 
tre persoană și comportament: ei detestă relele comportamente, 
dar nu le consideră atacuri la persoană. Aceşti părinţi pot aplica 
Opţiunea 2, chiar dacă, din toate punctele de vedere, ar trebui 
să aplice Opţiunea 3. Situaţia rămâne valabilă chiar şi atunci 
când conflictele curente ocupă mai mult de 50% din timp şi când 
problemele comportamentale sunt și grave, şi de lungă durată. 


Dezmorţiri emoționale 


O bună soluţie la această dilemă este ceea ce cu numesc 
«dezmorţiri emoţionale». La sala de forţă trebuie mai întâi să-ți 
dezmorţeşti muşchii întinzându-i şi abia apoi poți să ridici gre- 
utăţi. La fel, îţi poţi obişnui copilul adolescent cu ideea recâșşti- 
gării afecțiunii pierdute prin unele gesturi mărunte, cum ar fi 
să-i laşi bileţele cu aprecieri sau cu vorbe încurajatoare. 

La început adolescentul va întoarce spatele, probabil, aces- 
tor semnale de dezmorţire. Este normal. Copilul tău adolescent 
nu e obişnuit cu asemenea manifestări de afecţiune. Trebuie să 
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le repeţi un timp îndelungat înainte de a vedea vreo schimbare 
şi să nu aștepți nimic în schimb. 

Fără să comentezi în nici un fel, lasă bilețele prin casă. Le 
poți lăsa fie pe perna adolescentului, fie lipite pe oglinda de 
la baic, fie în castronul de supă (fără supă, desigur). Bileţelele 
trebuie să conţină numai cuvinte de încurajare, complimente 
sau laude. Nu trebuie să conțină nici un fel de critici. Lasă câte 
un asemenea bilet în fiecare zi sau din două în două zile, timp 
de cel puţin patru săptămâni consecutive. 

Acest exerciţiu nu te costă nimic, dar îţi poate aduce bene- 
ficii uriaşe pe calea recâştigării afecțiunii. Copilul tău adoles- 
cent îţi poate pune întrebări sau îți poate cere să încetezi, dar 
e bine să le scrii în continuare. Adolescentul e atât de puțin obiş- 
nuit să i se dea atenție pozitivă, încât nu-și va da seama ce me- 
dicație bună sunt asemenea bilețele. 

Aşa cum am subliniat la Pasul 2, îi poţi da adolescentului 
un certificat de bună purtare ori de câte ori vezi la el un com- 
portament pozitiv sau progrese în termenii contractului scris. 

Aşteaptă momentele în care lucrurile sunt mai puţin ten- 
sionate, iar adolescentul se află într-o dispoziţie relativ bună. 
Atunci când apar asemenea momente, oricât de scurte ar fi, nu 
scăpa ocazia de a-i da câte o îmbrățişare, fie şi fugară, sau bate-l 
delicat pe umăr. Ţine minte că la asemenea gesturi adolescenţii 
pot deveni rigizi, sau că în primul moment te pot respinge. Este 
normal, pentru că fie nu sunt obișnuiți cu îmbrăţişările, fie şi-au 
pierdut obișnuința. 


BILEȚELE ȘI EXERCIŢII DE PERSPICACITATE 


Jane (14 ani) și mama ei, Lynn, aveau o relație încordată. Lui Jane Ti ve- 
nea foarte greu să-și asculte mama. Certurile lor se transformau adese- 
ori în dueluri de ţipete, urmate de îmbrânceli și smucituri. 

De aceea Lynn era mai mult decât sceptică în privința recâștigării afecţi- 
unii la orice nivel. Se simţea teribil de lezată. Se încadra la criteriile Op- 
țiunii 3. Și totuși, Lynn a acceptat să recurgă la gesturi de «dezmorțire», 
stabilind totodată limite mai stricte. A ales soluţia cu bilețelele pentru 
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că nu presupunea un risc emoțional prea mare și nici nu necesita vreun 
răspuns din partea lui Jane. 

La început, Jane nu a reacţionat în nici un fel. Lynn îi lăsa pe pernă bi- 
leţele cu mesaje de genul: 

«Jane, sunt mândră de cât de mult te străduiești la școală» sau «Mai 
ţii minte, Jane, când erai mică și ieșeam amândouă la plimbare cu câi- 
nele? Mi-am adus aminte astăzi și am râs de una singură». 

Jane a reacționat rupând aceste bilețele și punând bucățele de hărtie, 
pe perna mamei. Din fericire, o pregătisem pe Lynn pentru o asemenea 
reacţie — posibilă și normală. Vă puteţi imagina cât de surprinsă a fost 
Jane a doua zi, când Lynn i-a lăsat două bilete! Nu-i venea să creadă. 
Lynn a început să adauge câte o ghicitoare la finalul biletelor, cu câte 
un mic indiciu, pentru a fi rezolvată mai ușor. Pentru fiecare ghicitoare 
rezolvată, Jane primea câte un mic cadou. În scurt timp, mama și fiica 
nu s-au mai certat, ci au început să discute din ce în ce mai afectuos 
despre cum trebuiau rezolvate enigmele. Așa a început să revină tandre- 
țea între ele. 


Cinci atitudini toxice care îţi înveninează 
relațiile cu adolescentul 


Prima atitudine toxică intervine atunci când, în timp ce te 
ceri cu adolescentul, inventezi brusc o tabelă de scor imagina- 
ră şi dezgropi trecutul. Este ca şi cum ai spune că ierţi, dar nu 
uiţi nimic. Mulţi adolescenţi îmi spun că «dezgroparea trecu- 
tului» este coarda lor sensibilă numărul unu. Cu timpul, încep 
să-şi facă următoarea socoteală: «Ce rost are să-mi bat capul, 
dacă tot mi se dă peste nas cu ce a fost mai demult?» Situaţia 
aceasta seamănă foarte mult cu ceea ce simte un fost puşcă- 
riaș atunci când iese din închisoare: îi este aproape imposibil 
să-și găsească o slujbă din care să câștige un ban cinstit. Orice 
angajator se uită la trecutul lui de delincvent și refuză să-l an- 
gajeze. lar fostul puşcăriaş, dacă nu reuşeşte să-şi ia viața de 
la început destul de repede, se întoarce la viața de delincvent. 

Recomandări: Fă un duș rece şi opreşte-te chiar de astăzi! 
Nu foloseşte la nimic să dezgropi comportamentele proaste din 
trecut ale copilului tău adolescent. Vechile deprinderi nu pier 
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cu una, cu două şi poate ar fi util să foloseşti nişte metode de 
împrospătare a memoriei înainte de următoarea ceartă sau dis- 
cuție aprinsă. Unii părinţi şi-au legat câte o aţă de deget în pri- 
ma lună. Alţii şi-au pus chiar copiii adolescenţi sau vreun alt 
membru al familiei să le facă un semn de mână care «taie gâ- 
tul». Din când în când, poate că este necesar să dezgropi tre- 
cutul pentru a-ți susține un punct de vedere important. Totuşi 
foloseşte cu extremă parcimonie asemenea cntici. 

A doua atitudine toxică, aceea de a ataca persoana în locul 
comportamentului negativ, intervine atunci când nu reușeşti să 
faci diferenţa între ce anume a făcut rău adolescentul și per- 
sonalitatea sau caracterul său. De exemplu, dacă nu s-a achi- 
tat corect de sarcini, care dintre următoarele două reacții crezi 
că ţi se potriveşte mai bine: 

1. «Mitch, este a doua oară săptămâna asta când nu scoţi 
gunoiul afară. Eşti și nesimţit, şi puturos. Nici nu ştiu de ce îmi 
mai bat capul cu tine»; sau: 

2. «Mitch, văd că n-ai dus gunoiul. Contractul nostru ce 
zice? Că dacă nu scoţi gunoiul afară din bucătărie până la ora 5 
după-masă, nu mai ai voie să vorbeşti la telefon în scara asta.» 

Dacă alegi varianta |, înseamnă că ataci atât comportamen- 
tul negativ, cât şi caracterul copilului tău adolescent. Dacă alegi 
varianta 2, nu ai de-a face decât cu comportamentul negativ. 

Recomandări: Mulţi părinţi nici nu-şi dau seama că proce- 
dează în felul acesta. Este ca un reflex necondiţionat care le-a 

fost inoculat de propriii părinţi. Ţine minte două lucruri esen- 
ţiale înainte de a te lansa în critici: 

1. Nu critica personalitatea sau caracterul adolescentului 
tău. Nu spune niciodată ceva de genul: «Eşti un profiton» sau 
«Mincinos ordinar ce eşti», sau «Nu se poate pune bază pe 
tine». Pot fi lucruri adevărate, dar nu le vei corecta recurgând 
la critici. 

2. Concentrează-te pe problema respectivă. Rezumă-te la 
ceea ce prevede contractul vostru «beton». Cere-i socoteală ado- 
lescentului pentru comportamentele negative (întârziere la în- 
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toarcerea acasă, lipsă de respect, furtişaguri, minciuni, fugă de 
acasă etc.) fără să faci referiri la tarele de personalitate sau de 
caracter. 

A treia atitudine toxică intervine atunci când un părinte in- 
troduce un «dar» între un compliment și o critică legată de tre- 
cut. De exemplu: «Bravo că ai venit acasă la timp, dar treburile 
prin casă tot nu ţi le faci cum trebuie» sau: «Mă bucur că ţi-ai 
îmbunătăţit notele, dar văd că tot mai ai un patru la engleză.» 
Asemenea «sandvişuri» pot induce resentimente între tine, pă- 
rintele, şi adolescent. Atunci când adolescentul aude un com- 
pliment urmat de cuvântul «dar», bunele tale intenții rămân 
adânc îngropate sub critica pe care o formulezi. 

Recomandări: S-ar putea să treacă ceva timp până când vei 
reuşi să scapi de această meteahnă. Mulţi părinţi mi-au spus 
că li se pare util să-şi imagineze un punct enorm la sfârșitul 
fiecărui compliment. Alţi părinți îşi scriu efectiv pe hârtie lis- 
ta de complimente pentru câte o zi și apoi le adresează pe rând 
adolescenților respectivi. Este ceea ce s-ar numi «răbojul de 
seară». Chiar înainte de culcare, spune-i adolescentului tot ce 
a făcut bine în ziua aceea. De obicei nu durează mai mult de 
cinci minute, dar îl ajută enorm să capete încredere în cl însuşi 
şi ajută şi la detensionarea relaţiilor dintre voi. 

A patra atitudine toxică se referă la condiţionările de tipul 

fii bun ca să-mi câştigi iubirea. Atunci când copilul tău ado- 

lescent are probleme comportamentale, există pericolul să-ți 
condiționezi ieșirile în oraş cu el, îmbrăţişările sau alte semne 
de afecțiune de un comportament adecvat din partea lui. Sigur 
că nu faci anume acest lucru; dar eşti copleşit(ă) de asemenea 
frustrări, încât nu mai vezi o altă soluţie. Şi apoi, cum să-i arăţi 
tandreţe unui adolescent care te înjură sau îţi fură ceva? Din 
moment ce adolescenţii funcţionează după principiul plăcerii, 
este foarte probabil ca mulţi dintre ci să calce pe alături cel 
puţin o dată pe săptămână. De aceea, ai de făcut o alegere difi- 
cilă: eşti capabil(ă) să-i arăţi tandrețe indiferent cât de bun sau 
de rău a fost în fiecare săptămână? 
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Recomandări: Hotărăşte în sinea ta să-ţi pedepseşti copi- 
lul adolescent pentru orice comportament negativ, şi totuşi să 
continui să ieşi în oraş cu el şi să-i arăţi semne de afecţiune, 
cum ar fi să-l îmbrăţişezi. 

În fine, ultima atitudine toxică este aceea de a nu-i oferi nici 
o ocazie să-ţi recâștige încrederea. Adolescenţii îmi spun că 
lipsa de încredere din partea părinților este unul dintre princi- 
palele motive pentru care se închid în ei şi nu se mai străduiesc. 
Un adolescent mi-a spus: «Nu există să aibă vreodată mai mult 
de 10% încredere în mine. Am făcut atâtea prostii că am pier- 
dut şi asta. Dacă tot nu există încredere, ce rost mai are să în- 
cerci? Oricum nu au încredere în mine, aşa că nu am de ce să 
mă străduiesc să fiu mai bun decât sunt.» Încrederea este pia- 
tra de temelie a oricărei căsnicii reuşite, după cum este piatra 
de temelie a oricărei relaţii sănătoase părinte-copil adolescent. 
Fără încredere, relaţia este grav afectată. Rişti să devii paznic 
de închisoare în propria ta casă. Nu poţi nici să părăseşti casa, 
nici să laşi garda jos. Te cuprinde un sentiment de deznădejde 
care atrage după sine profunde resentimente. 

Recomandări: Pentru a lupta cu această problemă, trebuie 
să stabileşti un echilibru între riscul de a-i acorda adolescentu- 
lui încrederea prea curând şi riscul de a nu i-o mai acorda de- 
loc. Am dezvoltat această temă mai jos, la cele «Trei niveluri 
de supervizare». 


Șase strategii prin care să recâștigi 
lubirea dintre tine și adolescent 


Etapele pierderii afecțiunii demonstrează că şi tu, şi ado- 
lescentul ați jucat câte un rol — involuntar — în apariţia breşei 
dintre voi. Este momentul să te ierţi, să-l ierți şi pe adolescent 
şi să treceţi amândoi mai departe. Trebuie să te previn însă că 
recâştigarea afecțiunii pierdute este pesemne cea mai grea sar- 
cină pe care ţi-ai asumat-o vreodată. Nu este exclus ca ado- 
lescentul să te scuipe în față, să-ţi spună în fel şi chip şi să-ți 
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disprețuiască iubirea sau bunătatea. Ca şi tine, părintele, ma- 
joritatea adolescenților scăpaţi de sub control au straturi de 
cicatrice care le acoperă sufletele. Pentru a străpunge aceste 
straturi trebuie să-i oferi fiului sau fiicei tale adolescente ca- 
doul cel mai grozav pe care-l poate oferi un părinte: iubirea 
necondiționată. 


Strategia nr. 1: leșirile împreună 


Alături de îmbrăţișări, vorbe blânde şi o prețuire constantă, 
nici o altă strategie nu va avea un efect mai spectaculos asu- 
pra adolescentului decât ieşirile împreună. Mulţi adolescenţi 
nu recunosc deschis că vor să-şi petreacă mai mult timp cu tine, 
părintele. Ei îşi apără acea imagine ca un scut care zice: «N-am 
nevoie de nimeni.» Dar e o simplă imagine şi atât. Copilul tău 
adolescent simte totuşi nevoia unei legături emoționale cu tine, 
părintele, de-a lungul întregii perioade dificile care este adoles- 
cenţa. În realitate, indiferent de vârsta pe care o avem, cu toții 
ne dorim ca părinţii noștri să fie mândri de noi şi să ne arate 
tandreţe. Dar, pentru că le aleargă hormonii prin vine, adoles- 
cenții sunt mai puţin conștienți de acest lucru — sau nu vor să-l 
recunoască — în comparaţie cu celelalte vârste. 

O oră sau două pe săptămână petrecute cu adolescentul vor 
face minuni. Singurele condiţii sunt acestea: 

* Leşirile împreună trebuie făcute doar în doi, fără televizor 
portabil şi nu la film; acestea distrag atenţia şi fac foarte difi- 
cilă buna comunicare. 

* leșirile împreună sunt bune pentru că te scot din casă, unde 
au loc majoritatea certurilor; încercați să mergeţi în locuri plă- 
cute, sau măcar neutre, care să nu trezească amintiri dureroase. 

* Ieşirile împreună trebuie să aibă un caracter stabil, în mă- 
sura în care acest lucru e posibil; ritualurile şi rutinele pe care 
adolescentul se poate baza (să lucreze împreună cu tatăl la ma- 
şina cea veche în fiecare sâmbătă după-amiază, să meargă în 
parc în fiecare duminică etc.) sunt esenţiale pentru a reuși. 
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Ani întregi de conflicte şi-au pus amprenta pe relația din- 
tre tine, părintele, şi copilul tău adolescent. Aş vrea să pot spune 
că într-o bună zi, ca prin minune, te vei trezi dimineaţa cu do- 
rința de a ieşi în oraș cu adolescentul. Din păcate, nu merge 
chiar aşa. 

Resentimentele nu se atenuează decât dacă acţionezi. De 
exemplu, persoanele care suferă de depresie nu ajung, la un 
moment dat, să se simtă pur şi simplu mai bine, ci trebuie să 
facă efortul de a se da jos din pat şi a se apuca de o activitate 
care le va face să se simtă mai bine. Bunica mea a făcut o de- 
presie după moartea bunicului. A încetat să mai facă lucrurile 
care-i plăceau — să stea de vorbă cu prietenele, să meargă la 
cumpărături, să facă gimnastică. Toate acestea i-au agravat sta- 
rea de depresie. 

Bunica îmi spunea că mai întâi trebuie să se simtă mai bine 
şi abia după aceea ar avea dorința sau puterea să facă lucruri 
care s-o distreze. Şi totuşi, până când cei din jur nu au forţat-o 
să iasă din casă şi să-şi reia activităţile obişnuite, depresia nu 
a părăsit-o. 

La fel şi în cazul părinţilor: în loc să aștepți ca sentimentele 
faţă de adolescent să ţi se schimbe de la sine, poţi să le ajuţi să 
se schimbe prin ieşiri împreună cu el. Ai însă răbdare: bunicii 
mele i-au trebuit aproape două luni de activitate susținută până 
să ajungă să se simtă mai binc. Fiecare relaţie părinte-copil se 
însănătoșeşte în ritmul ei. lată, în continuare, procedurile de 
urmat. 


Stabileşte dinainte data, ora și destinaţia. Este absolut 
esenţial să stabilești dinainte, împreună cu adolescentul, o dată 
şi o oră. Plănuiţi cu schimbul aceste ieşiri, în limitele unui bu- 
get fixat. De exemplu, în prima săptămână alegi tu, părintele, 
destinaţia, iar în săptămâna următoare îl laşi pe adolescent s-o 
aleagă. Dacă el nu se poate hotări, ia totul asupra ta şi hotărăş- 
te unde mergeţi. 

Nu uita că nu este propriu-zis necesar să părăsiţi casa în 
mod fizic şi nici să cumpăraţi ceva ca să se poată spune că aţi 
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«ieşi» împreună. Timpul petrecut cu adolescentul tău poate fi 
la fel de plăcut dacă vizionaţi un film împreună, dacă jucaţi o 
partidă de şah, dacă mama şi fiica își fac manicura una alteia 
sau dacă staţi pur şi simplu de vorbă. Cel mai important este 
să stabileşti «o întâlnire» cu copilul tău adolescent şi s-o res- 
pecţi cu strictețe. 


Aşteaptă-te la rezistenţă din partea adolescentului. Nu 
te mira dacă adolescentul îţi opune rezistență sau refuză să te 
însoțească, Nu-i accepta totuşi refuzul. Dacă începeţi să vă pe- 
treceţi timpul împreună, adolescentul va ajunge, de obicei, să 
se simtă bine alături de tine, părintele lui. Dacă îl întrebi, va nega 
acest lucru, pentru că adolescenţii nu vor să le dea părinţilor 
satisfacția de a fi avut dreptate. Încăpăţânarea este ceva firesc 
pentru vârsta adolescenţei. 


Anticipează dificultățile. După ce stabiliți împreună data 
şi ora, încearcă să anticipezi tot ce ar putea ieşi prost. De exem- 
plu, ce plan de rezervă ai pentru eventualitatea că eşti obligat(ă) 
să anulezi ieşirea cu adolescentul din cauza unci urgenţe apă- 
rute la serviciu? Este esenţial să ai un plan de rezervă pentru 
fiecare scenariu de tipul «Ce fac dacă...?» În absenţa unui ase- 
menea plan, icşirea împreună poate să dea greş, tendința de 
apropiere poate să dispară definitiv şi atunci nu vei mai putea 
recâştiga afecțiunea pierdută. 


Nu te aștepta ca ieșirile împreună să-ţi facă plăcere de 
la bun început. Fii pregătit(ă) să te simţi oribil când începi să 
ieşi împreună cu adolescentul. Părinții şi adolescenţii îşi pierd 
obişnuința de a sta şi de a discuta, în afara cazurilor în care se 
iveşte vreo problemă. Înţelege că aceste sentimente sunt nor- 
male și de aşteptat. 

Cu cât veţi ieşi mai mult împreună, cu atât vă va fi mai Uşor 
şi vă veţi simţi mai bine. Vor apărea momente de tăcere stân- 
jenitoare sau vă veţi simţi tentaţi să mergeţi la film ori să staţi 
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şi să vă uitaţi împreună la televizor — numai ca să nu trebuias- 
că să vorbiţi. Trebuie evitată o asemenea tentaţie. Mergeţi, de 
exemplu, la un restaurant sau într-un parc — unde sunteţi ne- 
voiţi să şi vorbiţi. Puteţi rămâne și acasă, doar să staţi de vorbă. 


«Dar nu avem nimic în comun!» leşitul împreună vă va per- 
mite să descoperiți ce aveți în comun ori măcar să vă cunoaşteţi 
mai bine. Poate că pe adolescent nu-l interesează aceleaşi lu- 
cruri ca pe tine, părintele; şi totuși, icşirile împreună îl vor ajuta 
să te înțeleagă mai bine. În plus, vor consolida legătura afecti- 
vă dintre voi. Şi atunci, adolescentul va veni cu mai multă uşu- 
rință la tine dacă va avea vreo dificultate sau vreo suferință de 
ordin emoțional. 

De exemplu, un tată rămânea insensibil la fascinația pe care 
o resimțea fiica sa Becca pentru aplicarea de bijuterii pe corp. 
EI stabilise chiar şi o regulă în familie: fără metale înfipte în 
corp. l-am explicat tatălui că dacă mergea într-o zi, împreună 
cu Becca, la cel mai apropiat cabinet specializat în body pier- 
cing nu însemna decât că era dispus să cerceteze universul fiicei 
sale, pentru a o cunoaște mai bine. Poate că atunci ar înțelege 
fascinația ei pentru bijuteriile înfipte în corp. 

Tatăl a fost de acord să meargă la cabinetul respectiv împre- 
ună cu Becca, dar a avertizat-o dinainte că asta nu presupunea 
şi consimțământul lui; ea nu avea voie, sub nici o formă, să-şi 
înfigă tot felul de metale prin corp. Dacă începea să se plângă 
sau să insiste, urmau să plece imediat. 

leşirea împreună a tatălui şi a fiicei a fost încununată de suc- 
ces. Au avut despre ce vorbi în timpul cinci. Până atunci se aşc- 
zau de obicei la masă şi mâncau fără să scoată o vorbă. Acum, 
adolescentei îi turuia gura fără încetare. Ea devenise brusc spe- 
cialista care-și informa tatăl despre tot ce era nou în materie de 
body piercing. Pe de altă parte, asemenea conversații o făceau 
să se simtă mult mai apropiată de tatăl ei. 

Iniţial, tatăl a crezut că aceste ieşiri ar fi încurajat-o pe Becca 
să nu țină seama de interdicţia lui. Şi totuși, s-a întâmplat exact 
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pe dos. Simţind că tatăl măcar o asculta şi-i respecta opiniile, 
dorinţa fetei de a trece peste cuvântul lui a dispărut. Mai târziu 
a început să-și deschidă sufletul în faţa tatălui ei şi în alte privințe. 


«Pur şi simplu nu am timp!» Dacă tu nu-ţi găseşti timp 
pentru copilul tău adolescent, atunci îşi vor găsi prietenii lui. 
Ce se va întâmpla dacă adolescentul îşi va forma o scară de 
valori şi un simţ moral inspirate nu de tine, părintele lui, ci de 
prieteni sau din filme? Oare chiar vrei să lase moștenire nepo- 
ţilor tăi o asemenea scară de valori şi un asemenea simţ moral? 


«Nu am destui bani.» Un avantaj al acestei strategii: reco- 
mandarea părinţilor să nu cheltuiască prea mulţi bani, altmin- 
teri copiii lor adolescenţi ar putea crede că părinţii încearcă să 
le «cumpere» iubirea. 

Pentru părinţii bogaţi sau pentru cei din clasa de mijloc, re- 
comandarea aceasta se poate dovedi greu de urmat. Dacă tu, 
părintele, cheltuieşti de obicei mulţi bani cu adolescentul, se poa- 
te ca el să simtă deja că este un fel de drept al lui. Dacă aşa se 
întâmplă în familia ta, nici o explicaţie nu va fi acceptată: trebuie 
să începi, pur şi simplu, să mai cobori nivelul de cheltuieli. 

Şi îţi va fi destul de uşor. Pur şi simplu du-ţi copilul ado- 
lescent la distracţii ieftine, cum ar fi în parc, la muzeu etc.; sau 
antrenează-l în activităţi precum minigolful, bowlingul, pes- 
cuitul, jocul de-a prinselea, mersul pe jos, concertele în aer li- 
ber, drumeţiile, patinatul sau mersul pe bicicletă, care ajută 
toate la o mai bună comunicare. 


«eşim împreună numai dacă adolescentul se poartă 
cum trebuie săptămâna asta.» Când un adolescent se com- 
portă cum nu trebuie, reacția tipică a părinţilor este să suspen- 
de ieşirile împreună sau să le facă să depindă de buna purtare 
şi de atitudinile respectuoase ale adolescenților. Dar în felul 
acesta se perpetuează cercul vicios care v-a adus, pe tine şi pe 
adolescent, în situația de faţă. Oricât de dificil ţi s-ar părea, 
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străduieşte-te să faci distincţie între relele purtări ale adoles- 
centului şi iubirea pe care i-o arăţi. Poate că ţi se pare anapo- 
da, însă e foarte important să-ţi faci copilul adolescent să se 
simtă iubit în orice situație. 

La fel de important este să-i explici adolescentului dinain- 
te acest mod de a separa lucrurile: 


«[Numele adolescentului], de acum încolo vom proceda altfel. Mai de- 
mult, ţi-am spus că nu mai ieșim nicăieri împreună dacă nu încetezi cu 
obrăzniciile. Am greșit şi îmi pare rău. Pe viitor tot vei avea de dat so- 
coteală, pe baza contractului scris, dar vom continua să ieșim împreu- 
nă indiferent cât de urât te porţi. De exemplu, dacă eşti consemnat în 
casă pentru că nu ţi-ai făcut ordine în cameră, ai să rămâi în casă toată 
perioada stabilită cu excepția unei pauze, în care vom merge undeva nu- 
mai tu şi cu mine.» 


Strategia nr. 2: Acceptă sentimentele 
neexprimate 


Există o legătură directă între relele purtări ale adolescentului 
şi faptul că acesta se simte neînțeles. Dacă îi accepţi sentimen- 
tele neexprimate, vei asista la o îmbunătăţire a comportamen- 
tului său şi a relaţiei dintre voi. 

De exemplu, dacă adolescentul vine la tine şi-ţi spune că 
este prea obosit ca să-şi mai facă ordine în cameră, poți răspun- 
de în două feluri: ori «Nu eşti deloc obosit, lasă scuzele şi fă-ţi 
ordine în cameră, altfel nu mai ieși din casă», ori «Sunt con- 
vins(ă) că ţi-ai dori să nu ai de făcut ordine în cameră fiindcă 
eşti obosit, dar până la ora şase diseară trebuie făcută treaba 
asta, aşa cum ne-am înţeles». 

Din cercetările mele rezultă că simplul fapt de a fi auziţi este 
foarte important pentru adolescenţii care încearcă să-şi ame- 
lioreze relaţiile cu părinţii. Părinții mi-au spus și ei că au ob- 
servat schimbări de cum au început să accepte sentimentele 
adolescenților. Urmează procedurile de mai jos pentru a învă- 


RECÂȘTIGĂ IUBIREA DINTRE TINE ȘI COPILUL TĂU... / 265 


ţa să accepţi sentimentele adolescentului și să te apropii de el 
din punct de vedere afectiv. 


Ai obiceiul să ignori sentimentele neexprimate? Lista 
care urmează a fost preluată dintr-o carte pe care o recomand 
din toată inima: Cum să vorbești ca să te faci ascultat de copii 
și cum să asculți ca să-i faci pe copii să vorbească de Adele 
Faber şi Elaine Mazlish. Câte dintre atitudinile de mai jos le 
recunoşti și la tine? 


CINCI MODURI DE A IGNORA SENTIMENTELE NEEXPRIMATE 


1. Negarea sentimentelor. Adolescentul își exprimă durerea sau furia, 
iar tu, părintele, pur și simplu le ignori sau le minimalizezi, drept care 
îl faci să se simtă desconsiderat și neînțeles, Închide ochii o clipă. Închi- 
puiește-ţi cum ai reacționa dacă tatăl sau mama ta ţi-ar spune: «N-ai 
nici un motiv să fii supărat» sau «Ești obosit și faci din țânțar armăsar, 
ca de obicei», sau «Ce prostie mai e și asta?», sau «Mare scofală — eu 
nu mi-aș ieși din pepeni dacă mi s-ar întâmpla așa ceva». 

2. Răspunsurile-cliseu sau cu tentă filozofică. Uneori, îi răspunzi ado- 
lescentului cu câte un cliseu standard sau cu câte o cugetare, drept care 
el capătă senzația că nu-ți pasă sau că-l iei peste picior. Închide ochii o 
clipă. Închipuiește-ţi cum ai reacționa dacă tatăl sau mama ta ți-ar spune: 
«Ești încă tânăr, ai toată viaţa în faţă» sau «Ți-am spus eu sau nu ţi-am 
spus?», sau «După cum spunea tata mereu...», sau «Nici Roma n-a fost 
ridicată într-o singură zi». 

3. Mila. Nimănui nu-i place să fie tratat cu milă atunci când își face cu- 
raj și-și exprimă durerea sufletească. Mila ta îl face pe adolescent să se 
înfurie și să simtă o durere și mai mare. În plus, dacă răspunzi cu milă la 
problemele adolescentului, risti să nu mai vină și a doua oară la tine când 
va avea nevoie de un sprijin. Închide ochii o clipă. Închipuiește-ți cum ai 
reacționa dacă tatăl sau mama ta ţi-ar spune: «Vai, bietul/biata de tine» 
sau «Îmi pare rău pentru tine», sau «Mi se rupe sufletul», sau «Probabil 
că așa a fost să fie», sau «Îmi pare atât de rău, că-mi vine să plâng». 
4. Problema ta. Uneori, părinţii folosesc această formulă ca preludiu la 
un comentariu critic. Adolescenții care o aud se înfurie și se simt atacați. 
Închide ochii o dipă. Închipuiește-ţi cum ai reacționa dacă tatăl sau mama 
ta ţi-ar spune: «Problema ta este că nu asculți niciodată» sau «Problema 
ta este că intotdeauna calci în străchini». Exprimă în scris ceea ce simţi. 
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5. Rezolvarea problemelor pe loc. Atunci când adolescenții spun care le 
sunt problemele sau ce îi preocupă, unii părinți încearcă să rezolve pe 
loc problemele respective, în loc să-i asculte, Adolescenții îmi spun că 
şi-ar întreba părinţii dacă ar dori sfaturi sau soluţii din partea lor. Închide 
ochii o clipă. Închipuiește-ți cum ai reacţiona dacă tatăl sau mama ta ți-ar 
spune: «Uite ce trebuie să faci» sau «Știu exact de ce ai nevoie sau cum 
să-ţi rezolvi problema», sau «Greșești de sus până jos — uite ce trebuie 
făcut...» Exprimă în scris ceea ce simți. 


«Primul ajuton» emoţional în conştientizarea sentimen- 
telor. În mod obişnuit, ai toate şansele să reacţionezi la ceea 
ce îţi spune adolescentul în cele trei feluri de mai jos: 

1. Eşti de acord cu el. ÎL aprobi şi eşti de acord cu adoles- 
centul , spunându-i lucruri de genul: «Ai dreptate, soră-ta a în- 
ceput cearta» sau «Da, bine, poți să te duci la petrecere şi să 
stai peste ora obişnuită de întors acasă». 

2. Nu ești de acord cu el şi refuzi orice discuție: «Nu-mi 
spune tu mic că soră-ta a început cearta — te-am văzut când ai 
împins-0»; «Nu, nu stai până noaptea târziu, nu mă interesează 
unde-i petrecerea». 

3. Îi desconsideri sentimentele. lgnori sentimentele ncex- 
primate ale adolescentului într-unul dintre modurile descrise 
mai sus, spunându-i, de exemplu, «Nu-i cine ştie ce» sau «Pro- 
babil că eşti obosit şi sari peste cal». 

Există însă un al patrulea mod de a reacţiona, mai eficient: 

4. Îi răspunzi fără să-l judeci. Acest răspuns nu face decât 
să identifice eventualele sentimente ale adolescentului, pe care 
nu le exprimă. De exemplu, dacă vine acasă şi-ţi spune «Școa- 
la e o porcărie», poţi să-i răspunzi «S-ar zice că eşti cu fun- 
du-n sus sau frustrat. Am nimerit-o sau nu?» Ceea ce înseamnă 
că nu eşti de acord cu afirmaţia că școala este o porcărie, în 
schimb cauţi să descoperi ce anume simte adolescentul şi să-i 
acorzi un «prim ajuton» emoţional. Adolescentul se va simţi 
ascultat, nu ignorat sau neînțeles. 

Cei mai mulţi oameni trebuie să exerseze pentru a reuşi să 
dea un răspuns fără să emită judecăţi, ceea ce la început li se 
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pare mecanic şi artificial. Cu cât vei folosi mai mult tehnicile 
următoare, cu atât vor deveni mai fireşti pentru tine, iar ado- 
lescentul își va deschide în mai mare măsură sufletul în fața ta: 

Ascultă cu toată atenţia. 

Adolescenţilor le vine mai ușor să-ţi vorbească despre pro- 
blemele sau preocupările lor dacă văd că îi asculți cu atenție. 
Cei mai mulți dintre noi discută cu adolescenţii lor uitându-se 
la televizor, jucându-se cu copiii mai mici sau vorbind la telefon. 
In aceste condiţii, adolescentul nu poate să creadă că îţi pasă 
realmente de sentimentele lui. Dacă nu-i acorzi toată atenţia, 
vei avea şi tendinţa de a-i desconsidera sentimentele, Ştii şi tu 
cum este când încerci să vorbeşti cu partenerul de viaţă sau cu 
șeful, iar acesta nu te ascultă: te simţi frustrat(ă), ncimportant(ă) 
şi nebăgat(ă) în seamă. La fel se simte şi adolescentul. 

Arată-te conștient de sentimentele adolescentului tău: spu- 
ne din când în când «Aha» şi «Mda». 

Cu aceste comentarii simple, te fereşti să judeci ori să spui 
lucruri nepotrivite în momente nepotrivite. De exemplu, dacă 
adolescentul vine acasă şi-ţi spune că un profesor este nedrept, 
poţi să-i răspunzi simplu: «Mda...» În felul acesta, îi dai oca- 
zia şi răgazul de a exprima ce crede şi ce simte. Poţi reacționa 
ca un fel de ecou cu ajutorul căruia adolescentul să găsească 
singur soluțiile, lată o mostră pentru felul în care funcționează 
această strategie: 


Shawn: M-am săturat să tot am teme de făcut! 

Mama: Aha... (Simte nevoia să comenteze, dar se abține. Răspunzând 
astfel, rămâne pe o poziţie neutră şi-i permite lui Shawn să-şi dezvolte 
ideile. Dacă s-ar grăbi să se declare de acord sau în dezacord cu el, pro- 
babil că Shawn s-ar închide în sine și nu i-ar mai spune nimic.) 
Shawn: Mă e-pu-i-zea-ză treaba asta. Oricât încerc, tot nu reuşesc... 
Mama: Înţeleg. Mai spune-mi. (Funcţionează: Shawn îşi deschide sufle- 
tul, în loc să se închidă in sine. Mama nu-l judecă.) 

Shawn: Pur şi simplu nu ştiu ce să fac. 

Mama: Vrei să-ți spun ce cred eu sau preferi să cauţi tu singur soluția 
la problema asta? S-ar putea să am și eu niște idei bune. (Mama se oferă 
sd ajute la rezolvarea problemei, dar într-un mod respectuos. Ea a ajuns 
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în această situaţie pentru că de la bun început s-a priceput să-l asculte 
şi să nu-l judece pe Shawn.) 
Shawn: Da, bine, spune-mi. 


Spune sentimentelor pe nume. 

Dacă denumeşti sentimentele adolescentului tău înseam- 
nă că le conştientizezi. Adolescentul care te ascultă descriind 
în cuvinte trăirile prin care crezi că trece el se simte profund 
reconfortat. lar dacă n-ai nimerit-o, te va corecta şi-ţi va descrie 
în detaliu ce şi cum simte. 

De exemplu, începe fiecare afirmaţie cu «S-ar zice că. „.» 
sau «Nu cumva...» şi încheie cu «Am nimerit-o sau nu?» În 
felul acesta, adolescentul își va putea exprima acordul sau dez- 
acordul cu interpretarea dată de tine sentimentelor lui neex- 
primate. 

Explică-i că înveţi să asculți, practicând o nouă formă de co- 
municare. Celor mai mulţi adolescenţi le va fi suficientă aceas- 
tă explicaţie. lar dacă nu, continuă până când adolescentul se 
va obişnui cu ideea. Un părinte a făcut din această tehnică un 
fel de joc: ori de câte ori spunea «S-ar zice că...» sau «Am ni- 
merit-o sau nu?» — şi el, şi fiul său izbucneau în râs. 


Cele mai frecvente întrebări, comentate 

+ Să recurg întotdeauna la tehnicile de prim ajutor emoţio- 
nal, chiar dacă adolescentul mă înjură sau se poartă obraznic 
cu mine? Dacă adolescentul se poartă obraznic, înjură sau este 
agitat, nu e cazul să-ţi pui problema sentimentelor lui. Lasă-l 
în pace şi așteaptă până când se linişteşte ori pedepseşte-l pen- 
tru lipsa de respect. Trebuie încurajat să-ți exprime sentimen- 
tele, dar numai într-un mod respectuos şi calm. Altminteri îi 
transmiți un mesaj nepotrivit. 

+ Când ar trebui să recurg la aceste strategii și în ce con- 
diţii? Este bine să aplici aceste strategii numai atunci când fiul 
sau fiica adolescentă dă semne de suferinţă, supărare, frustrare 
sau mânie. În afară de ascultatul cu toată atenţia, nu e nevoie 
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să recurgi la ele în conversaţia de zi cu zi. Numai emoțiile ne- 
gative sau dureroase necesită un tratament aparte. 

* Dacă scot la iveală (conștientizez) sentimentele neexpri- 
mate ale adolescentului, îi dau de înţeles că tolerez compor- 
tamentele lui negative? Nu, pur şi simplu te arăţi conștient(ă) 
de anumite sentimente ale lui. De exemplu, poți să nu fii de 
acord cu afirmaţia adolescentului cum că are nişte profesori 
oribili: spunându-i «S-ar zice că eşti furios pe şcoală. Așa e 
sau n-am priceput nimic?» te faci, pur şi simplu, ecoul unor 
sentimente ncexprimate, dându-i de înţeles adolescentului că 
l-ai ascultat. Chiar dacă nu-i plac profesorii, tot va fi făcut răs- 
punzător dacă ia note proaste, dacă trage chiulul sau dacă de- 
ranjează orele. 


Strategia nr. 3: Puterea îmbrățișărilor 


Într-un celebru studiu din anii 1930, bebeluşii dintr-un or- 
felinat au fost împărţiţi în două grupuri. Celor din primul grup 
li s-au repartizat mame-surogat cu care să se joace, să vorbeas- 
că şi să sc atingă fizic; cei din al doilea grup nu aveau aseme- 
nea mame şi nu li asigurau decât necesităţile primordiale de 
hrană, îmbrăcăminte şi adăpost. Aceşti bebeluşi stăteau în pă- 
tuţurile lor toată ziua şi nu veneau în contact cu cineva decât 
atunci când li se schimbau scutecele. 

După doi ani s-a constatat că orfanii din primul grup înflo- 
riseră şi crescuseră sănătoși. Un studiu de urmărire desfăşurat 
pe parcursul a două decenii a stabilit ulterior că aceşti copii s-au 
căsătorit, s-au întreținut singuri şi au făcut studii superioare. În 
cazul celui de-al doilea grup de bebeluşi, rezultatele au fost dia- 
metral opuse. Mulţi dintre ei s-au îmbolnăvit şi au murit. Alţii 
aveau sisteme imunitare deficitare. Cei mai mulți nu au trecut 
dincolo de ciclul primar la şcoală, au avut căsnicii nereuşite şi 
au ajuns în instituții pentru bolnavi mintal. 

Singura diferență dintre cele două grupuri a fost aceca că 
primul a avut parte de afecţiune şi de atingeri fizice cu oamenii, 
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în timp ce al doilea nu a avut. Multe studii similare au condus 
la acelaşi tip de rezultate. Cercetările întreprinse de K.M. Fick 
în 1993, au demonstrat că, la persoanele în vârstă, stresul des- 
creşte imediat dacă îşi iau în braţe câinii sau pisicile. 

Îmbrăţişările declanşează în creierul uman o reacție chimi- 
că de eliberare a unor substanțe numite endorfine, prezente şi 
atunci când suntem îndrăgostiți sau când mâncăm cantități mari 
de ciocolată. Endorfinele sunt substanţe chimice necesare dez- 
voltării mentale şi unei stări sufleteşti de bine. 

Dacă îmbrăţişările sunt atât de benefice, de ce atâți adoles- 

cenți spun că nici nu-şi mai aduc aminte când au fost luaţi în 
brațe ultima dată? Cred că două sunt motivele principale: 
__ «Adolescentul meu e prea mare ca să-l mai iau în braţe!» 
În filmul din 1955 devenit clasic Rebel fără cauză, cu Natalie 
Wood şi James Dean în rolurile principale, Natalie Wood se 
apropie la un moment dat de tatăl ei, care s-a aşezat la masă 
pentru cină, şi încearcă să-l îmbrățișeze. Tatăl o respinge şi-i 
spune că este «prea mare s-o mai ia în brațe». Ea mai încearcă 
o dată, drept care tatăl îi dă o palmă. Este o scenă-simbol pen- 
tru ceea ce se întâmplă în cele mai multe familii de astăzi: mulți 
părinţi au ajuns să considere că îmbrăţişările sunt numai pen- 
tru copiii mici. 

«Adolescentul meu nu-mi dă voie să-l mai iau în braţe.» 
Adolescenţilor scăpaţi de sub control le lipseşte, de cele mai 
multe ori, obişnuinţa de a da şi a primi îmbrăţişări. Adevărul 
este că pe măsură ce problemele copilului tău adolescent s-au 
agravat, şi ție, părintele, ţi-a fost din ce în ce mai greu să-ți do- 
reşti să-l iei în brațe. Dacă a ajuns în această fază, este foarte 
normal să te respingă la început şi să nu-ţi răspundă. Învinge-i 
reticența prin multă răbdare şi mult exerciţiu. 


Atenţie! Elimină eventualitatea unui abuz sexual. Îna- 
inte de a trece la îmbrăţişări, elimină orice posibilitate de abuz 
sexual. Dacă există riscul unor abuzuri sexuale, adolescentul 
va interpreta greşit faptul că-l iei în brațe. Adolescenţii care 
reacționează deosebit de prost la îmbrăţişări (te resping vio- 
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lent, se închid ca într-o carapace, li se face rău etc.) au suferit, 
probabil, abuzuri de ordin sexual. 

Pentru că au loc de obicei în secret, abuzurile sexuale sunt 
greu de dovedit. În acelaşi timp, nu trebuie să tragi automat con- 
cluzia că adolescentul a fost agresat sexual și să porneşti la o 
vânătoare de vrăjitoare. E posibil să aibă o reacție dispropor- 
ţionată. Dacă într-adevăr suspectezi un abuz sexual, întreabă-l 
direct pe adolescent sau du-te cu el la un consilier priceput, care 
să lămurească toate bănuielile. 

Dacă elimini eventualitatea abuzurilor sexuale şi adolescen- 
tul continuă să reacționeze prost, este bine să pregăteşti terenul, 
o vreme, prin ieşiri împreună. La unii adolescenți cicatricile lă- 
sate de conflictele mai vechi se vindecă foarte greu. Ei preferă 
să nu lase pe nimeni să se apropie fizic de ei. la-l mai încet şi 
începe cu o bătaie uşoară pe umăr sau cu o serie de ieşiri îm- 
preună care să netezească drumul, în mintea lui, către însăşi 
ideea de îmbrăţişare. 


Antrenează-te să fii imun(ă) la respingere. Iniţial, ado- 
lescentul se poate arăta suspicios. Dacă vede că tu, părintele, 
vrei să-l iei în braţe, se gândeşte că fie urmăreşti ceva, fie vrei 
ceva în schimb. EI şi-a pierdut de mult obişnuinţa de a primi 
îmbrăţişări, de aceea e sceptic. 

Adolescentul va deveni rigid la început, când vei încerca 
prima oară să-l iei în braţe. Perseverează însă, şi îmbrățişează-l 
tot timpul, chiar dacă își arată lipsa de entuziasm. Va fi modul 
tău de a-i spune adolescentului «Te iubesc şi nu plec nicăieri» 
sau «Poţi să mă respingi, că cu tot te iubesc necondiționat. Și 
tot am să te iau în braţe». Aceste mesaje au o putere atât de mare 
încât pot demola până și zidurile cele mai solide. 

De exemplu, Luis (15 ani) și tatăl lui aproape că nu-și mai 
vorbeau. Luis sărea la bătaie tot timpul, şi acasă, și la şcoală. 
EI şi tatăl lui se luaseră la pumni, și nu doar o dată. 

Ca să repare lucrurile, tatăl lui Luis a fost de acord să în- 
cerce această strategie timp de două săptămâni, ca să vadă în 
ce măsură reuşeşte să stăvilească furia adolescentului. 
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Luis a venit la cabinet săptămâna următoare şi a cerut să 
stea de vorbă cu mine. Voia să ştie «ce făcusem cu tatăl lui ade- 
vărat». Mi-a spus că se simțea nu ştiu cum de când taică-său 
«Al lua în braţe tot timpul». Plus că îi venea cam greu să mai 
fie furios pe el. I-am explicat lui Luis că iniţiasem «o terapie 
de îmbrăţișări pentru tatăl lui». Adolescentul mi-a răspuns: «Ei, 
atunci e OK.» 

Din acel moment, relaţia dintre tată şi fiu a continuat să se 
îmblânzească. Suişuri şi coborâşuri au mai existat, dar, în cele 
din urmă, Luis a acceptat îmbrățişările tatălui. Ghețarul apărut 
între ci a început să se topească. 


Nu condiționa îmbrățişările de buna purtare. La fel ca 
în cazul ieşirilor împreună, îmbrăţişările nu trebuie să depindă 
de buna purtare a adolescentului. Indiferent ce face în săptă- 
mâna respectivă, tu, părintele, îmbrățişează-l de câte ori se iveş- 
te ocazia. 

Când începi să-ți îmbrăţișezi copilul adolescent, nu uita 
aceste recomandări: 

* În ce mă priveşte, recomand câte două îmbrăţişări pe zi 
pentru început; treptat, avansează la patru sau chiar mai multe 
pe zi. Virginia Satir, o cunoscută psihoterapeută a cuplului, re- 
comandă patru îmbrăţişări pe zi pentru supravieţuire, şase pe 
zi pentru întreţinere şi opt pe zi pentru evoluție. 

* Nu-ţi îmbrăţişa adolescentul în faţa prietenilor lui; aşa cum 
am arătat şi mai sus, gestul l-ar putea stânjeni. În majoritatea 
cazurilor, cele mai potrivite momente pentru a-l lua în braţe sunt 
dimineaţa, la trezire, şi seara, înainte de culcare. 

* Nu-ţi îmbrăţişa adolescentul când este supărat sau nervos; 
dacă insişti, nu vei reuși decât să agravezi tensiunea; așteaptă 
până când adolescentul se calmează sau se binedispune. 

* Îmbrăţişează-ți copilul adolescent chiar dacă el devine ri- 
gid sau te împinge. (Totuşi, dacă reacţia lui fizică este exagerat 
de brutală, trebuie să ceri sfatul unui consilier.) Ajută-l să în- 
vingă anchiloza «mușchilor de îmbrăţişare». 


RECÂŞTIGĂ IUBIREA DINTRE TINE ȘI COPILUL TĂU... / 273 


Strategia nr. 4: Revino tu mai întâi 
la bunele sentimente 


Pentru a înţelege importanţa acestei strategii, redau în con- 
tinuare cuvintele tânărului Jerome (13 ani), care descrie ce se 
întâmplă după o ceartă obişnuită cu tatăl său: «Domnule doctor, 
eu zău că nu pricep! După ce ne certăm, eu şi cu tata, el nu mai 
vorbeşte cu mine. Îmi întoarce spatele. După el, eu ar trebui să 
zic întotdeauna primul că-mi pare rău. Nu ştiu ce să fac. Chiar 
şi când zic „lartă-mă“, îmi spune că nu sunt sincer. Zău c-aş 
vrea să mă pedepsească odată şi să trecem peste asta! Da” nu, 
el se supără şi-ncepe să-mi aducă aminte ce s-a întâmplat altă 
dată!» 

Ceea ce povesteşte Jerome se întâmplă în multe familii. 
Toată tevatura începe cu o ceartă. Nu contează cine o începe — 
rezultatul este acelaşi. Atât tu, părintele, cât şi adolescentul vă 
întoarceţi spatele şi vă simţiţi jigniţi sau respinşi, ori deveniți 
agresivi. În cel mai bun caz, unul dintre voi încearcă o apropie- 
re după ce lucrurile se mai liniştesc, iar bunele sentimente re- 
vin: vă cereţi scuze, vă îmbrățişaţi sau discutați despre ce s-a 
întâmplat. 

În familiile cu adolescenţi scăpaţi de sub control însă, lu- 
crurile au tendinţa să fic pe dos. Părinţii şi adolescenții se ceartă, 
dar nici unii, nici ceilalţi nu fac primul gest de revenire la bu- 
nele sentimente. Drept care nimic nu se repară niciodată. Dimpo- 
trivă, răceala şi resentimentele înlocuiesc căldura şi afecțiunea. 
Cu timpul relaţia se deteriorează grav. Între părinte şi copilul 
adolescent se formează o barieră de gheaţă. 

Cu cât gheața durează mai mult, cu atât creşte probabilita- 
tea de a se forma şi a se răspândi ceva de timpul unui cancer 
emoţional. Lăsat netratat, el va ucide orice blândeţe şi orice afec- 
țiune din relația respectivă. Se instalează deprivarea emoţională, 
iar adolescentul va căuta afecțiunea pierdută la familia «de-a 
doua» a grupului de prieteni. 
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Părinţii trebuie să facă primul gest. Ca să nu se ajungă 
aici, tu, părintele, trebuie să faci primul gest dacă lucrurile par 
să rămână blocate mai mult de o săptămână. Știu că îţi cer un 
lucru dificil, dar adolescentul nu este suficient de matur sau de 
înțelept ca să înţeleagă că viaţa este mult prea scurtă ca să vă 
purtați pică şi să aşteptaţi fiecare de la celălalt să-şi ceară scuze 
cel dintâi. Nimeni nu va scrie pe mormântul tău că ai avut o 
viaţă mai fericită fiindcă te-ai priceput să stai supărat(ă) mai 
multă vreme. Dimpotrivă, vei trece drept o persoană neferici- 
tă şi ciufută. 

Adolescentul are nevoie de un model pozitiv, de cineva care 
să-i arate iubire şi înţelegere chiar şi atunci când în aer plutesc 
numai mânia şi resentimentele. lar acel om nu poate fi decât 
părintele. 


Strategia nr. 5: 
Dă-i adolescentului șansa 
de a-ți recâștiga încrederea 


În cursul grupurilor focus, mulţi adolescenți au afirmat că 
se simt descurajaţi atunci când nu li se mai dă şansa de a recâş- 
tiga încrederea părinţilor. În asemenea situaţii, ei renunţă şi se 
închid în ei înşişi. Ca urmare, comportamentul lor începe s-o 
ia razna. Resentimentele profunde şi supărarea câștigă tot mai 
mult teren, iar comunicarea de zi cu zi devine din ce în ce mai 
tensionată sau chiar violentă. 

Încrederea pierdută este dificil de cârpit. Ca părinte, ajungi 
să te simţi între ciocan şi nicovală: te temi că adolescentul va 
profita de buna ta credință dacă îi acorzi din nou încredere. 

Există o relație directă între nivelul de încredere şi legătura 
afectivă dintre tine, părintele, şi adolescent. Dacă nivelul încre- 
derii tale nu este sincronizat cu nivelul de supervizare, adoles- 
centul va fi încercat de resentimente şi de furie. La rândul lor, 
acestea sunt de natură să slăbească sau să distrugă orice afec- 
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ţiune din relaţia voastră. Vestea cea bună este că legătura afec- 
tivă dintre voi se consolidează atunci când nivelul de încrede- 
re e comparabil cu nivelul de supervizare necesar. lerarhizarea 
de mai jos te va ajuta să stabileşti câtă încredere trebuie să-i 
acorzi adolescentului. 


TREI NIVELURI DE SUPERVIZARE 


Nivelul 1: Supervizare obligatorie 

Adolescenţii de nivelul 1 nu sunt de încredere. Ei își îndeplinesc sarcinile 
sau respectă regulile în proporție de sub 50%. Respectă ora de întoar- 
cere acasă în mai puțin de jumătate din timp sau fug de acasă mai tot 
timpul. Au obiceiul să-și invite prietenii acasă în absența părinţilor sau 
mint frecvent. Acești adolescenți necesită o supraveghere constantă până 
când ajung să respecte într-o propoziție rezonabilă un contract scris, cu 
reguli și consecințe ale neindeplinirii acestora, inclusiv ora de întoarcere 
acasă. Până atunci, acestor adolescenţi nu trebuie să li se dea voie să 
iasă afară decât însoțiți de unul dintre părinți sau de un adult în care 
părinţii au încredere. 

Nivelul 2: Supervizare flexibilă 

Adolescenţii de nivelul 2 sunt de semi-încredere. Ei își îndeplinesc sar- 
cinile şi respectă regulile în proporție de 50-75% din timp. Respectă 
ora de întoarcere acasă aproape tot timpul și nu pleacă de acasă fără 
să li se dea voie. Nu-și invită prietenii acasă în absenţa părinților, Aces- 
tor adolescenți li se cere să dea raportul părinților la anumite intervale, 
atunci când pleacă undeva, și în orice caz să fie acasă la ora prestabili- 
tă. Altminteri, riscă să coboare la nivelul 1 — Supervizare obligatorie. 
Nivelul 3: Supervizare limitată 

Adolescenţii de nivelul 3 sunt de încredere. Pe ei se poate pune bază 
în mod constant că își vor îndeplini sarcinile și că vor respecta regulile 
în proporție de 80-100% din timp. Ei respectă ora de întoarcere aca- 
să de fiecare dată și pot fi găsiți chiar acolo unde spun că se duc. Acești 
adolescenţi nu creează probleme și nu trebuie să dea raportul părinților. 


O SOLUȚIE ANGELICĂ DE RECÂȘTIGARE A ÎNCREDERII ȘI ORA DE ÎNTOARCERE 
ACASĂ 


Angel (15 ani) funcţiona la Nivelul 2, având un statut de supervizare 
flexibilă. Era o adolescentă «de semi-încredere». 
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Pentru a le recâștiga complet încrederea, părinţii i-au cerut lui Angel să 
dea câte un telefon la anumite intervale de timp când lipsea de acasă 
și să se întoarcă la ora stabilită. Dacă îndeplinea aceste condiţii trei săp- 
tămâni la rând, urma să fie trecută la Nivelul 3 — Supervizare limitată, 
pentru o perioadă de probă. La acest nivel Angel trebuia să respecte ora 
de intoarcere acasă de fiecare dată, fără excepție, dar nu mai era obli- 
gată să dea telefoane când lipsea de acasă. Intervalul de probă stabi- 
lit a fost de trei săptămâni pentru că, dacă ar fi fost mai lung, adolescentei 
învățate să acţioneze după principiul plăcerii i s-ar fi părut cât o viață 
de om. 

Angel putea rămâne la acest nivel atâta timp cât nu depășea ora de 
întoarcere acasă. Cu toate acestea, adolescentei i s-a explicat că un lu- 
cru dat putea fi și luat înapoi: dacă depășea ora de întoarcere acasă, 
urma să coboare la Nivelul 2 și să trebuiască să respecte din nou cu 
stricteţe orele respective timp de trei săptămâni consecutive. Ciclul urma 
să se repete ori de câte ori era nevoie, până când Angel devenea o per- 
soană de încredere pe termen lung. 

Pentru prima dată în viața ei, Angel avea de-a face cu un ghid clar și 
cu un scop de atins. Tot pe umerii ei cădea responsabilitatea de a câștiga 
încrederea pe care și-o dorea. Angel își putea urmări evoluția pe grafi- 
cul nivelurilor de supervizare, afișat pe ușa frigiderului. În felul acesta, i 
se oferise șansa de a evolua către mai puțină supervizare și mai multă 
încredere, 

Pe măsură ce treceau săptămânile, comportamentul lui Angel se îm- 
bunătățea văzând cu ochii. Așa cum ea însăși le spusese părinților: «Acum 
e treaba mea!». Pe de altă parte, Angel nu le-a mai purtat pică părin- 
ților, înțelegând că intenţia lor este bună. A recidivat de câteva ori, dar 
graficul nivelurilor de supervizare a ajutat-o să revină rapid pe calea cea 
bună și să recâștige încrederea pierdută. În trecut, odată pierdută, în- 
crederea nu mai putea fi recâștigată niciodată. Această metodă a fost 
de natură să revoluționeze lucrurile. 


Strategia nr. 6: Provoacă discuţii amicale 


Discuţiile amicale sunt cele în care nu intervin critici şi atacuri 
la adresa caracterului adolescentului . În schimb, te foloseşti, ca 
părinte, de una dintre cele cinci strategii de mai sus — ieşiri îm- 
preună, acceptarea sentimentelor neexprimate, îmbrăţişări, re- 
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câştigarea bunelor sentimente şi a încrederii — pentru a provo- 
ca discuţii sau activităţi prieteneşti şi pline de afecțiune, nu 
critice sau dure. 


Nu mai ciupi corzile sensibile. Ciupitul corzilor sensibile 
îţi şubrezeşte capacitatea de a te lansa în discuţii amicale cu ado- 
lescentul. Pentru a evita această situaţie, există două opţiuni. 
În primul rând, reciteşte Pasul nr: 4 «Corzile sensibile» şi apli- 
că una sau mai multe dintre tehnicile de ocolire a acestora. În 
al doilea rând, operează o distincţie mentală clară între ciupitul 
corzilor sensibile şi discuțiile amicale. Dacă adolescentul îţi 
ciupeşte corzile sensibile, reaminteşte-ţi că este un joc prin care 
el încearcă să-ţi controleze emoțiile, nimic mai mult. Nu-l băga 
în seamă sau taxează-l pe loc pentru reaua purtare. 

Mai târziu, încearcă să deschizi din nou o discuţie amicală, 
dar, dacă adolescentul reîncepe cu ciupitul corzilor sensibile, 
ieşi din cameră şi aşteaptă. Repetă aceste gesturi ori de câte ori 
e nevoie, până când adolescentul pricepe mesajul. Citeşte cu 
atenție conversaţia de mai jos şi vezi dacă recunoşti replicile 
spuse pe un ton amical: 


Tata: Hector, cum ţi-a mers astăzi? 

Hector: Ca naiba! (/fector este ciufut şi încearcă de la bun început să-i 
ciupească tatălui său corzile sensibile şi să-i strice buna dispoziție, ca 
să devină la rândul lui ciufut.) 

Tata: Spune-mi şi mie despre ce e vorba. Ce anume din ce ţi s-a întâm- 
plat astăzi a fost ca naiba? (Tată! rămâne calm, senin şi stăpânit. El ştie 
că Hector îi ciupeşte corzile sensibile și nu se lasă atras în joc. În schimb, 
aplică strategia de acceptare a sentimentelor neexprimate.) 

Hector: Sunt ofticat! Prietena mea nu mai vrea să vorbească cu mine şi 
nu ştiu de ce. Da' de ce-ţi spun eu ţie? Oricum n-ai să înţelegi niciodată! 
(Inițial, Hector și-a deschis sufletul, apoi s-a simțit vulnerabil și a încer- 
cat să-l dea la o parte pe tatăl său ciupindu-i o altă coardă sensibilă, 
adică presupunând că el, tatăl, n-are cum să înțeleagă.) 

Tata: Poate că n-o să înțeleg, dar poate c-o să te ajut să mai scapi de fu- 
ria și durerea pe care le simţi. Femeile sunt ciudate uneori. Știai că mama 
ta mi-a făcut şi ea la fel pe vremea când îi făceam curte? Ţin minte că 
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o săptămână întreagă n-a vrut să vorbească cu mine. (O dată în plus, tată! 
nu abandonează tonul amical pe motiv de corzi sensibile ciupite. Dim- 
potrivă, el se ţine tare şi-i împărtășește adolescentului o experiență du- 
reroasă asemănătoare, când şi el a suferit.) 

Hector (cu o figură surprinsă): Ce-ai păţit astăzi? Niciodată n-ai vorbit 
așa cu mine. De obicei te enervezi și pleci. Eşti de-a dreptul ciudat. (Per- 
severența își arată roadele. Hector a încercat de mai multe ori să reteze 
tonul amical ciupindu-i corzile sensibile tatălui tâu, dar acesta nu s-a 
lăsat.) 


Anticiparea dificultăţilor. E vorba de o bătălie pe care nu-ţi 
poţi permite s-o pierzi. Miza a crescut: acum nu mai lupţi ca 
să-l determini pe adolescent să se supună unor reguli, ci ca să 
ajungeţi — tu, părintele, şi copilul tău adolescent — să vă iubiţi 
ca la început. Anticipează cu atenție, din timp, toate eventua- 
lele probleme care s-ar putea ivi. 


PROBLEMA POTENŢIALĂ NR. 1 


Ce fac dacă adolescentul încearcă să-mi saboteze discuția amicală ciu- 
pindu-mi corzile sensibile? 

Plan de rezervă: Există două variante: ori ieşi din scenă și amâni pentru 
mai târziu, dacă lucrurile se încing prea tare, ori continui discuția pe 
același ton amical. 


PROBLEMA POTENȚIALĂ NR. 2 


Ce fac dacă gesturile mele de apropiere se întorc împotriva mea; ado- 
lescentul le ignoră sau îmi răspunde agresiv? 

Plan de rezervă: Ai răbdare! Nu renunța prea ușor. Încerci să comunici 
cu el într-o manieră nouă, cu care nu este obișnuit. Drept care nu tre- 
buie să te simţi lezat(ă), ci să-ți vezi de drum şi să-l lași să-și consume 
toată încăpățânarea. 


PROBLEMA POTENȚIALĂ NR. 3 

Ce fac dacă adolescentul îmi respinge toate strategiile de restabilire a 
afecțiunii: nu mă lasă să-l iau în braţe, nu vrea să iasă împreună cu mine 
sau crede că laudele mele sunt prefăcătorii? 
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Plan de rezervă. Încearcă să-ţi vezi înainte de drum. Nu uita, trecutul 
a lăsat în urmă multe cicatrici. Dacă vrei ca ele să se vindece, trebuie 
să perseverezi. 


Ai răbdare şi perseverează. Adolescentul nu este obişnuit 
cu discuţia amicală, dar are nevoie de ea pentru a putea lăsa 
garda jos. Vor exista suişuri şi coborâșşuri, dar trebuie încercat 
în continuare. Adolescentul se bazează pe tine. 


ÎNCHEIERE 


Pasul următor 


Adolescenţi cu probleme 
emoționale 


lată un subiect dificil, care dă naştere multor controverse. 
Unii oameni sunt de părere că dacă adolescentul suferă de o 
boală mintală, cum ar fi schizofrenia, incapacitatea de concen- 
trare sau depresia, strategiile cuprinse în cartea de faţă nu vor 
da roade. Alţii consideră că strategiile sunt de ajutor, dar numai 
în anumite cirumstanțe. Personal, sunt de acord cu acest din 
urmă punct de vedere din motivele expuse în continuare. 


Ordinea și limitările. Până și adolescenții cu probleme 
foarte grave de ordin emoţional au nevoie de o anumită ordi- 
ne şi anumite limitări. Aţi văzut vreodată copii hiperactivi care 
trăiesc o viaţă dezordonată? Ai senzaţia că se dau, efectiv, cu 
capetele de pereţi. Aceşti adolescenţi au nevoie de o ordine în 
viaţă și de nişte limitări chiar mai mult decât adolescenţii care 
nu prezintă probleme grave de ordin emoțional. 

Lumea în care trăim este şi aşa înfricoşătoare. Dacă ai o pro- 
blemă emoțională, te simţi neputincios şi fără posibilitate de 
control. Ordinea și limitările produc previzibilitate şi coerență. 
La rândul lor, acestea ajută la disiparea stresului şi anxictăţi- 
lor adolescentului. 

Și adolescenții cu probleme de ordin emoțional ciupesc cor- 
zile sensibile, la fel ca adolescenţii scăpaţi de sub control, după 
cum se folosesc de cei şapte aşi pentru a obține ceea ce doresc. 
De aceea şi ei au nevoie de contracte scrise «bătute în cuie» şi 
de strategiile din această carte. 
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Există însă o diferență majoră: contractul trebuie formulat 
într-un mod specific, pentru a se potrivi problemelor grave de 
ordin emoțional ale adolescentului. De exemplu, un adolescent 
care suferă de depresie sau care aude voci poate necesita me- 
dicaţie, pe lângă ordine și limitări. Un adolescent care încearcă 
să se sinucidă din motive de ordin emoțional are nevoie de con- 
siliere, pe lângă sistemul de pază de 24 de ore din 24. 

În orice caz, pe lângă faptul că i se aplică strategiile descri- 
se în cartea de faţă, adolescentul trebuie să se afle în grija unui 
consilier experimentat. Cere sfatul specialistului în privinţa 
amestecului de iubire, limitări şi psihoterapie cel mai potrivit 
pentru adolescentul tău. Fiecare adolescent este altul şi fiecare 
necesită un tratament individual. 


O profeție auto-împlinită? Pe lângă faptul că fiecare ado- 
lescent cu probleme trebuie evaluat în mod individual, modul 
în care societatea îi defineşte pe cei bolnavi mintal poate avea 
repercusiuni grave. Acest lucru este demonstrat de un documen- 
tar relativ recent, prezentat de postul HBO. În anii 1950, o se- 
rie de părinţi şi-au internat copiii mici în spitale de boli mintale 
de stat, fiindcă sufereau de anumite handicapuri fizice, de exem- 
plu erau nevăzători sau nu puteau merge. Părinţii îşi considerau 
copiii anormali. Anormalitatea atrăgea după sine internarea co- 
piilor în spitale de boli mintale, alături de alţi copii anormali. 

Socotiţi anormali şi bolnavi mintal, copiii în cauză chiar au 
ajuns să se potrivească acestor etichete. În scurt timp, au ajuns 
să arate şi să se poarte la fel ca toți ceilalți pacienți ai spitale- 
lor. Când au ajuns la maturitate, handicapul lor era atât de mare 
încât trebuiau să fie hrăniţi ca nişte bebeluşi. 

Asta nu înseamnă că bolile mintale nu există sau că fiecare 
adolescent poate să-şi pună ordine în viaţă de unul singur. Fie- 
care copil cu probleme trebuie evaluat individual de cei mai 
buni profesionişti pe care îi poţi găsi. În unele cazuri de schizo- 
frenie, depresie severă sau hiperactivitate, copiii şi adolescenţii 
trebuie ajutaţi cu medicație. Cu toate acestea, nu trebuie recurs 
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la medicaţie decât dacă este absolut necesar şi numai sub în- 
drumarea unui psihiatru competent, nu a unui medic generalist. 


Gânduri de încheiere 


Mulţumesc foarte mult cititorilor care au întreprins aceas- 
tă călătorie alături de minc. Sper ca această carte să le fi fost 
de ajutor şi să le fi dat de gândit. Am scris-o pe parcursul a doi 
ani și mi-am pus tot sufletul în paginile ei. Am avut două moti- 
ve ca să fac acest lucru: tu, părintele, și copilul tău adolescent. 

Am scris cartea pentru tine ştiind că ai trecut prin atâtea, 
ca părinte. Eşti obosit și uzat. Mi-ai spus că vrei ceva concret 
și la obiect. Mi-ai spus că îţi iubeşti copilul adolescent, dar că 
nu-ți mai place, deşi îţi doreşti cu disperare să ajungi să-ţi pla- 
că din nou. 

Poate că nu am fost întotdeauna cchidistant, dar am simţit 
că eşti sătul să fii cocoloşit. Situaţiile disperate cer, adeseori, 
măsuri disperate. Ştiu că te afli în faţa unei alte călătorii difi- 
cile. Ştiu că îţi cer foarte mult: să riști, să fii altfel, să-ţi deschizi 
sufletul şi să revii la bunele sentimente. În schimb, am încercat 
să fac tot posibilul pentru a te ajuta. Sper ca Pașii descrişi în 
această carte să dea roade şi în cazul tău, aşa cum au dat roa- 
de pentru sute de alți părinți. 

Am scris cartea pentru copilul tău adolescent pentru că el 
este oaia neagră a societăţii noastre. Mulţi oameni efectiv nu 
vor să-şi bată capul cu un adolescent. Este mai simplu să ai de-a 
face cu un copilaş care zbiară, decât cu un adolescent solid şi 
violent. Şi totuși, adolescenţii tânjesc după iubire şi după or- 
dine. De câte ori nu omitem să le oferim şi una, şi cealaltă? Ado- 
lescentul are nevoie să-i arăţi o direcție — şi repede. Este ceasul 
al doisprezecelea şi ne aflăm în ultimele două minute ale lui. 
Dacă tu, părintele, sau eu nu luăm frâiele în mâini, cine să le 
ia? Riscăm să le ia bandele, traficanţii de droguri, bătăuşii de 
pe străzi sau sistemul în general. Toţi aceştia așteaptă ca noi 
să dăm greş. Să nu permitem așa ceva. 
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